


Estimada compariera/compariero:

Desde el Comité Organizador del 4.° Congreso Nacional de Médicos Jévenes, nos complace
invitarte a participar en un evento tnico a nivel nacional.

Te advertimos de que este no es un Congreso convencional. ;Qué marca la diferencia
respecto a los que estamos habituados? En él trataremos aspectos fundamentales de la
profesion médica mds alld de la esfera de cada sociedad cientifica. Si buscas algo diferente,
jenhorabuenal! Este es tu Congreso.

La Medicina actual estd en crisis y existen serias amenazas que nos impiden formarnos y
desarrollar adecuadamente nuestra profesion. A esta crisis la podemos llamar “DESHUMA-
NIZACION DE LA MEDICINA”.

Mientras que el concepto de “humanizacion de la prdctica médica” aparece como
constante en todo discurso politico, es completamente atipico leer o escuchar en los medios
de comunicacion cudl es la situacion actual de los médicos y médicas en Esparia
(precariedad laboral, burnout, falta de ética profesional, deterioro de la formacion MIR,
escasa adaptacion a la feminizacién de la profesion...). De este modo, no sélo la poblacién
vive ajena a esta problemadtica, sino que ademds desconoce el enorme impacto que ésta
genera en la atencion que recibe. A su vez, nosotros hemos perpetuado los mecanismos que
nos convierten en un colectivo profesional resignado ante la precariedad.

Este Congreso persigue, no sélo profundizar en dicha situacién, sino ademds compartir
contigo habilidades que puedan mejorar tu dia a dia, asi como motivarte a formar parte
de iniciativas que fortalezcan nuestro colectivo.

Desde la Vocalia Nacional de Médicos en Formacién y Promocién de Empleo, y el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid, te invitamos a participar en esta cuarta edicién del
Congreso Nacional de Médicos Jovenes, que esperamos sea un punto de inflexion en la
mejora de la profesion. Con vuestra inteligencia, vuestro entusiasmo y vuestra fuerza,
mediante la formacion, la concienciacion y el compromiso, lograremos una Medicina mds
Humana.

Os esperamos.

Borja Castejon Navarro

Monica Terdn Diez
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COMITE ORGANIZADOR

© Borja Castejon Navarro.
Viocal de Medicos en Formacion del ICOMEM.

© Monica Teran Diez.
Representante Nacional de Meédicos en Formacidn y
Promocidn de Empleo.

O (Carlos Agreda Garcia.
Representante del Hospital Ramdn y Cajal en la Mesa de
Médicos en Formacidn del ICOMEM.

© Marta Gamica Urefia,
Representante del Hospital Ramdn y Cajal en la Mesa de
Médicos en Formacidn del ICOMEM.

© Carlos Antonio Rigsco Calvo.
Representante del Hospital Puerta de Hierro en la Mesa de
Médicos en Formacidn del ICOMEM.

© Francisco Javier Daviu Cobidn.
Representante del Hospital Gregorio Marafion en la Mesa de
Médicos en Formacidn del ICOMEM.

© Alberto Cabarias Cob.
Representante del Hospital Gregorio Marafion en la Mesa de

‘ Médicos en Formacidn del ICOMEM.
© Maria Blazquez Fernandez.
Representante del Hospital Puerta de Hierro en la Mesa de
Médicos en Formacidn del ICOMEM.
© Julia Garcia Lasheras.
Representante del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
en la Mesa de Medicos en Formacion del ICOMEM.
© Manuel Alfonso Vésquez.

Representante del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz en
r y la Mesa de Medicos en Formacion del ICOMEM.
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COMITE CIENTIFICO

© Miguel Angel Sanchez Chillon,
Presidente del llustre Colegio Oficial de Medicos de Madrid.
© Tomés Cobo Castro.
Vicepresidente Primero del Consejo General de Colegios Oficiales
de Medicos.
© José Luis Jiménez Martinez.
Presidente del Colexio Oficial de Médicos de Ourense.
© Francesc Feliu Villaro.
Representante Nacional de Medicos Tutores y Docentes.
©  Monica Teran Diez.
Representante Nacional de Médicos en Formacidn y
Promocidn de Empleo.
© Borja Castejon Navarro.
Viocal de Medicos en Formaci6n del ICOMEM.
© Carlos Agreda Garcia.
Representante del Hospital Raman y Cajal en la Mesa de Médicos
en Formacion del ICOMEM.
© Pablo Garcia Sardon.
Viocal de Medicos en Formacion del Colegio Oficial de
Medicos de Huelva.
©  Mireia Garcia-Villarubia Mufioz.
Viocal de Médicos en Formacion y Empleo Precario del
Col-legi Oficial de Metges de Tarragona.
© Alicia Cordoba Romero.
Vocal de Medicos en Formacion del Colegio Oficial de
Medicos de Valladolid.
© Andrea Nieto Gil.
Vocal de Medicos en Formacion del Colegio Oficial de
Medicos de Ciudad Real.
© Henar Pérez Ramos.
Viocal de Medicos en Formacion del Colegio Oficial de
Medicos de Salamanca (2013-2017)
O Ifiaki Sanz Esquiroz.
Vocal de Medicos en Formacion del Gipuzkoako Sendagieen
Elkargo Oficiala.
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INAUGURACION OFICIAL

© Miguel Angel Sanchez Chillon
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
© Serafin Romero Agit
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Medicos.
© Belén Padilla Ortega
Vicepresidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
© Manica Teran Diez
Representante Nacional de Médicos en Formacion y Promocion de Empleo.
© Borja Castejon Navarro
Viocal de Meédicos en Formaci6n del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

_ CONFERENCIA INAUGURAL: o
s | LA DESHUMANIZACION DE LA MEDICINA
——— ——— Ponente:

© Joan Carles March Cerda

Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Pdblica y Codirector de la Escuela de Pacientes.
@joancmarch

PAUSA - CAFE

MESA REDONDA 1: FEMINISMO Y MEDICINA

——— — Moderadora:
© Mdnica Teran Diez

Representante Nacional de Médicos en Formacin y Promocion de Empleo.
(@MonicaTeranDiez

——— ——— Ponentes:

© C(lara Benedicto Subira

Médica de Atencion Primaria del CS. San Blas (Parla). Colectivo Silesia y Grupo de Trabajo de Salud Mental de SoMaMFyC.
(@ClaraBenedicto
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5 18:30-20:00 | MESA REDONDA 1: FEMINISMOY MEDICINA
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Ponentes:

© Miguel Lorente Acosta
Delegado del Gobiemo para la Violencia de Género adscrito al Ministerio de qualdad entre 2008y 2011.

© Marina Garcia Sudrez
Estudiante de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Presidenta del Consejo Estatal de

Estudiantes de Medicina entre 2016y 2017.

© Tomés Cobo Castro
Vicepresidente Primero del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.

© Maria José Ferndndez de Sanmamed
Medica de Familia jubilada. Grupo de ética de CAMFIC. Junta del Forum Catala d'Atenci6 Priméria.

@MJSanmamed

oo [ VINO DE HONOR. SALA: HALL DE PRESIDENTES
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TALLER 1: BURNOUT

;Que es? , ;Como identificarlo? y Técnicas para hacerle frente

——— ——— Profesores:

© Jes(s Linares Martin
Psicologo de Emergencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid.

© Arancha Santamaria de [a Torre
Psicdloga de Emergencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid

TALLER 2: ETICA, LEGALIDAD

Casos interactivos de ética y conflictos legales en la practica habitual.

— — Profesores:
© Juan José Rodriguez Sendin
Presidente de fa Comision Central y de Deontologia.
@jrsendin

© Andrés Santiago Sdez
Responsable del Servicio de Medicina Legal del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
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;Como hacerles frente en la consulta y a nivel legal?.
Reduccion del paciente agresivo. Circuitos de denuncia.
—— — Profesores:

© Asuncion Rosado Lopez
Vicesecretaria el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
@asunrosado
© Ponente por confirmar de la Comandancia de la Guardia Civil de Madrid.

TALLER 4: INDEFENSION APRENDIDA

; Qué es y como afrontarla?

——— —— Profesores:
© 0lga Blazquez
Doctoranda en Clencias Humanas: Geografia, Antropologia y estudios de Afrca y Asia. Master en Estudios
Teatrales y actriz porla Escuela de teatro Cuarta Pared. Formadora en talleres sobre activismo, feminismo y teatro.
© Maria Garrido Contreras
Medica y estudiante de grado en Antropologfa.

TALLER 5: LUCES Y SOMBRAS DEL MIR

Empleando como base casos practicos se hablara sobre a responsabilidad
legal del residente y su doble papel como personal en formacion y asistencial.

—— — Profesores:

© Francesc Feliu Villaro
Cirujano General y del Aparato Digestivo. Representante Nacional de Meédicos Tutores y Docentes.
© Marta Urech Garcia de la Vega
Dermatéloga. Medical Manager Roche Farma. Jefa de Residentes del Hospital Ramon y Cajal de 2015 a 2016.
(@marta_urech
© José Maria Antequera
Abogado y Profesor de Derecho Sanitario y Bioética en la Escuela Nacional de Sanidad.
(@defensor_medico
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MESA REDONDA 2: MEDICINA DEFENSIVA, CRITERIOS Poquer
DE“NO HACER" E LATROGENIA

& oo PAUSA - CAFE

—— — Moderador:
© José Luis Jiménez Martinez
Presidente del llustre Colexio Oficial de Medicos de Ourense.
—— — Ponentes:
© Juan Gérvas
Meédico General Rural jubilado. Profesor visitante de Salud Infernacional de Ia Escuela Nacional de Sanidad de Madrid.
@JuanGrvas
© Mercedes Sanz Sanchez
Cirujana General y del Aparato Digesfivo. Hospital Gregorio Marafion de Madrid.
© Jacinto Batiz Cantera
Meédico de Familia. Especialista Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Deusto.

COCTEL

TALLER 1: BURNOUT
; Qué es?, ;como identificarlo? y técnicas para hacerle frente,
—— —— Profesores:

© Jesiis Linares Martin

Psicologo de Emergencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid.
© Arancha Santamaria de la Torre

Psicdloga de Emergencias del Hospital 12 de Octubre de Madrid.

TALLER 2: EICA, LEGALIDAD
Casos interactivos de ética y conflictos legales en la practica habitual.
——— ——— Profesores:

© Juan José Rodriguez Sendin
Presidente de la Comision Central de Deontologia de la OMC.
@jrsendin
©  Andrés Santiago Saez
Jefe del Servicio de Medicina Legal del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
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;Como hacerles frente en [a consultay a nivel legal?

Reduccion del paciente agresivo. Circuitos de denuncia.

—— — Profesores:

© Asuncion Rosado Lopez
Vicesecretaria del lustre Colegio Oficial de Medicos de Madrid.
@asunrosado
© Ponente por confirmar de la Comandancia de la Guardia Civil de Madrid.

TALLER 4: INDEFENSION APRENDIDA

; Qué es y como afrontarla?

——— —— Profesores:

© Qlga Blazquez
Doctorada en Ciencias Humanas: Geograffa, Antropologia y estudios de Afrca y Asia. Master en Estudios

Teatrales y actriz porla Escuela de teatro Cuarta Pared. Formadora en talleres sobre activismo, feminismo y teatro.
© Maria Garrido Contreras

Médica y estudiante de grado en Antropologia.

(HIBEHINY | TALLER 5: LUCES Y SOMBRAS DEL MIR SALA: Pequefio Anfiteatro

Empleando como base casos practicos se hablara sobre a responsabilidad

legal del residente, su doble papel como personal en formacion y asistencial.
—— —— Profesores:

© Francesc Feliu Villard
Cirujano General y del Aparato Digesfivo. Representante Nacional de Medicos Tutores y Docentes
©  Marta Urech Garcia de la Vega
Dermatologa. Medical Manager Roche Farma. Jefa de Residentes del Hospital Ramdn y Cajal de 2015 a 2016,
@marta_urech
©  José Maria Antequera
Abogado y Profesor de Derecho Sanitario y Biogtica en la Escuela Nacional de Sanidad.
(@defensor_medico
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PAUSA - CAFE
MED TALKS SALA: Pequefio Anfiteatro

;C0mo ser agente de cambio en politica sanitaria?

© Elena Trigo Esteban
Medica Especialista en Medicina Interna. Medicina Tropical en Hospital Carlos l de Madrid.
Voluntaria en Médicos del Mundo.
(@ele_trigo
Cambios en el modelo de formacion dependiente de la Industria

© Sara Caldern Larrafiaga
Medica Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Colectivo ‘Farmacriticxs”. Asociacion “La Cabecera'.

Medicina digital y relacion médico-paciente

© Miguel Angel Mafiez
Economista y Gestor Sanitario.

(@manyez
" ABRIL °
—

MESA DEBATE: Calidad de la Formacion enel MR | IR

=~ ——— oderadora:

© Belén Padilla Ortega
Vicepresidenta del llustre Golegio Oficial de Medicos de Madrid.
(@BelenPadi
—— — Ponentes:

© Carlos Jests Moreno Sanchez
Director General de Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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O Francesc Feliu Villard

Cirujano General y del Aparato Digestivo. Representante Nacional de Médicos Tutores y Docentes.
© Jes(s Abelardo Barea Mendoza

Jefe de Residentes del Hospital 12 de Octubre de Madrid.
© Sandra Pardo Seoane

Jefa de Estudios de la Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria de fa Xerencia de Atencin Primaria del SERGAS.
© Raquel Besse Diaz

Médica Residente de la Especialidad de Medicina Interna y Vocal de Residentes enla Comision de Docencia
del Hospital Ramon y Cajal de Madrid.

10:00 - 12:00 h TALLER: DeSign T,hinlfi,ng SALAS: Pequefio Anfiteatro, Gregorio Marain, Jiménez Diaz,
gl | sobre Deshumanizacion Severo Ochoa y Tedfilo Hernando.

PAUSA - CAFE

M TALLER: Design Thinking SALA Pequerio Anfiteatro, Gregorio Maraiion, Jiménez Diaz,
sobre Deshumanizacion Severo Ochoa y Tedfilo Hernando.

CONFERENCIA DE CLAUSURA

HUMANIZACION y la relacién médico-paciente como patrimonio
de la UNESCO

—— ——— Ponente:

© Victor Expdsito Duque
Médico Investigador de [a Universidad Técnica Particular de Loja.

Presidente del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina entre 2015y 2016.
@victorduqueff



SEDE:

llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
C/ Santa lsabel, 51. Madrid.

FECHAS:
26, 27 y 28 de abril

www.icomem.es

SOLICITAR INSCRIPCION:

area.formacion@icomem.es

/
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Indicando n? de colegiado, nombre
y apellidos, email y nombre del congreso

CUOTA DE INSCRIPCION:

35 euros

Solicitada la acreditaciéon a la Comisién de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS)

Este Congreso se ha organizado sin ningan tipo de patrocinio ni
subvencidn por parte de la industria farmacéutica.




