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CURSOS PREJORNADAS:

Curso Prejornadas Flebologia en la Practica: del
Diagnostico al Tratamiento

Coordinadores: Dres. Eduardo Gil y Emilce Insua

JUEVES, 17 de octubre

e 9:00-9:30.- Entrega de documentacién

e 9:30-11:30.- Mesa 1.- Flebologia estética. Moderadora: Dra. Emilce Insua

O

O

Varices y varicosidades con laser. ¢Cuando? Dr. César Arroyo

Estado actual de la escleroterapia. Dra. Maya Gracia

Complicaciones estéticas del tratamiento esclerosante. Dr. Salvador Rodriguez
Técnicas endovasculares. Dr. Agustin Arroyo

Estado actual de la cirugia venosa. Dra. Dolores Ballesteros

Coloquio

e 11:30-12:00.- Cafe

e 12:00-14:00.- Mesa 2.- Mesa coloquio-discusién. Moderador: Dr. Eduardo Gil

O

Con la participaciéon de los Dres. Emilce Insua, Dolores Ballesteros, Maya
Gracia, César Arroyo, Salvador Rodriguez y Agustin Arroyo

e 14:00-16:00.- Comida

e 16:00-18:00.- TARDE PRACTICA, en directo, con pacientes reales

O

O

Exploracion clinica del paciente. Dra. Emilce Insua

Eco-Doppler venoso de miembros inferiores: principios basicos y exploracion del
sistema venoso superficial. Dr. Joaquin GOmez Caravaca

Tratamiento de varices con laser. Dr. César Arroyo

e 18:00-18:15.- Café

e 18:15-20:00.- Tratamientos esclerosantes. Dres. Maya Gracia y Salvador Rodriguez
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Curso Prejornadas de Abordaje Global de la Region
Periocular en Medicina Estética

Coordinadoras: Dras. Paloma Tejero y Carlota Hernandez Sanz

Este curso pretende reunir las diferentes técnicas que se utilizan en el abordaje de una de las
areas faciales mas demandadas por nuestros pacientes, y a la vez con mayor incidencia de
malos resultados y efectos adversos, con una visidén practica, global, con pacientes en directo,
y tiempo para el debate.

JUEVES, 17 de octubre

e 9:00-9:15.- Entrega de documentacion
e 9:15-9:30.- Presentacion. ¢Por qué este curso? Dra. Paloma Tejero
e 9:30-10:00.- Conceptos esenciales
o Voluminizacién de la regién temporal: anatomia inteligente. Dr. Juan Lopez

o Diagnéstico diferencial de la ojera. Dr. César Hita
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10:00-11:30.- Sesién practica: Tratamiento sistematico de la ojera. Moderadora: Dra. Ana
Lépez Dosio

« Acido hialurénico. Dra. Alicia Milotich
e Peelings. Dra. Juana Deltell
e Carboxiterapia y otros DBE. Dr. Juan Lépez

11:30-12:00.- Café

12:00-14:00. Las cejas: enmarcando la mirada (taller practico). Moderadora: Dra. Carlota
Hernandez Sanz

- Técnica para la elevacién de las cejas. Dra. Cristina Albertos
- Abordaje con canula de la regiéon temporal. Dra. Marta Serna
- Elevacidn de cejas con toxina botulinica. Dr. Fernando Garcia Monforte

14:00-16:00.- Comida

16:00-17:30.- Ecografia. Taller practico. Dras. Marjorie Garcerant y Susana
Bordegaray. Moderador: Dr. Isidoro Gomez Cavero

17:30-18:00.- Un paso mas (talleres practicos). Moderadora: Dra. Ana Lépez Dosio

- Endolifting laser en el abordaje de la regidn periocular (video comentado).
Dr. Miguel Leclercq

- Abordaje con grasa de la regidn periocular. Dra. Marta Serna
e 18:00-18:30.- Café

e 18:30-19:30.- Técnicas de stretching, blanching, hidro-boosters, Plasmigel, en el abordaje
de la regidn periocular (taller practico). Dras. Carlota Hernandez Sanz y Paloma
Tejero. Moderador: Dr. Moisés Rodriguez Abascal

e 19:30-20:00.- Conclusiones: Buscando consensos. Coloquio
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XII Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética
de Castilla-La Mancha (AMECLM)

VIERNES, 18 de octubre

8:30-9:00.- Entrega de documentacion

9:00-11:00.- Mesa 1. SESION CLINICA: EL PACIENTE ESTETICO ACUDE A
URGENCIAS. La vision de nuestros compaieros (presentacion de casos clinicos)
Moderadora: Dra. M@ Teresa Gil. Con la participacién de los Dres. Joaquin Paya,
Natividad Lain y Lourdes Saez

e 11:00-11:15.- ACTO INAUGURAL, con la presencia del Ilmo. Dr. D. José Molina,
presidente del Consejo Autondmico de Colegios de Médicos de Castilla-La Mancha y del
Ilmo. Dr. D. Miguel Gomez Bermejo, presidente del Colegio de Médicos de Albacete.

e 11:15-11:45.- CONFERENCIA INAUGURAL: La elegancia en Medicina Estética. Dr.
Javier Anido

e 11:45-12:00.- Coloquio

e 12:00-12:30.- Café - Visita a los stands y a los pdsters presentados

e 12:30-14:00.- Mesa 2. MEDICINA ESTETICA Y PIEL. Moderador: Dr. Diego del Ojo
e Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas. Dra. Lourdes Saez

e Protocolo de blanqueamiento en area genital y perianal externa. Dr. Abraham
Benzaquén

e Acné y sus secuelas. Dra. Cristina Pérez

e 14:00-16:00.- Comida
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16:00-18:00.- Mesa 3. DBE (Dispositivos basados en la energia). QUI'E HAY DE
NUEVO. Con la participacion de la Sociedad Espainola de Laser Médico Quirdrgico
(SELMQ). Moderador: Dr. Rafael Serena

e Carboxiterapia: nuevos usos y protocolos. Dr. Juan Lépez

e Cdmo prevenir y tratar los efectos secundarios producidos por laser y fuentes
luminicas en dermatologia. Dr. Diego del Ojo

e Laseres y fuentes de luz en el tratamiento de las arrugas de expresién facial. Dr.
Rafael Serena

e Tecnologia plasma: qué nos aporta. Dra. Victoria Sunkel

e Indicaciones en medicina estética de la tecnologia Low Frequency Ultrasound (LFU).
Dr. Abraham Benzaquén

e Mejoria del sueio y la calidad de vida con el tratamiento laser del ronquido. Dra.
Victoria Fernandez Ochando

18:00-18:30.- Café
18:30-19:30.- Mesa 4. DEBATE: GRASA Y MAS. Moderadora: Dra. Emilce Insua

e Actualizacidon terapéutica (farmacos) en el tratamiento no quirurgico de las
adiposidades localizadas. Dra. Carlota Hernandez Sanz

e Obesidad en el paciente oncoldgico. Dra. Victoria Zamorano
e El tejido adiposo, mas que un reservorio de grasa. Dra. Victoria Cachofeiro

19:30-20:00.- Mesa 5. CARA A CARA: MEDICINA ESTETICA EN REDES SOCIALES
(adaptandonos a las nuevas normativas sobre publicidad médica). Con la
participacion de los Dres. Hernan Pinto y Alberto Candau y de D2 Rosa Rodriguez
Arias. Moderador: Dr. Eduardo Gil

20:00.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM. Elecciones
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BADO, 19 de octubre

9:30-11:30.- Mesa 6. PACIENTE JOVEN. Moderador: Prof. Fernando Noguerales
e Medicina estética en la era milennial. Dr. Luis de Sola

e Alopecia en mujer joven: Diagnéstico y tratamiento. Dr. Henrique Machado
e Factores psicoldgicos asociados a alopecia areata. Dr. José M2 Loza

e Trastornos del comportamiento alimentario: a propdsito de un caso. Dr. Eduardo
Gil
e Rinoplastia con ultrasonidos. Cuando, como y quién. Dr. Alberto Candau

- Coloquio

e 11:30-12:00.- Cafe

e 12:00-14:00.- Mesa 7. MAS DE 20 ANOS DE MEDICINA ESTETICA. Ayer y hoy

en Medicina Estética. Moderadores: Prof. Santiago Coca y Dra. Paloma Tejero
- Utilizacién de la luz en medicina estética. Dr. Justo Alcolea

- Técnicas que nunca mueren. Dra. Petra Vega

- Mesoterapia. Dr. José Folch
- Medicina regenerativa. Qué podemos esperar. Profa. Julia Bujan

- Homenaje a la Universidad: presente y futuro.t6 Con la participacién de los
Profes. Petra Vega, Angustias Palomar, José Vicente Saz, Jesis Fernandez-
Tresguerres, José Ricardo Cabo y Paloma Tejero.

14:00-16:00.- Comida
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¢ 16:00-17:30.- Mesa 8. FLACIDEZ, UNA DEMANDA SIN RESOLVER. Moderador: Dr.
Hernan Pinto

e De qué hablamos cuando hablamos de flacidez. Dra. Emilce Insua
e Biomecanica en el abordaje de la flacidez facial. Dr. Eduardo de Frutos
e Tratamiento de flacidez cutdnea con plasma de helio. Dr. Alejandro Acuiia

e Endolifting facial. Dr. Miguel Leclercq

e 17:30-19:00.- Mesa 9. SIMPOSIUM SOBRE TOXINA BOTULINICA. Moderador: Dr.
Fernando Garcia Monforte. Con la participacidon de la Sociedad Griega para el Estudio de la
Toxina Botulinica en ORL

o O O O O

Abordaje integral del bruxismo. Dra. Chrisanthi Karapantzou
La toxina que viene. Dr. Fernando Garcia Monforte

Como elegir la mejor toxina. Dr. Fernando Garcia Monforte
Hiperhidrosis facial. Dr. Diego del Ojo

Coloquio

Programa de Talleres

VIERNES, 18 de octubre

o 9:00-10:00.- Comunicaciones Libres. Moderador: Dr. Isidoro Gomez Cavero

Reaccidn tardia adversa por inyeccién facial con silicona. Dres. Susan Diaz Reverand, Jesus Sastre, Ricardo
Aguilé, Susana Bordegaray y Ana Capote

Estudio comparativo de la voluminizacion malar via vestibulo bucal frente a la via percutdnea con acido
hialurénico. Dres. Luis Oliva, Susana Bordegaray, Fernando Garcia Monforte y Paloma Tejero

Evidencia cientifica de la eficacia del tratamiento con plasma rico en plaquetas (PRP) en medicina estética.
Dra. Elvira Castellanos

Tratamiento combinado de carboxiterapia e hialuronidasa en necrosis isquémica por infiltracion de
hialurdénico. A propdsito de un caso. Dra. Cristina Nufiez

Fentanilo sublingual de accién rdpida en tratamientos capilares. Dres. José Luis Pérez Aguiar y Carmen M2
Pérez Aguiar
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o 10:00-11:00.- Neauvia, tecnologia del siglo XXI aplicada a la medicina estética. Dr.
Sergio Fernandez Mesa. Patrocinado por Neauvia. Moderadora: Dra. Victoria Lépez

o 11:00-12:00.- Belotero® REVIVE. Concepto de tratamiento C3. Ponente: Dra. Marjorie
Garcerant. Patrocinado por Merz. Moderadora: Dra. Sheila Mota

o 12:30-13:30.- Tratamiento del tercio inferior facial. Diferencia en el abordaje del hombre
y la mujer. Ponente: Dra. Alicia Milotich . Patrocinado por Galderma. Moderador: Dr.
Ricardo Lamana

o 16:00-17:00.- Blanqueando la piel. Ponente: Dra. Cristina Albertos. Patrocinado por
Real Lasting. Moderadora: Dra. Ana Isabel Gomez

o 17:00-18:00.- Estado actual de la voluminizacion malar y mandibular. Aliaxin SV®
(Superior Volume). El enfoque global a la restauracion del volumen facial. Dr. Moisés
Rodriguez Abascal. Patrocinado por Sebbin. Moderadora: Dra. Montserrat Jiménez

o 18:30-19:30.-Desde la voluminizacidon hasta el contorno infraorbitario. Ponente: Dr. José
Manuel Fernandez. Patrocinado por Teoxane. Moderadora: Dra. Teresa Gil

SABADO, 19 de octubre

o 10:30-11:30.- Ultimos estudios sobre el PDO como potenciador metabdlico. Cémo
optimizar su aplicacién. Ponente: Dr. Manuel Lozano. Patrocinado por Dérmica.
Moderadora: Dra. Ana Téllez

o 12:00-13:00.- Hilos Aptos: presentacion de Excellence Visage con &acido hialurénico. Dr.
Manuel Prieto. Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Dra. Montserrat Jiménez

o 13:00-14:00.- U225: Maxima tecnologia para aplicar mesoterapia. Dr. Jean Paul Ben.
Patrocinado por Sellaesthetic. Moderadora: Dra. Victoria Lopez
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Talleres Practicos para el Equipo Multidisciplinar de la Consulta de
Medicina Estética

“Un dia cualquiera puede cambiarte la vida entera... Un dia cualquiera venceremos
al cdncer todos juntos” (Francisco Javier Hortal Garcia. Premio Albert Jovell 2018)

SABADO, 19 DE OCTUBRE

El paciente oncoldgico en la consulta de medicina estética: La labor del equipo auxiliar

Con la colaboracion del Grupo Espaiiol de Medicina Estética Oncologica (GEMEON)

9:00-9:30.- Recepcion

9:30-10:00.- Presentacion del curso: Dream Team Oncology. Dras. Paloma Tejero y
Margarita Esteban (vicepresidenta de GEMEON). Con la participacién de D@ M2
Victoria Fernandez Martinez, presidenta de AECC Albacete.

e 10:00-11:00.- Qué es el cancer. Los procesos de la enfermedad. Dra. Pilar Lacosta

e 11:00-11:30.- Abordaje de la fibrosis tardia. D2 Yolanda Albelda

e 11:30-12:00.- Café

e 12:30-13:00.- Cosmética oncoldgica. Lo que todos debemos saber. Dra. Sheila Mota
e 13:00-13:30.- La importancia de la fotoproteccion. Dra. Elena Fernandez Martin

e 13:30-14:00.- Ginecoestética, équé puede ofrecer a estas pacientes? Dra. Victoria
Martinez Moron

e 14:00-16:00.- Comida

e 16:00-17:30.- Taller de visagismo: Disefio de reconstruccion de cejas. Dra. Emma
Iglesias y D2 Milagros Esteban

e 17:30-19:00.- Taller de hidratacion cutanea. Moderadora: Dra. Juana Deltell
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