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El Ilustre Colegio de Médicos no comparte necesariamente las opiniones vertidas en esta revista. Se autoriza la reproducción total o parcial de los contenidos citando la 
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En cumplimiento de lo establecido en el RGPD, le informamos que sus datos proceden de los ficheros responsabilidad de Colegio Oficial de Médicos de Albacete, con 
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cumplimiento y control de la relación entidad-cliente y prestación de servicios derivada de la misma o en los supuestos en que lo autorice una norma con rango de ley. En 
cumplimiento del RGPD puede ejercitar sus derechos ante Colegio Oficial de Médicos de Albacete, con dirección en Plaza Altozano, 11, 2001 - ALBACETE, adjuntando 
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Presentación actos con motivo “130 aniversario Ilustre Colegio de Médicos de Albacete” 
y presentación restyling imagen corporativa

Iluminación edificios emblemáticos de la ciudad
Museo Municipal, Casa Consistorial y Museo de la Cuchillería.

Gala 130 Aniversario
Teatro Circo Albacete. 

Showcooking de alimentación: “Taller de dieta saludable”
Colaboración con Museo de la Cuchillería. 
Chef Daniel G. Peinado. Chef del AOVE.
Actividad dirigida a la ciudadanía.

Charla prevención enfermedad renal
Actividad en colaboración asociación pacientes enfermos renales ALCER con motivo día mundial 
del riñón.
Actividad dirigida a la ciudadanía.

Showcooking de alimentación: “Prevención de la osteoporosis”
Colaboración con Museo de la Cuchillería.
Chef Quique Cerro.
Actividad dirigida a la ciudadanía.

Campeonato de padel “Juega con tu médic@”
Evento deportivo.
Participación abierta parejas formadas por médicos y ciudadanía.

Corre con tu médic@
Evento deportivo dentro del circuito de Carreras Populares.
Participación abierta a la ciudadanía.

Concurso casos clínicos 130 aniversario Colegio de Médicos
Colaboración con Asociación Visitadores Médicos de Albacete 30.

Campeonato de golf “Juega con tu médic@”
Evento deportivo.
Participación abierta equipos formados por médicos y ciudadanía.
Ciclo cine “profesión médica”
Colaboración Filmoteca Albacete.
Películas seleccionadas en colaboración con dirección Filmoteca Albacete.
Actividad dirigida a la ciudadanía.

Conferencias escolares para la educación para la salud
Colaboración concejalía Educación.
Conferencias dirigidas a centros escolares sobre:
	 • Cadena de supervivencia y reanimación cardiopulmonar
	 • Uso responsable de las tecnologías de la información

Acto homenaje con entidades solidarias
“Al servicio de la comunidad, 130 años de colaboración y apoyo”
Homenaje y colaboración entidades locales: 
	 • Banco de alimentos Albacete
	 • Institución Benéfica del Sagrado Corazón de Jesús (Cotolengo)
	 • Cáritas Albacete

ABRIL
3

JUNIO
15

SEPTIEMBRE
24

6

27

30

CALENDARIO ACTOS 130 ANIVERSARIO
COLEGIO DE MÉDICOS DE ALBACETE

130 años al Servicio de la profesión
y de los pacientes

¿Cómo podría imaginar el Dr. Elías Navarro, allá por 
1895, que su impulso al frente de un grupo de médicos con 
visión de futuro —apoyado decididamente por el también 
médico y alcalde Dr. Juan Dusac— serviría de nacimiento a 
una de las instituciones médicas más duraderas de nuestro 
país?. Hoy al evocar los primeros latidos del Colegio de Mé-
dicos de nuestra provincia, me ilumina una convicción firme: 
su permanencia se explica por el respaldo constante de la 
sociedad a la que sirve y por el compromiso ético de quienes 
ejercen la medicina con vocación.

Albacete y la Medicina han caminado juntos desde hace 
generaciones. Las asociaciones médicas del siglo XIX die-
ron el definitivo paso adelante para mejorar la asistencia sa-
nitaria, a partir de 1898, con la firma de unos estatutos por 
la Reina Regente María Cristina, que hicieron Oficiales y 
obligatorios los Colegios de Médicos. Ese mismo año, el 
Colegio se ofreció voluntariamente para atender a soldados 
repatriados de la guerra de Cuba, heridos y enfermos de 
paludismo. 

La Sección Científica del Colegio vio la luz en la déca-
da de 1920 y sirvió para compartir avances médicos en tu-
berculosis, tifus o cólera. La visita del ilustre Jaime Ferrán, 
descubridor de la vacuna contra el cólera, sirvió para vacu-
nar de tuberculosis a los niños de la Casa de Misericordia. 
“La medicina es la profesión más humana de todas las cien-
cias” afirmaba Gregorio Marañón, quien en 1928 ofreció 
una conferencia magistral sobre diabetes infantil.

La Guerra Civil Española disolvió la estructura colegial y 
un nutrido grupo de médicos solidarios decidieron atender 
gratuitamente a quienes, enfermos por hambre y falta de hi-
giene, no podían pagar.

El Colegio ha estado presente en momentos clave de la 
sanidad provincial. En 1968 inició su andadura la Sociedad 
de Medicina y Cirugía, germen de la actual Real Acade-
mia de Medicina de Castilla-La Mancha; y en 1971, el Dr. 
José María Sánchez Ibáñez, director del Hospital S. Julián 
de Albacete, incluyó la propuesta de crear una Escuela 
de Ayudantes Técnicos Sanitarios para la formación de 
la bella profesión de enfermería. El Hospital General de 
Albacete inició su construcción en 1971, siendo nuestro 
presidente el Dr. Antonio Alcolea, y fue inaugurado en 1985 
bajo la presidencia del Dr. Arturo Gotor. Los Médicos de Fa-
milia nacieron en 1986, transformando los antiguos ambu-
latorios en Centros de Salud. 

En los años 90, la actividad formativa del Colegio fue in-
tensa, disertando sobre VIH, Humanismo o informática.  La 
inauguración de la Facultad de Medicina de Albacete en 
1998 marcó un antes y un después en la formación médica 
en la región. Cuatro años después, el SESCAM asumió la 
gestión sanitaria de la comunidad, e inauguró los hospita-
les de Almansa, Hellín y Villarrobledo en 2007.

Durante la epidemia de la COVID-19, el Colegio ha 
desempeñado un papel crucial: elaboró guías de preven-
ción, organizó a médicos voluntarios, y donó fondos para 
comprar respiradores y equipos EPI. ¡A cuántos enfermos 
pudimos salvar!. No quiero dejar de recordar a nuestro se-
cretario colegial el Dr. Santos Julián González, quien cayó 
contagiado mientras trabajaba y dio su vida por cuidar a 
otros enfermos. 

Hace unos meses proponíamos a la ciudadanía, la ca-
rrera CORRE CON TU MEDICO, junto con el Ayuntamiento 
de esta ciudad, a quien donamos 2 desfibriladores. Y nos 
comprometimos en la formación en RCP básica a más de 
60 árbitros en colaboración con el Instituto Municipal de 
Deportes. En 2025 repetiremos carpa ferial, carrera y for-
mación en RCP a monitores deportivos y donaremos bene-
ficios a los damnificados por la DANA en Letur. 

Y es que 130 años no son solo un número: son histo-
rias vitales, lucha, avances y sobre todo personas que han 
dejado su huella. Y reconozco que me asombro con orgullo 
de la historia de servicio de nuestros predecesores. Como 
destacaba el Papa Francisco, recientemente fallecido: “La 
medicina, incluso la más tecnificada, es siempre ante todo 
un encuentro humano, hecho de cuidados, de cercanía y de 
escucha, y esta es la misión del médico”. 

En este número también dirigimos la mirada a las Cor-
tes regionales en Toledo, donde tuve la ocasión de presentar 
el 27 de marzo el nuevo Código de Ética y Deontología 
Médicas de España. Y hacia el Ministerio de Sanidad en 
Madrid donde nuestras voces y la de compañeros de todo el 
país se alzaron juntas el sábado 5 de abril, manifestándonos 
por una justa reivindicación profesional: un Estatuto Marco 
propio para la profesión médica. 

Desde la institución que me honro presidir y que agluti-
na a más de 2300 colegiados, os invito con ilusión y com-
promiso a celebrar nuestro 130 aniversario y a mantener 
viva la llama de la reivindicación profesional. Y os felicito sin-
ceramente por ser fieles en nuestra honorable misión: cuidar 
de la salud de las personas de Albacete y su provincia.

¡Gracias de corazón!

Blas González Montero

Presidente del Ilustre Colegio

Oficial de Médicos de Albacete
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Presentación 130 aniversario Colegio de Médicos
de Albacete y nuevo logo
conmemorativo
e imagen corporativa

El presidente del Colegio Oficial de Médicos de Al-
bacete, Dr. Blas González Montero, y el Vocal de la Jun-
ta Directiva, Dr. Ricardo Reolid Martínez, acompañados 
del alcalde de Albacete, Manuel Serrano, han presen-
tado los actos conmemorativos del 130 aniversario de 
la fundación de la institución colegial albaceteña. Una 
ocasión especial para rendir homenaje a la trayectoria 
y compromiso de los profesionales médicos de nues-
tra ciudad y provincia.

El primer edil de la ciudad ha destacado que “el 
Colegio de Médicos es una institución muy querida 
y apreciada en Albacete. Los más de 2.200 médicos 
colegiados con los que cuenta en la actualidad, son los 
garantes de nuestra salud, y también los herederos de 
una tradición más que centenaria. Albacete siempre 
ha sido una ciudad de grandes médicos, y los 130 
años de historia que celebra el Colegio lo demues-
tran”.

Además de agradecer el tiempo dedicado a “nues-
tra salud”, Manuel Serrano ha incidido en que “hay po-
cas actividades más honrosas y más dignas de elogio 
que curar a las personas y mejorar la calidad de vida. 
Lo que pedimos a los médicos es que nos ayuden 
a tener más calidad y también más cantidad de 
vida, vivir más años y vivirlos mejor, y por eso merecen 
nuestro reconocimiento”.

Por su parte, el presidente del COMAB ha hecho 
un repaso de los 130 años del Colegio de Médicos 
desde su fundación, el 6 de agosto de 1895 cuando 
un grupo de médicos visionarios decidió organizarse 
gracias al impulso del Dr. Elías Navarro Sa-
bater y al apoyo del alcalde y 
médico Dr. Juan Dusac Ló-
pez para mejorar la asistencia 
sanitaria. “Así nació el Colegio 
de Médicos de Albacete, una 
institución que desde enton-
ces ha trabajado incansable-
mente por el bienestar de los 
ciudadanos y la dignidad de la 
profesión médica”, ha asegu-
rado el máximo responsable. 

Resumió los grandes hi-
tos de la historia del Colegio 
en estos más de cien años de 
historia, y subrayó algunas de 
las visitas más ilustres como 
la de Jaime Ferrán, descubri-
dor de la vacuna contra el cólera, 
quien aprovechó para vacunar de 
tuberculosis a los niños que estaban en 
la Casa de Misericordia, o la de Gregorio Ma-
rañón, quien en 1928 ofreció una conferencia sobre 
diabetes infantil.

A lo largo de su historia, decía el presidente, el Co-
legio ha desempeñado un papel crucial en la gestión 
de crisis sanitarias. Y se refirió más concretamente a 
la epidemia de la COVID-19, donde el Colegio lideró 
diversas iniciativas como la Elaboración de guías de 
prevención; la Organización de una bolsa de mé-

dicos voluntarios, jubilados o recién egresados de la 
Facultad, o la Donación de fondos para la compra 
de respiradores y equipos de protección personal 
(EPI). ¡A cuantos enfermos pudimos salvar!.

El doctor González Montero terminó su alocución 
afirmando que “el Colegio Oficial de Médicos de la 
provincia de Albacete es más que una institución: 
es el reflejo de una vocación que trasciende gene-
raciones.” Y pidió “que sigan ayudándonos en nues-
tra honorable misión: cuidar de la salud de las perso-
nas de Albacete y su provincia”.

El encargo de presentar el ca-
lendario de actividades dise-
ñado para celebrar el aniver-
sario ha sido el vocal de la 
Junta Directiva, Dr. Ricardo 
Reolid, definiéndolo como 
“un amplio y variado programa 
de actividades dirigidas tanto 
para la ciudadanía como para  
el colectivo médico, bien de 
carácter deportivo, cultural e 
institucional”.

En la rueda de prensa se ha   
podido visionar la nueva ima-
gen corporativa del Colegio 

Oficial de Médicos de Albace-
te, un nuevo logotipo que tiene 

como objetivo actualizar su ima-
gen visual sin perder su esencia. 

El nuevo escudo “representa a todos los co-
legiados de Albacete, proyectando su profesionalidad, 
su prestigio y su adaptabilidad a los nuevos tiempos”, 
destacó el Vocal. 

Tras proyectar la nueva imagen, ha enumerado 
los actos que forman parte de esta efemérides y que 
“refuerzan nuestro compromiso con la promoción y 
prevención de la salud al servicio de nuestra ciudad”, 
apostilló. 

Dr. Blas González, presidente: “El Colegio de Médicos lleva 130 años
trabajando incansablemente por el bienestar de los ciudadanos

y la dignidad de la profesión médica”
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Charla sobre la Prevención
de la enfermedad del riñón

Con motivo del Día Mundial del Riñón, el Colegio 
acogió el 13 de marzo una charla sobre la prevención 
de la enfermedad renal que contó con la participación 
de los nefrólogos Sara Piqueras y Francisco José Vi-
gueras, y la colaboración de la Asociación de Pacien-
tes de Enfermos Renales, ALCER.

Ante un auditorio muy concurrido, se han referido al 
manejo en el día a día de la enfermedad y cómo pre-
venirla, analizando también las últimas novedades te-
rapéuticas.

El vocal, Ricardo Reolid, fue el encargado de pre-
sentar el evento, subrayando la importancia del mismo 
para dar visibilidad y voz a los pacientes en este duro 
proceso. 

La colegiada Sara Piqueras explicó las funciones 
de los riñones, y las novedades terapéuticas. “Se ha 
incidido mucho en el control de la albúmina en la orina 
y los tratamientos que hay para proteger de esa albú-
mina y controlarla”. Algunos tratamientos son los que 
coinciden con la tensión; con la diabetes y otros que 
son sólo para la proteína.

Por su parte, el residente de 2.º año de Nefrología, 
Francisco José Vigueras, explicó a los asistentes, mu-
chos enfermos renales, algunas recomendaciones bá-
sicas para cuidar nuestros riñones, destacando su im-
portancia a nivel cardiovascular. Por ello es importante 
mantener una alimentación sana y saludable, hacer 
deporte o evitar hábitos tóxicos. 

En la charla también intervino el presidente de AL-
CER. Antonio Escribano, subrayando que el riñón es un 
órgano poco desconocido y poco valorado. “Es el ór-
gano de la eterna juventud porque es el que genera la 
proteína klotho, que es la del antienvejecimiento”

Ha sido uno de los primeros eventos celebrados al 
amparo del 130 aniversario del Colegio de Médicos de 
Albacete. 

El Museo Municipal de la Cuchillería fue el escena-
rio elegido para que los ciudadanos de Albacete dis-
frutaran de un taller de cocina saludable de la mano del 
talentoso Daniel García Peinado, chef del AOVE, con el 
que los asistentes aprendieron a preparar platos deli-
ciosos y nutritivos que cuidan de la salud.

Un evento, patrocinado por nuestro Colegio, y con 
el que nuestro aniversario trasciende más allá de la 
profesión médica, porque la salud es un derecho y una 
responsabilidad compartida. 

Fue una experiencia muy gratificante y enriquece-
dora para promover una alimentación saludable entre 
la población en general, ofreciendo a la vez consejos 
prácticos para una alimentación equilibrada. 

Showcooking de alimentación
“Taller de dieta saludable”
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Showcooking de cocina
para la prevención
de la osteoporosis
con Quique Cerro

De nuevo, en colaboración con el Museo de la Cu-
chillería, el chef Quique Cerro llevó a cabo un taller de 
cocina enfocado en la prevención de la osteoporosis, 
el pasado 3 de abril, que despertó gran expectación 
hasta el punto de que se agotaron las plazas los pri-
meros días.

El 17 de marzo se reconoció públicamente a entidades solidarias como Cáritas Diocesana, Institución Benéfica 
Sagrado Corazón de Jesús “Cotolengo” y Banco de Alimentos, para las que la Junta Directiva del COMAB aprobó 
unas donaciones que contribuyen a apoyar la labor social que realizan. 

El presidente del COMAB manifestó sentirse muy honrado de celebrar este acto homenaje, que no solamente 
ha sido “de reconocimiento social sino también de cariño a estas tres instituciones que se dedican a mejorar la vida 
de los más desfavorecidos.

En nuestro 130 aniversario, “estamos con vosotros y os apoyamos”, aseveró. 

El encargado de recoger el reconocimiento por parte del Baco de Alimentos fue su vicepresidente, el doctor 
Francisco Lara, quien mostró su agradecimiento porque “supone una gran ayuda para seguir con nuestra tarea, 
que no haya despilfarro de alimentos en España. 

La Hermana superiora del Sagrado Corazón, la Hermana Antonia, acompañada de la directora, María Montoya, 
también dio las gracias por este gesto, tan necesario en una institución que cada día da de comer a 200 y 300 
personas,  y entre 100 y 150 desayunos, los 365 días del año, además de los 26 acogidos que, entre 15 y 98 años, 
residen en la Casa. “Albacete es muy generosa”, manifestó la Hermana. 

Para Cáritas Diocesana, este donativo, íntegro para los damnificados por la DANA en Letur, supone una gran 
ayuda. Su delegado, José Antonio Abellán, dio las gracias al COMAB y reseñó la solidaridad y confianza que Alba-
cete tiene en las instituciones. 

Acto homenaje a entidades solidarias
al servicio de la Comunidad
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Con el objetivo de promover los valores del deporte y fortalecer los lazos con la ciudadanía, se celebró el domingo 
6 de abril, con la participación de 23 parejas formadas por los colegiados de la entidad y un miembro de la comu-
nidad albaceteña.
El Campeonato se disputó en dos categorías: masculina y mixta, y ofreció  una oportunidad única para que los 
médicos de la provincia compartieran su pasión por el deporte con la sociedad albaceteña.
Fueron patrocinadores del evento Diputación de Albacete y la aseguradora AMA.
Los ganadores fueron:

Campeonato de Pádel “Juega con tu médic@”

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MIXTA

PRIMER PREMIO
Sergio González y Miguel Ángel Moscardó

SEGUNDO PREMIO
Carlos Martínez y Pedro Haus

TERCER PREMIO
Emilio José Delicado y Antonio Jesús Zamora

PRIMER PREMIO
Dionisio Acebal y Marina Acebal

SEGUNDO PREMIO
Santiago Descalzo e Isabel Gómez

TERCER PREMIO
María Munera y Juan Munera
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Continua la docencia en la sede

Cursos de RCP para profesionales del deporte

Siguen impartiéndose clases de repaso de la asignatura de Traumatología en la sede colegial.

El profesor y presidente del COMAB, Blas González Montero, ofrece esta clase a alumnos de 5.º de Medicina 
de la Facultad de Albacete. Una vez finalizada la docencia, tienen ocasión de conocer las dependencias, como 
una primera toma de contacto con la que puede ser su futura casa colegial.

Vuelven los cursos de RCP con desfibrilador que el Colegio ofrece a árbitros, jugadores y entrenadores depor-
tivos en virtud del convenio firmado con el Ayuntamiento de Albacete el pasado año. 

El miércoles 19 de marzo, algunos miembros del club de rugby de Albacete recibieron esta formación de la 
mano de nuestro vocal de Médicos de Hospitales, Dr. Ricardo Serrano. 

Es muy importante que la población sepa cómo actuar ante estas situaciones y más en los ambientes deporti-
vos ya que estos conocimientos pueden salvar vidas en situaciones de emergencia. 

En las próximas semanas más miembros del club se formarán en estas técnicas.

Curso sobre IA generativa
impartida por el Dr. Alberto Nájera López

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha aco-
gido la conferencia “Yo tampoco soy experto en IA”, 
una sesión práctica e interactiva impartida por el pro-
fesor de Radiología y Medicina Física de la Facultad de 
Medicina de la UCLM en Albacete, Dr. Alberto Nájera 
López,  en la que los asistentes pudieron experimentar 
con diferentes herramientas de inteligencia artificial 
generativa.

Fue tal la acogida que tuvo por parte de nuestros 
colegiados, que se celebraron dos sesiones para faci-
litar una mayor asistencia a los interesados. 

Tal y como resume el doctor Nájera, durante la se-
sión, “exploramos el uso de IA en la búsqueda y sín-
tesis de información científica, creando una cadena 
de búsqueda en PubMed para localizar artículos 
relevantes, resumiendo sus contenidos y elaborando 
presentaciones a partir de ellos”. 

Los alumnos pudieron probar asimismo chatbots 
y “analizamos cómo la calidad de los resultados de-
pende de la formulación adecuada de los prompts, 
destacando su importancia para optimizar el uso de 
estas herramientas”, destaca el ponente.

En la sesión formativa, se realizaron pruebas con 
generación de imágenes, vídeos y música me-
diante IA, lo que permitió debatir sobre las implica-
ciones éticas y de seguridad de esta tecnología, es-
pecialmente en el ámbito médico. Se enfatizó que la IA 
“es una herramienta con gran potencial para mejorar 
la eficiencia del trabajo, pero que su uso en el ámbi-
to sanitario requiere validación, supervisión y res-
ponsabilidad, ya que las decisiones médicas tienen 
consecuencias directas en los pacientes”, apostilla 
Alberto Nájera.

La sesión permitió a los asistentes descubrir de 
forma práctica cómo la IA puede facilitar ciertas ta-
reas, siempre con el criterio profesional y el pensa-
miento crítico como elementos fundamentales en su 
aplicación.

“La inteligencia artificial es como una navaja 
de Albacete: en manos hábiles, una herramienta 
valiosa; mal usada, un arma peligrosa”, concluye el 
experto.

“El uso de IA en el ámbito sanitario
requiere validación,

supervisión y responsabilidad”
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Concurso de Casos Clínicos
del Colegio Oficial de Médicos de Albacete

Taller de ECGs
“De lo más sencillos a aquellos que nunca puedes olvidar”

El Ilustre Colegio de Médicos de Albacete tiene el honor de anunciar la organización del Concurso de Casos Clínicos 
130 aniversario del Colegio de Médicos de Albacete, que se celebrará el próximo 24 de septiembre de 2025.

Este evento tiene como objetivo fomentar la investigación, la docencia y el aprendizaje entre los médicos colegia-
dos, ofreciendo un espacio para la actualización de conocimientos y fortaleciendo la colaboración entre los profesiona-
les médicos, contribuyendo a la mejora continua de la práctica médica en la provincia.

La Asociación de Visitadores Médicos de Albacete, patrocinadora del evento, se une al Colegio de Médicos en esta 
iniciativa que pretende promover la excelencia en el ámbito sanitario y ofreciendo un espacio para la actualización de 
conocimientos y el intercambio de experiencias clínicas.

Para participar, los médicos colegiados deberán enviar sus casos clínicos antes del 15 de junio de 2025 para ser 
valorados por el Comité organizador siguiendo las bases y normativas que se adjuntan en este e-mail y que se puede 
consultar del mismo modo en la web: https://www.comalbacete.net/portal/portada/index.aspx

Acompañamos esta nota con una imagen de Ricardo Reolid, vocal de la Junta del Colegio de Médicos de Albacete 
y Fátima López Peinado, presidenta de la Asociación de Visitadores Médicos de Albacete, quienes estarán presentes 
en la organización y desarrollo de esta importante actividad.

Esperamos contar con una participación activa de todos los colegiados para hacer de este evento un referente en la 
mejora de la atención sanitaria y el desarrollo de la profesión médica.

El curso se centró en diversos aspectos fundamenta-
les para la interpretación y diagnóstico clínico.

▶ ECG Normal, enfatizando la correcta identificación 
de los intervalos PR, QRS y QT, así como la morfología 
de las ondas P, QRS y T.

▶ECG en la Cardiopatía Isquémica, explorando los 
cambios típicos en el ECG que indican la presencia de 
isquemia miocárdica,

▶ ECG en las Taquiarritmias, detallando los diferentes 
tipos de taquiarritmias (supraventriculares y ventricu-
lares),

▶ ECG en las Bradiarritmias, aprendiendo a reconocer 
las variaciones en el ritmo cardíaco asociadas con una 
conducción lenta o interrumpida, y cómo estas altera-
ciones pueden influir en el tratamiento y el pronóstico 
del paciente.

▶ECG No Habituales: Finalmente, se discutieron si-
tuaciones menos comunes, pero clínicamente rele-
vantes.

A lo largo del taller, se proporcionaron ejemplos prácti-
cos y se fomentó la participación activa de los asisten-
tes para afianzar los conceptos y mejorar la interpreta-
ción de los ECGs en el ámbito clínico.

Nuestros colegiados se han formado en electrocardiogramas (ECGs)
gracias al taller que brillantemente han impartido compañeros

del Servicio de Cardiología del Hospital General Universitario de Albacete
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En otro momento de su intervención, el respon-
sable autonómico apostilló que “la práctica médica 
implica mucho más que ciencia: implica humanidad. 
El Código Deontológico recoge esa esencia, adaptán-
dose a los nuevos desafíos tecnológicos, jurídicos y 
sociales: la objeción de conciencia, la gestación por 
sustitución altruista, la telemedicina, la inteligencia ar-
tificial, el control ético de la investigación, las pruebas 
predictivas de enfermedades genéticas, la atención 
médica al final de la vida”.

“Todo, sin perder su valor fundamental: el respe-
to absoluto a la dignidad del ser humano”, subrayó el 
presidente del Consejo de Colegios de Médicos de 
Castilla-La Mancha.

Antes de terminar su discurso, el doctor González 
Montero quiso reafirmar el compromiso de toda la pro-

fesión médica “con una medicina basada en la ética, la 
excelencia y la compasión. Su aplicación práctica no 
es solo una obligación, sino una garantía de confian-
za para la sociedad a la que nos debemos. Gracias a 
quienes lo han hecho posible”.

NOTICIAS COLEGIALESNOTICIAS COLEGIALES

Respeto y Derechos Humanos,
ejes del nuevo Código Deontológico y de Ética Médica

Las Cortes de Castilla-La Mancha han sido el es-
cenario elegido para presentar públicamente el jueves, 
27 de marzo, en Toledo, el nuevo Código Deontológico 
y de Ética Médica del Consejo General de Colegios de 
Médicos de España,  en una clara intención de mostrar 
a la ciudadanía las máximas y las claves de este Có-
digo, marcado por el respeto al paciente, la seguridad 
y confianza con el profesional médico y los Derechos 
Humanos. Un compromiso ético con el paciente y con 
la sociedad.

El acto ha sido presentado por la vicepresidenta 
primera de las Cortes de Castilla-La Mancha, Josefi-
na Navarrete; el presidente del Consejo de Colegios 
de Médicos de Castilla-La Mancha, Blas González; el 
presidente de la Comisión de Ética y Deontología Mé-
dica del Colegio Oficial de Médicos de Toledo, Juan 
José Rodríguez Sendín; por José María Domínguez, 
presidente de la Comisión de Ética y Deontología de 
la OMC (Organización Médica Colegial); la directora 
general de Salud Pública, Laura Ruiz López, y el presi-
dente de la OMC, Tomás Cobo.

En su discurso, el Dr. Blas González, describió el 
documento como “la expresión del compromiso ético 
que define nuestra vocación. Porque ser médico no es 
solo un ejercicio técnico, sino un deber moral con el 
paciente, con la verdad y con la justicia”.

Se refirió a la pandemia de la COVID 19, en los 
momentos más duros, cuando los hospitales des-
bordaban su capacidad, cuando las decisiones eran 
trágicamente complejas y los recursos insuficientes, 
los principios deontológicos fueron nuestra brújula. Y 
respondimos con la mayor lealtad a esos principios y 
valores”, añadió el presidente.

El nuevo documento se ha presentado en las Cortes de
Castilla-La Mancha, en Toledo, y apela a la seguridad del paciente

y al compromiso de la profesión médica con la sociedad
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NOTICIAS DEL COLEGIONOTICIAS DEL COLEGIO

“Grandes bases de datos (Big Data) más 
Inteligencia Artificial (IA) igual a más y mejor medicina.
Pero tienen riesgos, algunos graves”

El Dr. Juan José Rodríguez Sendín, expresidente 
de la Organización Médica Colegial y vocal de la Co-
misión de Ética y Deontología de la OMC, impartió una 
conferencia en el Colegio de Médicos de Albacete el 
pasado 12 de febrero, en la que abordó los beneficios 
y los riesgos de las grandes bases de datos sanitarios.

El doctor expuso en su intervención que, en Es-
tados Unidos los riesgos y errores médicos son la 
tercera causa de muerte, causando entre 310.000 y 
400.000 muertes anuales.  En países en vías de desa-
rrollo, más de 15 millones de personas mueren anual-
mente por sucesos adversos prevenibles. En España 
se estima que entre 30 y 35 mil españoles mueren al 
año por errores médicos. Según la Joint Comisión el 
80% de los errores médicos graves corresponden a 
falta de comunicación durante procesos transitorios 
siendo el error o retraso en el diagnóstico una causa 
principal, subraya el experto. 

Además, manifestó que el 30% y el 50% de los 
fondos dedicados a la sanidad pública están siendo 
ineficientes por diferentes motivos como una medici-
na que cada vez utiliza más tecnología, muy cara pero 
no mejor, la medicalización de la vida, que acompaña 
un modelo expansivo de la medicina sin límites, sen-
cillamente porque procura gigantescas ganancias 
y poder. “Esta situación implica un enorme coste de 
oportunidad para la sociedad: lo que desperdiciamos 
en medicamentos, tecnologías e intervenciones sani-
tarias inútiles no podemos dedicarlo a otras políticas 
sociales que procuran más salud y, precisamente, más 
equidad. Al contrario el incremento de la inequidad 
social, funciona limitando la capacidad del sistema 
sanitario para mejorar la salud”. 

BENEFICIOS DE LA TECNOLOGÍA E-HEALT

Según el experto, la tecnología e-healt que utiliza 
algoritmos de inteligencia artificial (IA) y aprendiza-
je automático para analizar grandes bases de datos 
puede disminuir los errores médicos y mejorar signifi-
cativamente las cifras de salud. La tecnología e-healt 
y el aprendizaje automático incorporados a la historia 
clínicas y actuando en el momento de la atención a 
cada paciente serán en un futuro de gran ayuda para 
mejorar resultados y resolver buena parte de los pro-
blemas mencionados.

Sobre la reciente aprobación del Espacio Europeo 
de Datos Sanitarios (EEDS) en el Parlamento Europeo, 
el expresidente de la OMC subrayó que el objetivo es 
“tener acceso a toda la información de salud de los 
pacientes europeos (uso primario), pero no solo la es-
trictamente sanitaria, sino cualquier otra que pueda 
tener relación, presente o futura, con la salud (articu-
lo Art. 33: categorías mínimas de datos electrónicos 
para uso secundario)”. 

Así, los objetivos del EEDS buscan “facilitar el uso y 
la interoperabilidad de los datos sanitarios en Europa”. 
Para ello, es necesario: 

- Interoperabilidad de los sistemas de información 
de salud para que los datos puedan ser compartidos y 
utilizados de manera efectiva entre los diferentes Es-
tados miembro.

- Facilitar el acceso a datos sanitarios para pacien-
tes, profesionales de la salud e investigadores.

- Fomentar el uso de datos de salud para la investi-
gación, la innovación de la atención médica.

- Garantizar que los datos de salud se utilicen de 
manera ética y en conformidad con la legislación de 
protección de datos.

RIESGOS DEL EEDS

A pesar de las ventajas, Rodríguez Sendín mani-
festó que la EEDS no está exenta de riesgos graves, 
“especialmente concentrados en la ciberseguridad. 
Pero también otros derivados de la falta de control y 
gobierno efectivo del interés público sobre los avan-
ces y resultados que procuren”. Así es evidente que 

su disponibilidad procurara grandes avances y entre 
otros la creación y velocidad de aparición de nuevas 
moléculas, tratamientos y tecnología. Sin embargo, la 
pregunta es, si como en la actualidad la falta de control 
de los precios que se establezcan va a permitir el ac-
ceso igualitario de la población que ha contribuido con 
la disponibilidad de sus datos a los mismos. 

“Son constantes y permanentes las amenazas ci-
bernéticas como malware, ransomware y ataques de 
phishing pueden comprometer la integridad y confi-
dencialidad de los datos de salud”, afirmó. Por ello, ex-
plicó que “es crucial implementar medidas de seguri-
dad robustas y protocolos para proteger la información 
de salud. Para proteger la información sensible de los 
ciudadanos en el sector salud, es esencial implemen-
tar una serie de medidas de seguridad robustas como 
mejora de las infraestructuras de ciberseguridad, po-
líticas y regulaciones más estrictas que las actuales 
aunque siempre insuficiente para la ciberdelincuencia, 
educación y concienciación de profesionales y ciuda-
danos, prevención de ataques cibernéticos y cumpli-
miento del Reglamento General de Protección de Da-
tos (GDPR) que debe ser actualizado. Estas medidas, 
aunque fundamentales, no constituyen una garantía 
absoluta para la seguridad y privacidad de la informa-
ción en el sector salud”, considera el experto. 

Las violaciones de datos en el sector salud pueden 
tener un impacto significativo en los pacientes de di-
versas formas: 

-  Comprometiendo su privacidad y seguridad per-
sonal.

-  Poniendo en riesgo sus derechos, bienestar.
- Facilitando el fraude, robo de identidad y otros 

abusos que afectan directamente a las personas. 
Si eso ocurre, existe el riesgo de que “las organi-

zaciones sanitarias, en especial los servicios de salud, 
pueden sufrir pérdida de confianza tras una violación 
de datos, afectando su reputación y acompañadas de 
reclamaciones legales y sanciones severas como úl-
timos responsables”, aseveró, añadiendo “ya que su 
médico no puede garantizar el respeto a su intimidad y 
la confidencialidad de sus datos de salud, los pacien-
tes pueden desconfiar y volverse reticentes a com-
partir información crítica para su atención médica, lo 
que puede afectar negativamente la relación médico 
enfermo y la calidad de los cuidados que reciben”.

 La violación de cualquier tipo de los datos de salud 
tiene un impacto profundo y duradero que no es re-
versible y que puede afectar a su descendencia como 
ocurre con los datos genéticos, añadió en su interven-
ción. 

Para concluir, el doctor manifestó que “es impres-
cindible una regulación específica y vigilancia intensa, 
actualizada y masiva participada mediante una es-
tructura de gobernanza multinivel, pública o público-
privada con participación pública y de los pacientes, 
que exija y desempeñe un control ético y finalista de 
la investigación con inteligencia artificial, basada en la 
transparencia, reversibilidad de la información, traza-
bilidad de los procesos y participación en los benefi-
cios en los que intervenga, para garantizar los dere-
chos fundamentales de los ciudadanos”, finalizó .
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ENTREVISTAENTREVISTA

Juan Ríos Laorden, médico pediatra jubilado

El doctor Juan Ríos Laorden ha sido el pediatra del 
centro de salud Zona VI hasta su jubilación, hace unos 
meses, aunque ha pasado por los centros de salud de 
Hellín, Villarrobledo y el servicio de Urgencias Pediá-
tricas del Hospital General de Albacete. En sus más 
de cuarenta años de ejercicio profesional ha simulta-
neado la práctica clínica pediátrica, la emergencia y la 
gestión. Devolver la tranquilidad a una familia que ha 
dejado en sus manos el sufrimiento de su hijo, o reani-
mar a un paciente y aferrarlo a la vida, son algunos de 
los momentos más importantes que destaca nuestro 
colegiado.

Hemos querido recordar con el doctor Ríos Laor-
den sus experiencias y conocer su opinión respecto 
a la evolución, cambios y futuro de esta especialidad. 

•	 ¿Qué le inspiró a convertirse en pediatra y 
cómo comenzó su carrera en este campo?

Mi formación como médico la realicé en la Facul-
tad de Medicina de Murcia. En aquel 1977 los jóvenes 

albaceteños que decidíamos apostar por esta forma-
ción universitaria optábamos generalmente a Murcia 
o Valencia. En mi caso la decisión fue sencilla pues el 
grueso de mis compañeros del Instituto número 2, el 
“masculino” (hoy Tomás Navarro Tomás) nos deci-
dimos por tierras murcianas. Regresé a Albacete en 
1984 y me colegié en los primeros meses de 1985.

Decir 1985 y 20.000 médicos en paro en España 
era todo uno. En nuestra provincia nos organizamos 
a través del Colegio de Médicos (presidido entonces 
por el doctor Arturo Gotor) y nos apoyamos en el sin-
dicato UGT para poder negociar con una Administra-
ción muy de provincias, en pleno inicio de la reforma 
sanitaria de la Atención Primaria. En los primeros años 
trabajé como pediatra interino en el Centro de Salud 
de Hellín y de Villarrobledo y a partir de 1990 en el 
servicio de Urgencias Pediátricas del Hospital General 
de Albacete, su jefe de servicio en aquellos momentos 
era el doctor Antonio Pereda y a lo largo de los años 
estarían los doctores Roque Tébar y Andrés Martínez.

Mi verdadero inicio en la disciplina médica de la 
Pediatría fue en las urgencias pediátricas, donde con 
mis compañeros Antonio Rosano, Lorenzo Boira y 
Gracia Solera, atendíamos como referencia pediátri-
ca urgente todos los niños que lo precisasen, de toda 
nuestra provincia (excepto el área de Hellín) y del sur 
de la provincia de Cuenca.

Nuestros compañeros de hospitalización pediá-
trica, de neonatología y posteriormente de UCI neo-
natal primero y pediátrica después, de cirugía pediá-
trica, fueron mi referencia y el acicate para buscar y 
realizar formación pediátrica tanto con ellos como en 
mi caso en Madrid, Santander, Barcelona y Valencia. 
En los primeros años de la década de los 90 realicé 
la formación y especialización en Puericultura con los 
doctores Paz Garnelo del Clínico de Madrid y Nogales 
Espert del 12 de octubre; el Máster de Nutrición, con 
los doctores Hernández Rodríguez del Niño Jesús de 
Madrid y Ana Sastre del Ramón y Cajal; el Máster de 
Urgencias Pediátricas y Niño Grave, con los doctores 
Casado del Niño Jesús de Madrid y Ruza de La Paz. 
Fueron años de mucho trabajo y guardias, de mucha 
formación y muchos proyectos de investigación de 
aspectos pediátricos cotidianos y de nuestro entorno. 
En 2002, llegaría la obtención del título de especialista 
en Pediatría y sus Áreas afines, a través del Ministerio 
de Educación.

 •	  ¿Cuáles han sido los momentos más des-
tacados de su carrera profesional?

Resulta paradójico que, en la carrera de todo médi-
co, de la especialidad que sea, el mayor logro se siente 
sobre la experiencia y tesón de no volver a sufrir fraca-
sos. Pero esos revulsivos que nacen de la superación 
diaria van forjando al clínico humano, empático y hu-
milde, que cada día se lleva a su casa el problema de 
otros que necesitará intentar resolver.

He simultaneado a lo largo de cuarenta años la 
práctica clínica pediátrica (conozco la pediatría en su 
aspecto de urgencias, de hospitalización y de aten-
ción primaria), la emergencia (durante varios años 
practiqué la medicina de emergencias a pie de calle) y 
la gestión (desde el primer escalón como coordinador 
médico, hasta el de director gerente de un hospital). 
Logramos sacar de la nada un punto referente en las 
urgencias pediátricas de la pediatría privada de nues-
tra área de influencia. He participado activamente en 
las sociedades científicas de mi profesión y me he 
acercado a la parcela que pone el dedo en la llaga de 
nuestros actos y conductas clínicas más delicados, la 
Bioética, intentando cada día cincelar algo sencillo y 
complicado a la vez “primun non nocere”.

Momentos importantes han sido devolver la tran-
quilidad a una familia que ha dejado en tus manos el 
sufrimiento de su hijo. Reanimar a un paciente y afe-

rrarlo a la vida que le está dando otra oportunidad. No 
tener horas para lograr junto a tu equipo que un pro-
yecto como la puesta en marcha de un nuevo hospi-
tal, vea la luz. Ponerte un mono y una mascarilla para 
atender a tus pacientes en plena pandemia. Gozar de 
la libertad de elegir un proyecto y apartarse con nor-
malidad cuando ha llegado la hora.

•	 ¿Qué cambios significativos ha observa-
do en la pediatría a lo largo de los años?

Son muchos. En nuestra sociedad actual todo va 
a velocidad de vértigo. Como muy relevantes el “tra-
bajo en equipo” bajo protocolos comunes; la “tec-
nificación” de la clínica (me voy con la espina de no 
haber llegado a tiempo de incorporar la ecografía a mi 
práctica diaria); el apoyo de las decisiones en toda una 
gama de “exploraciones” y resultados “complemen-
tarios”; la “informatización” y todo lo que conlleva, de 
nuestra actividad; la consolidación de la “mujer” en la 
profesión pediátrica hasta porcentajes prácticamen-
te del noventa por ciento o más; la “formación pre y 
postgrado” y la superespecialización; el avance en la 
“inmunización”; la puesta en valor de los derechos de 
los niños fundamentales en su desarrollo y bienestar, 
la pediatría social; el “empoderamiento” y la llegada 
del “doctor Google” a las familias…    

•	 ¿Cómo han influido los avances tecnoló-
gicos en la práctica pediátrica durante su carre-
ra?

A nivel de hospitalización, la pediatría de hoy en 
nuestro ámbito no tiene nada que ver con los años 
ochenta. Exploraciones complementarias, tratamien-
tos, evolución de la oncología, de las técnicas quirúr-
gicas, del cuidado intensivo, de los cuidados paliati-
vos, de la genética, …

La atención primaria es más estoica. Siempre 
ha sobrevivido con pocos medios y el ritmo en que 
los va recibiendo es lento y sufrido. Es verdad que 
la informatización tiene un antes y un después, que la 
evolución de las vacunas y de los métodos diagnós-
ticos secos ha mejorado. Pero seguimos siendo muy 
artesanos en nuestra práctica.

La tecnología ha influido poco en la humanización 
asistencial. Tiene una porción con un desarrollo de-
seable. Pero el contacto y las expectativas tanto de 
los profesionales como de los pacientes y sus fami-
liares, lo que verdaderamente necesita es del tacto, de 
la cercanía, de la mimetización con el que demanda y 
con el que sufre.

•	 ¿Qué innovaciones en tratamientos o 
diagnósticos considera que han tenido mayor im-
pacto en la salud infantil?

Siempre será necesaria la templanza de un clínico 
que sepa decidir y aplicar lo que necesita su paciente. 

“El futuro de la pediatría siempre será esperanzador (…)
Los niños seguirán necesitando pediatras. Los pediatras siempre

tendrán retos, el primero de cada comienzo de día, dar solución 
 a los problemas para los que ha sido preparado y en el momento

de iniciar su labor recordar siempre, “primum non nocere”
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ENTREVISTAENTREVISTA

El desarrollo de las 
vacunas y la posibili-
dad de un diagnóstico 
rápido con una res-
puesta bien médica o 
quirúrgica a través de 
tratamientos o dispo-
sitivos de última gene-
ración han sido funda-
mentales.

Hoy se están bene-
ficiando ya los pacien-
tes de cosas impen-

sables hace unas décadas: cirugía robótica, terapia 
génica, inteligencia artificial, …

•	 ¿Cómo ha cambiado la relación entre el 
pediatra y los padres a lo largo de los años?

Los padres como los pediatras han evolucionado 
junto a la sociedad que les alberga.

Los pediatras, como el resto de las especialidades 
y profesionales que trabajan en las ciencias biosanita-
rias, han dejado de tener un papel asimétrico y pater-
nalista definida desde un solo lado de la mesa, al de 
coparticipación en las decisiones que afectan a la sa-
lud de las personas y los niños también están ahí, los 
menores maduros por supuesto y los más pequeños a 
través de sus padres o tutores legales. 

El pediatra actual siempre va a estar pendiente 
del conocimiento, pero también de la transformación 
de su entorno y es necesario pensar sobre la salud 
en un contexto más amplio que sólo en términos de 
ausencia de enfermedad, lo decía hace algunos años 
Robert Hoekelman un grande de la Atención Primaria 
en Pediatría, pero no ha perdido ni un gramo de valor; 
también es preciso que el pediatra se desculpabilice y 
trabaje en libertad apoyando esfuerzos comunitarios 
de bienestar; debe mejorar sus dotes de comunica-
ción y de promoción, buscar medios de acercamiento. 

•	 ¿Cuáles han sido los mayores desafíos 
que ha enfrentado en su práctica pediátrica?

Evidentemente, tratar de estar a la altura de las cir-
cunstancias. Esto que parece sencillo y obvio entraña 
la mayor de las dificultades, sobre todo cuando la vo-
rágine diaria trastorna la medida del tiempo. El cons-
tante estado de actualización en los conocimientos o 
de poder llegar a los sitios donde este conocimiento 
se encuentra. La templanza de sopesar lo banal de lo 
fundamental. Mantener la inquietud de conocer lo que 
nos rodea, de desmenuzarlo, de investigarlo.  Derribar 
el muro de lo que te parece imposible con la justa me-
dida de las fuerzas que uno dispone. No derrumbar-
se ante el sufrimiento del niño que cuidas, inten-
tar doblegarlo.

•	 ¿Qué aspectos de la pediatría le han brin-
dado mayor satisfacción y por qué?

Los médicos a lo largo de nuestra carrera profe-
sional tenemos la impresión de que nos falta mucho o 
poco para poder controlar la esfera de nuestro cono-
cimiento, los años van pasando y esa sensación per-
manece hasta los últimos días en los que miras hacia 
atrás y sopesas tu dominio, como ha ido aumentando 
sin notarlo, es lo que se llama la experiencia, la seguri-
dad, la certeza. Pero esa certeza, hasta el último día y 
de forma solapada e inconsciente, te mantiene alerta 
porque nunca se consigue la pericia plena. Estamos 
en la perpetua búsqueda del primor.

La satisfacción se siente cuando conectas con 
los padres que solicitan no solo tu conocimien-
to, sino tu punto de vista sobre aspectos que les 
causan incertidumbre; cuando terminas la consulta 
hablando del último libro que has leído o de la película 
vista o de las vacaciones que están por llegar. Perso-
nalmente he sentido la satisfacción, y lo digo sin 
límites de haber podido tratar y ser tratado con 
la máxima normalización a etnias que habitual-
mente están marginadas, con la sensación de un 
respeto bidireccional a los valores de cada uno. 
La satisfacción llega cuando un niño te pregunta por 
cosas que le afectan y se desenvuelve en la consulta 
sin trabas, cuando entiende lo que le dices y te con-
vierte en uno más de su grupo. He sentido satisfacción 
cuando he aprendido de mis compañeros, cuando he 

compartido los malos y buenos ratos con ellos; la so-
ledad en el trabajo es un enemigo del buen médico. Y 
también me he sentido satisfecho de inspirar a los que 
nos van a relevar y de dar las “gracias” a los que a mí 
me inspiraron, enseñaron y ayudaron.  

•	 ¿Qué consejos ofrecería a los pediatras 
actuales y a las futuras generaciones que se ini-
cian en la profesión?

Mi consejo principal es que intenten transfor-
mar el caos diario en un aliciente de superación, 
en un estímulo.

Que no abandonen nunca la inquietud por conocer, 
estudiar, investigar y comunicar lo que les rodea.

Tratar a los pacientes como les gustaría que a si 
mismo les tratasen.

Cuidar su cuerpo y evadirse cuanto pueda para re-
gresar más fuerte y sagaz. Cuidar de sus compañeros, 

ser libre, no doblegarse ante las injusticias de su en-
torno laboral, luchar y buscar la bonhomía.

No olvidar a los que forman su entorno no profe-
sional; les va a necesitar en más ocasiones de las que 
pueda imaginar, ellos son el gran pilar que ayuda a su-
jetar el resto de los pilares.	

•	 ¿Cómo ve el futuro de la pediatría y qué 
cambios anticipa en los próximos años?

Comienzo por el final. La tecnificación y la toma de 
decisiones apoyada en la inteligencia artificial son el 
nuevo paradigma de operatividad en todas las disci-
plinas y por tanto en el de la Pediatría. Tendremos el 
reto de sopesar las necesidades ante un escenario 
de retroceso en el bienestar alcanzado. Habrá modi-
ficaciones en los modelos de formación, de superes-
pecialización, de información y comunicación. Estará 
más presente la dimensión ética y el impacto social de 
nuestra práctica.

Pero el futuro siempre será esperanzador. Desde los albores
de la historia los humanos necesitaron cuidadores y sanadores.

Los niños seguirán necesitando pediatras. Los pediatras siempre
tendrán retos, el primero de cada comienzo de día dar solución

a los problemas para los que ha sido preparado y en el momento
de iniciar su labor recordar siempre, “primum non nocere”.
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ACUERDO DE COLABORACIONACUERDO DE COLABORACION

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete y CaixaBank  
firman un convenio de colaboración para atender 
las necesidades financieras de este colectivo 

El acuerdo ha sido suscrito en un acto celebrado en 
la sede del Colegio, por el presidente del Ilustre Cole-
gio de Médicos de Albacete, Dr. Blas González Mon-
tero, y el director territorial de CaixaBank en Castilla-
La Mancha y Extremadura, Juan Luis Vidal.

También han estado presentes el tesorero del Co-
legio Oficial de Médicos de Albacete, Eduardo Esca-
rio; el director del área de Negocio de CaixaBank en 
Albacete, Alfonso Ortega, el director de Instituciones 
de CaixaBank en Castilla-La Mancha y Extremadura, 
José Luis Campo, y el director de Banca de Institucio-
nes en Albacete, Emilio Pedrosa.

El convenio ofrece a todos los asociados una oferta 
concreta de productos y servicios especializados para 
dar respuesta a sus necesidades de ahorro y financia-
ción. Del mismo modo, tendrán acceso a cursos o jor-
nadas que se organicen de manera conjunta.

El presidente del Colegio de Médicos de Albacete 
ha manifestado “la importancia de este tipo de acuer-
dos, que facilitan el acceso a soluciones financieras 
adaptadas a las necesidades de los profesionales de 
la medicina, favoreciendo su desarrollo tanto a nivel 
personal como en el ejercicio de su actividad”. Ade-
más, ha subrayado que “desde el Colegio de Médicos 
de Albacete seguimos trabajando para ofrecer herra-
mientas y recursos que contribuyan al bienestar y es-
tabilidad de nuestros colegiados”.

Por su parte, Juan Luis Vidal ha trasladado “el 
compromiso de la entidad financiera con un colectivo 
estratégico y esencial, como es el médico” y ha des-
tacado “la contribución de CaixaBank para ayudar a 
la mejora de la competitividad del sector mediante el 
diseño de productos y servicios financieros creados 
para este colectivo y para asociaciones que son refe-
rente como el Colegio de Médicos de Albacete”.

Con este acuerdo, el colectivo formado por 2.380 colegiados
en la provincia de Albacete, tendrá acceso a una línea de productos

y servicios especializados, así como a los cursos y jornadas
que organicen de forma conjunta

El acuerdo ha sido suscrito por el director territorial de CaixaBank
en Castilla-La Mancha y Extremadura, Juan Luis Vidal,

y por el presidente del Ilustre Colegio de Médicos de Albacete,
Blas González Montero

Cada recarga de energía cuenta

100 % ELÉCTRICO
100 % SUV

 Emisiones CO₂ (g/km): 0. Consumo energético combinado (kWh/100km): 14,4-17,9
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ACUERDO DE COLABORACION

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete y el
Ayuntamiento renuevan su compromiso de seguir
promoviendo la actividad deportiva y hábitos
de vida saludable entre los albaceteños

El presidente del COMAB, Blas González Mon-
tero, acompañado del vocal de la Junta Directiva, 
Ricardo Serrano, ha renovado el convenio de co-
laboración suscrito con el Ayuntamiento capitali-
no de promocionar la actividad deportiva y hábi-
tos de vida saludable entre los albaceteños.

El compromiso fue rubricado en la Casa Con-
sistorial por el doctor González Montero y el alcal-
de, Manuel Serrano,  en presencia del concejal de 
Deportes, Francisco Villaescusa, y del Dr. Serrano.

Fruto del convenio, el IMD colaborará en la II 
Carrera Corre con tu Médic@. Junt@ por la Sa-
lud y el Deporte que tendrá lugar el próximo 15 de 
junio, con salida y meta en las pistas de Atletismo 
de la Universidad.

El Colegio Oficial de Médicos ofrecerá cursos 
gratuitos de formación en RCP a los monitores/
entrenadores de los clubes deportivos que uti-
lizan asiduamente las pistas de atletismo de la 
Universidad: Triatlón Albacete, Rugby Albacete, 
Atletismo Albacete y Dragones de Béisbol Alba-
cete.



Colaboración entre el Colegio de Médicos
y otras entidades, para sus Colegiados 

ATISAE

BANCO SABADELL

GLOBALCAJA

LUIS DÍEZ ÓPTICOS

BENOTAC

CRUZ ROJA

ASISA

ÓPTICA MARTA MONTOYA

GASALBA CLIMA

ADESLAS

NATIONALE-NEDERLANDEN

ACUNSA

FUNDACIÓN MUTUAL MÉDICA

AECC  y sus Rutas Saludables

PARADORES

CASA RURAL MIS ANGELITOS

TALLERES CHINARES

SG VISIÓN

CAIXABANK

P. E. Campollano c/F n.º 1

Contacto: 902 383 666

Oficinas de Globalcaja

Tesifonte Gallego, 16

Mayor, 20

San Antonio, 19

C/ Tinte

Cristóbal Pérez Pastor, 40

UNI, 4 · C/. Mayor, 35 - 5.º F

reservas@parador.es

C/Mayor, 16-B LEZUZA (AB)

P. Emp. Campollano, C/B

Pedro Martínez Gutiérrez, 13

Dto. 18% en ITV.

Ventajas exclusivas en productos financieros

Productos financieros en condiciones preferentes

30% dto. en gafas graduadas y 20% en gafas de sol

Descuentos en iMac, iPad y accesorios

Acompañamiento puntual a médicos jubilados

Pólizas y coberturas especiales para colegiados, 
empleados y familiares directos

Condiciones especiales a colegiados, empleados y fa-
miliares en gafas graduadas y de sol -20% sobre PVP

3% dto. servicios de instalación y reposición de calde-
ras (Viessman, Ferroli, Vaillant, Saunier, Duval, etc)

Medicina primaria, especialidades y medios de diag-
nóstico, como en urgencias y hospitalización

Amplia oferta de productos y servicios especializados,
en la previsión, ahorro, jubilación e inversión

https://www.comalbacete.net/bddocumentos/
Presentaci%c3%b3n-ELITE-M%c3%a9dicos-Albacete2019.pdf

Cobertura de 50€ al día por incapacidad física o psíquica por
una agresión, durante 15 días dentro de la anualidad

Deshabituación tabáquica, charlas y talleres sobre hábitos de 
vida saludables para la prevención del cáncer

Dto. 15% a beneficiarios y familiares en régimen de alojamien-
to y desayuno y en habitación estándar. Telf. 91 374 25 00

Dto. 10% sobre precio de tarifa. Visita al Parque Arqueológico 
de Libisosa y Colección Etnográfica. Reservas 687 77 90 97

10% dto. reparaciones y mantenimiento del coche. 30% dto. en 
lubricantes. Descuentos en chapa y pintura, según siniestro 

40% dto. en lentes progresivas y monofocales, 15% dto. en 
monturas graduadas y de sol, para los colegiados y familiares

Oferta en productos y servicios especializados en ahorro y 
financiación. Acceso a cursos o jornadas de manera conjunta.

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete expresa su más sentido pésame a las familias y amigos de los 
Drs. D. Manuel Antonio Aguilera Saldaña y D.ª M.ª Carmen Vega Fernández, ante tan sensibles pérdidas
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CONVENIOSNOTICIAS DEL COLEGIO

Tras el éxito de la primera edición, con 
colegiados que se quedaron sin plaza, la 
Junta Directiva del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Albacete, COMAB, volvió a cerrar 
con el Club de golf Las Pinaillas un segundo 
bautismo de golf que se celebró la tarde del 
17 de marzo. 

La actividad se organizó para médicos no 
iniciados en el golf (sin hándicap) y permi-
tió una primera aproximación a este interesante 
y saludable deporte.

En una tarde cálida y soleada, tras muchos 
días de lluvia, los quince inscritos realizaron una 
hora y media de prácticas, putting green y 
campo de prácticas. El profesor enseñó a coger 
el palo, posiciones y movimientos, permitiendo 
dar algún golpe.

Al finalizar, a todos los participantes se les 
obsequió con un bono de 4 clases gratui-
tas.

Una tarde saludable y placentera gracias 
a la práctica de un deporte que “está de 
moda en Albacete”.

II Bautismo de golf
para nuestros colegiados



Cada recarga de energía cuenta

POR

48 cuotas. 
Entrada: 12.671,10 €.
Última cuota: 13.681,82 €.250€

AL MES*

INCLUYE 4 AÑOS DE GARANTÍA Y MANTENIMIENTO

NUEVO 
TOYOTA C-HR
PLUG-IN HYBRID

POR

48 cuotas. 
Entrada: 11.920,55 €.
Última cuota: 19.423,55 €.200 €AL MES*

INCLUYE 4 AÑOS DE GARANTÍA Y MANTENIMIENTO

TRANSFORMA TU ENERGÍA

 Emisiones CO₂ (g/km): 19 - 20. Consumo medio (l/100 km): 0,8 - 0,9
*Precio correspondiente a Toyota C-HR Plug-in 220PH Advance. Precio por financiar: 33.000 €. Toyota Easy Plus: 850 €. PVP al contado: 36.190 €. Entrada: 11.920,55 €. TIN: 7,50 %. TAE: 8,73 % 
(Toyota Easy Plus opcional no forma parte del coste de la financiación a efectos del cálculo de la TAE). 49 meses: 48 cuotas de 200 €/mes y última cuota: 19.423,55 €. Comisión de apertura 
financiada (2,99 %): 655,69 €. Importe total del crédito: 22.585,14 € (incluye Toyota Easy Plus). Importe total adeudado: 29.023,55 €. Precio total a plazos: 40.944,10 €. Coste total del crédito: 
7.094,10 €. Importe de los intereses: 6.438,41 €. Sistema de amortización francés. Oferta financiera con el producto Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal en España. Capital 
mínimo a financiar 19.000 € (si la última cuota es mayor, el mínimo será su valor). IVA, transporte, impuesto de matriculación, promoción, aportación del concesionario incluidos. Otros gastos 
de matriculación, pintura metalizada y equipamiento opcional no incluidos. Paquete Toyota Easy Plus con 4 años de Garantía y mantenimiento (un mantenimiento cada 15.000km o un año, 
lo que antes suceda).
Garantía Toyota Relax, hasta los 15 años o 250.000 kms de tu Toyota renovable año a año. Consulte términos y condiciones en www.toyota.es. Modelo visualizado puede no corresponder 
con el modelo ofertado. Oferta válida hasta 02/06/2025 en Península y Baleares. Promoción no acumulable a otras ofertas o descuentos. Quedan excluidos de esta promoción los vehículos 
para flotas. Oferta ofrecida por Toyota España S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 – Madrid) y su red de concesionarios. Para más información consulte condiciones en tu concesionario habitual 
o en toyota.es Los niveles de consumo de combustible así como de emisiones de CO2 se miden en un entorno controlado, de acuerdo con los requisitos de la normativa Europea. Para más 
información o si está interesado en los valores de un vehículo con distinto acabado, por favor contacte con Toyota España, S.L.U. o su concesionario Toyota. El tipo de conducción junto con 
otros factores (condiciones de carretera y meteorológicas, tráfico, conducción del vehículo, equipo instalado después de la matriculación, carga, número de pasajeros, etc.) juega un papel 
en el consumo de combustible y emisiones de CO2.
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