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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.




EDITORIAL

ACTUALIDAD

130 anos al Servicio de la profesion

y de los pacientes

¢Como podria imaginar el Dr. Elias Navarro, alla por
1895, que su impulso al frente de un grupo de médicos con
visién de futuro —apoyado decididamente por el también
médico y alcalde Dr. Juan Dusac— serviria de nacimiento a
una de las instituciones médicas mas duraderas de nuestro
pais?. Hoy al evocar los primeros latidos del Colegio de Mé-
dicos de nuestra provincia, me ilumina una conviccidn firme:
su permanencia se explica por el respaldo constante de la
sociedad a la que sirve y por el compromiso ético de quienes
ejercen la medicina con vocacion.

Albacete y la Medicina han caminado juntos desde hace
generaciones. Las asociaciones médicas del siglo XIX die-
ron el definitivo paso adelante para mejorar la asistencia sa-
nitaria, a partir de 1898, con la firma de unos estatutos por
la Reina Regente Maria Cristina, que hicieron Oficiales y
obligatorios los Colegios de Médicos. Ese mismo afio, el
Colegio se ofrecid voluntariamente para atender a soldados
repatriados de la guerra de Cuba, heridos y enfermos de
paludismo.

La Seccidn Cientifica del Colegio vio la luz en la déca-
da de 1920y sirvid para compartir avances médicos en tu-
berculosis, tifus o cdlera. La visita del ilustre Jaime Ferran,
descubridor de la vacuna contra el cdlera, sirvié para vacu-
nar de tuberculosis a los nifios de la Casa de Misericordia.
"La medicina es la profesion mas humana de todas las cien-
cias” afirmaba Gregorio Maraiidn, quien en 1928 ofrecid
una conferencia magistral sobre diabetes infantil.

La Guerra Civil Espafiola disolvid la estructura colegial y
un nutrido grupo de médicos solidarios decidieron atender
gratuitamente a quienes, enfermos por hambre y falta de hi-
giene, no podian pagar.

El Colegio ha estado presente en momentos clave de la
sanidad provincial. En 1968 inicié su andadura la Sociedad
de Medicina y Cirugia, germen de la actual Real Acade-
mia de Medicina de Castilla-La Mancha; y en 1971, el Dr.
José Marfa Sdnchez Ibafiez, director del Hospital S. Julian
de Albacete, incluy la propuesta de crear una Escuela
de Ayudantes Técnicos Sanitarios para la formacién de
la bella profesion de enfermeria. EI Hospital General de
Albacete inicié su construccidon en 1971, siendo nuestro
presidente el Dr. Antonio Alcolea, y fue inaugurado en 1985
bajo la presidencia del Dr. Arturo Gotor. Los Médicos de Fa-
milia nacieron en 1986, transformando los antiguos ambu-
latorios en Centros de Salud.

En los afios 90, la actividad formativa del Colegio fue in-
tensa, disertando sobre VIH, Humanismo o informatica. La
inauguracion de la Facultad de Medicina de Albacete en
1998 marcd un antes y un después en la formacion médica
en la regién. Cuatro afios después, el SESCAM asumié la
gestidn sanitaria de la comunidad, e inaugurd los hospita-
les de Almansa, Hellin y Villarrobledo en 2007.

Durante la epidemia de la COVID-19, el Colegio ha
desempefiado un papel crucial: elabord guias de preven-
cion, organizé a médicos voluntarios, y dond fondos para
comprar respiradores y equipos EPI. jA cudntos enfermos
pudimos salvar!. No quiero dejar de recordar a nuestro se-
cretario colegial el Dr. Santos Julian Gonzalez, quien cayo
contagiado mientras trabajaba y dio su vida por cuidar a
otros enfermos.

Hace unos meses proponiamos a la ciudadania, la ca-
rrera CORRE CON TU MEDICO, junto con el Ayuntamiento
de esta ciudad, a quien donamos 2 desfibriladores. Y nos
comprometimos en la formacion en RCP basica a mas de
60 arbitros en colaboracidn con el Instituto Municipal de
Deportes. En 2025 repetiremos carpa ferial, carrera y for-
macién en RCP a monitores deportivos y donaremos bene-
ficios a los damnificados por la DANA en Letur.

Y es que 130 afios no son solo un ndmero: son histo-
rias vitales, lucha, avances y sobre todo personas que han
dejado su huella. Y reconozco que me asombro con orgullo
de la historia de servicio de nuestros predecesores. Como
destacaba el Papa Francisco, recientemente fallecido: “La
medicina, incluso la mas tecnificada, es siempre ante todo
un encuentro humano, hecho de cuidados, de cercania y de
escucha, y esta es la mision del médico”.

En este ndmero también dirigimos la mirada a las Cor-
tes regionales en Toledo, donde tuve la ocasion de presentar
el 27 de marzo el nuevo Cddigo de Etica y Deontologia
Médicas de Espaiia. Y hacia el Ministerio de Sanidad en
Madrid donde nuestras voces y la de comparieros de todo el
pais se alzaron juntas el sdbado 5 de abril, manifestandonos
por una justa reivindicacion profesional: un Estatuto Marco
propio para la profesién médica.

Desde la institucion que me honro presidir y que agluti-
na a mas de 2300 colegiados, os invito con ilusién y com-
promiso a celebrar nuestro 130 aniversario y a mantener
viva la llama de la reivindicacion profesional. Y os felicito sin-
ceramente por ser fieles en nuestra honorable mision: cuidar
de la salud de las personas de Albacete y su provincia.

iGracias de corazon!

BLas GoNzALEZ MONTERO
Presidente del Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Albacete
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CALENDARIO ACTOS 130 ANIVERSARIO
COLEGIO DE MEDICOS DE ALBACETE

Presentacion actos con motivo “130 aniversario llustre Colegio de Médicos de Albacete'\
y presentacion restyling imagen corporativa

Showcooking de alimentacion: “Taller de dieta saludable”

Colaboracién con Museo de la Cuchillerfa.
Chef Daniel G. Peinado. Chef del AOVE.
Actividad dirigida a la ciudadania.

Charla prevencion enfermedad renal

Actividad en colaboracién asociacion pacientes enfermos renales ALCER con motivo dia mundial
del rifidn.

Actividad dirigida a la ciudadania.

Acto homenaje con entidades solidarias
"Al servicio de la comunidad, 130 afios de colaboracién y apoyo”
Homenaje y colaboracién entidades locales:
» Banco de alimentos Albacete
« Institucion Benéfica del Sagrado Corazdn de Jesus (Cotolengo)
« Céritas Albacete

Showcooking de alimentacion: “Prevencion de la osteoporosis”
Colaboracién con Museo de la Cuchilleria.

Chef Quique Cerro.

Actividad dirigida a la ciudadania.

Campeonato de padel “"Juega con tu médic@"
Evento deportivo.
Participacion abierta parejas formadas por médicos y ciudadania.

Conferencias escolares para la educacion para la salud
Colaboracién concejalia Educacion.
Conferencias dirigidas a centros escolares sobre:
« Cadena de supervivencia y reanimacion cardiopulmonar
« Uso responsable de las tecnologias de la informacicn

Campeonato de golf “Juega con tu médic@"
Evento deportivo.
Participacion abierta equipos formados por médicos y ciudadania.

Ciclo cine "profesion médica"
Colaboracion Filmoteca Albacete.
Peliculas seleccionadas en colaboracion con direccidn Filmoteca Albacete.
Actividad dirigida a la ciudadania.

Corre con tu médic@
Evento deportivo dentro del circuito de Carreras Populares.
Participacion abierta a la ciudadania.

lluminacion edificios emblematicos de la ciudad
Museo Municipal, Casa Consistorial y Museo de la Cuchilleria.

Concurso casos clinicos 130 aniversario Colegio de Médicos
Colaboracién con Asociacién Visitadores Médicos de Albacete 30.

Gala 130 Aniversario
Teatro Circo Albacete. J
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Presentacion 130 aniversario Colegio de Medicos

de Albacete y nuevo logo
conmemorativo
e imagen corporativa

El presidente del Colegio Oficial de Médicos de Al-
bacete, Dr. Blas Gonzéalez Montero, y el Vocal de la Jun-
ta Directiva, Dr. Ricardo Reolid Martinez, acompafiados
del alcalde de Albacete, Manuel Serrano, han presen-
tado los actos conmemorativos del 130 aniversario de
la fundacidn de la institucidn colegial albacetefia. Una
ocasioén especial para rendir homenaje a la trayectoria
y compromiso de los profesionales médicos de nues-
tra ciudad y provincia.

El primer edil de la ciudad ha destacado que “el
Colegio de Médicos es una instituciéon muy querida
y apreciada en Albacete. Los mas de 2.200 médicos
colegiados con los que cuenta en la actualidad, son los
garantes de nuestra salud, y también los herederos de
una tradiciéon mas que centenaria. Albacete siempre
ha sido una ciudad de grandes médicos, y los 130
anos de historia que celebra el Colegio lo demues-
tran".

Ademas de agradecer el tiempo dedicado a “nues-
tra salud”, Manuel Serrano ha incidido en que “hay po-
cas actividades mas honrosas y mas dignas de elogio
que curar a las personas y mejorar la calidad de vida.
Lo que pedimos a los médicos es que nos ayuden
a tener mas calidad y también mas cantidad de
vida, vivir mas afos y vivirlos mejor, y por eso merecen
nuestro reconocimiento”.

Por su parte, el presidente del COMAB ha hecho
un repaso de los 130 afios del Colegio de Médicos
desde su fundacion, el 6 de agosto de 1895 cuando
un grupo de médicos visionarios decidié organizarse
gracias al impulso del Dr. Elias Navarro Sa-
bater y al apoyo del alcalde y
médico Dr. Juan Dusac L6-
pez para mejorar la asistencia
sanitaria. "Asi nacid el Colegio
de Médicos de Albacete, una
institucion que desde enton-
ces ha trabajado incansable-
mente por el bienestar de los
ciudadanos y la dignidad de la
profesidon médica”, ha asegu-
rado el maximo responsable.

Resumidé los grandes hi-
tos de la historia del Colegio
en estos mas de cien aflos de
historia, y subrayé algunas de
las visitas mas ilustres como
la de Jaime Ferran, descubri-
dor de la vacuna contra el cdlera,
quien aprovechd para vacunar de
tuberculosis a los nifilos que estaban en
la Casa de Misericordia, o la de Gregorio Ma-
ranodn, quien en 1928 ofrecié una conferencia sobre
diabetes infantil.

A lo largo de su historia, decia el presidente, el Co-
legio ha desempefiado un papel crucial en la gestién
de crisis sanitarias. Y se refiri6 mas concretamente a
la epidemia de la COVID-19, donde el Colegio liderd
diversas iniciativas como la Elaboracion de guias de
prevencion; la Organizacion de una bolsa de mé-

dicos voluntarios, jubilados o recién egresados de la
Facultad, o la Donacidén de fondos para la compra
de respiradores y equipos de proteccion personal
(EPI). jA cuantos enfermos pudimos salvar!.

El doctor Gonzalez Montero termind su alocucion
afirmando que "el Colegio Oficial de Médicos de la
provincia de Albacete es mas que una institucion:
es el reflejo de una vocacion que trasciende gene-
raciones."” Y pidid “que sigan ayudandonos en nues-
tra honorable misién: cuidar de la salud de las perso-
nas de Albacete y su provincia”.

El encargo de presentar el ca-
lendario de actividades dise-
nado para celebrar el aniver-
sario ha sido el vocal de la
Junta Directiva, Dr. Ricardo
Reolid, definiéndolo como
"un amplio y variado programa
de actividades dirigidas tanto
para la ciudadania como para
el colectivo médico, bien de
caracter deportivo, cultural e
institucional”.

En la rueda de prensa se ha
podido visionar la nueva ima-
gen corporativa del Colegio
Oficial de Médicos de Albace-

te, un nuevo logotipo que tiene
como objetivo actualizar su ima-
gen visual sin perder su esencia.

El nuevo escudo “representa a todos los co-
legiados de Albacete, proyectando su profesionalidad,
su prestigio y su adaptabilidad a los nuevos tiempos”,
destacé el Vocal.

Tras proyectar la nueva imagen, ha enumerado
los actos que forman parte de esta efemérides y que
"“refuerzan nuestro compromiso con la promocioén y
prevencion de la salud al servicio de nuestra ciudad”,
apostilld.

|_ Dr. Blas Gonzalez, presidente: "El Colegio de Médicos lleva 130 ainos

trabajando incansablemente por el bienestar de los ciudadanos

y la dignidad de la profesion médica"” J
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Showcooking de alimentacion
“Taller de dieta saludable”

Ha sido uno de los primeros eventos celebrados al
amparo del 130 aniversario del Colegio de Médicos de
Albacete.

El Museo Municipal de la Cuchilleria fue el escena-
rio elegido para que los ciudadanos de Albacete dis-
frutaran de un taller de cocina saludable de la mano del
talentoso Daniel Garcia Peinado, chef del AOVE, con el
que los asistentes aprendieron a preparar platos deli-
Ciosos y nutritivos que cuidan de la salud.

Un evento, patrocinado por nuestro Colegio, y con
el que nuestro aniversario trasciende mas alla de la
profesion médica, porque la salud es un derecho y una
responsabilidad compartida.

Fue una experiencia muy gratificante y enriquece-
dora para promover una alimentacion saludable entre
la poblacién en general, ofreciendo a la vez consejos
précticos para una alimentacion equilibrada.

BRAGARD

Charla sobre la Prevencion
de la enfermedad del rinon

Con motivo del Dia Mundial del Rifidn, el Colegio
acogié el 13 de marzo una charla sobre la prevencidon
de la enfermedad renal que contd con la participacion
de los nefrélogos Sara Piqueras y Francisco José Vi-
gueras, y la colaboracion de la Asociacion de Pacien-
tes de Enfermos Renales, ALCER.

Ante un auditorio muy concurrido, se han referido al
manejo en el dia a dia de la enfermedad y cémo pre-
venirla, analizando también las Ultimas novedades te-
rapéuticas.

El vocal, Ricardo Reolid, fue el encargado de pre-
sentar el evento, subrayando la importancia del mismo
para dar visibilidad y voz a los pacientes en este duro
proceso.

La colegiada Sara Piqueras explicé las funciones
de los rifiones, y las novedades terapéuticas. “Se ha
incidido mucho en el control de la albumina en la orina
y los tratamientos que hay para proteger de esa albu-
mina y controlarla”. Algunos tratamientos son los que
coinciden con la tension; con la diabetes y otros que
son sdlo para la proteina.

¥

““‘t

Por su parte, el residente de 2.° afio de Nefrologia,
Francisco José Vigueras, explicd a los asistentes, mu-
chos enfermos renales, algunas recomendaciones ba-
sicas para cuidar nuestros riflones, destacando su im-
portancia a nivel cardiovascular. Por ello es importante
mantener una alimentacién sana y saludable, hacer
deporte o evitar habitos tdxicos.

En la charla también intervino el presidente de AL-
CER. Antonio Escribano, subrayando que el rifién es un
érgano poco desconocido y poco valorado. “Es el 6r-
gano de la eterna juventud porque es el que genera la
proteina klotho, que es la del antienvejecimiento”
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Acto homenaje a entidades solidarias
al servicio de la Comunidad

El 17 de marzo se reconocid publicamente a entidades solidarias como Caritas Diocesana, Institucion Benéfica
Sagrado Corazén de Jesus “Cotolengo” y Banco de Alimentos, para las que la Junta Directiva del COMAB aprobé
unas donaciones que contribuyen a apoyar la labor social que realizan.

El presidente del COMAB manifestd sentirse muy honrado de celebrar este acto homenaje, que no solamente
ha sido “de reconocimiento social sino también de carifio a estas tres instituciones que se dedican a mejorar la vida
de los mas desfavorecidos.

En nuestro 130 aniversario, “estamos con vosotros y os apoyamos", asevero.

El encargado de recoger el reconocimiento por parte del Baco de Alimentos fue su vicepresidente, el doctor
Francisco Lara, quien mostré su agradecimiento porque “supone una gran ayuda para seguir con nuestra tarea,
que no haya despilfarro de alimentos en Espaiia.

La Hermana superiora del Sagrado Corazdn, la Hermana Antonia, acompafiada de la directora, Maria Montoya,
también dio las gracias por este gesto, tan necesario en una institucidon que cada dia da de comer a 200 y 300
personas, y entre 100 y 150 desayunos, los 365 dias del afio, ademas de los 26 acogidos que, entre 15y 98 afios,
residen en la Casa. “Albacete es muy generosa”, manifesté la Hermana.

Para Caritas Diocesana, este donativo, integro para los damnificados por la DANA en Letur, supone una gran
ayuda. Su delegado, José Antonio Abellan, dio las gracias al COMAB y resefid la solidaridad y confianza que Alba-
cete tiene en las instituciones.

10

Showcooking de cocina
para la prevencion
de la osteoporosis
con Quique Cerro

De nuevo, en colaboracién con el Museo de la Cu-
chilleria, el chef Quique Cerro llevé a cabo un taller de
cocina enfocado en la prevencion de la osteoporosis,
el pasado 3 de abril, que despertdé gran expectacion
hasta el punto de que se agotaron las plazas los pri-
meros dias.

11



ACTUALIDAD

Campeonato de Padel “Juega con tu medic@”

Con el objetivo de promover los valores del deporte y fortalecer los lazos con la ciudadania, se celebrd el domingo
6 de abril, con la participacion de 23 parejas formadas por los colegiados de la entidad y un miembro de la comu-
nidad albacetefia.

El Campeonato se disputd en dos categorias: masculina y mixta, y ofrecid una oportunidad unica para que los
médicos de la provincia compartieran su pasion por el deporte con la sociedad albacetefia.

Fueron patrocinadores del evento Diputacion de Albacete y la aseguradora AMA.
Los ganadores fueron:

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MIXTA

PRIMER PREMIO ) PRIMER PREMIO
Sergio Gonzalez y Miguel Angel Moscardd Dionisio Acebal y Marina Acebal

SEGUNDO PREMIO SEGUNDO PREMIO
Carlos Martinez y Pedro Haus Santiago Descalzo e Isabel Gdmez

TERCER PREMIO TERCER PREMIO

Emilio José Delicado y Antonio Jesus Zamora Maria Munera y Juan Munera
12
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Continua la docencia en la sede

Siguen impartiéndose clases de repaso de la asignatura de Traumatologia en la sede colegial.

El profesor y presidente del COMAB, Blas Gonzalez Montero, ofrece esta clase a alumnos de 5.° de Medicina
de la Facultad de Albacete. Una vez finalizada la docencia, tienen ocasion de conocer las dependencias, como
una primera toma de contacto con la que puede ser su futura casa colegial.

— =

Cursos de RCP para profesionales del deporte

Vuelven los cursos de RCP con desfibrilador que el Colegio ofrece a arbitros, jugadores y entrenadores depor-
tivos en virtud del convenio firmado con el Ayuntamiento de Albacete el pasado afio.

El miércoles 19 de marzo, algunos miembros del club de rugby de Albacete recibieron esta formacion de la
mano de nuestro vocal de Médicos de Hospitales, Dr. Ricardo Serrano.

Es muy importante que la poblacidn sepa cdmo actuar ante estas situaciones y mas en los ambientes deporti-
VoS ya que estos conocimientos pueden salvar vidas en situaciones de emergencia.

En las préximas semanas mas miembros del club se formaran en estas técnicas.

14

Curso sobre IA generativa
impartida por el Dr. Alberto Najera Lopez

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha aco-
gido la conferencia "Yo tampoco soy experto en IA”,
una sesion practica e interactiva impartida por el pro-
fesor de Radiologia y Medicina Fisica de la Facultad de
Medicina de la UCLM en Albacete, Dr. Alberto Najera
Lépez, enla que los asistentes pudieron experimentar
con diferentes herramientas de inteligencia artificial
generativa.

Fue tal la acogida que tuvo por parte de nuestros
colegiados, que se celebraron dos sesiones para faci-
litar una mayor asistencia a los interesados.

Tal y como resume el doctor Néjera, durante la se-
sién, “exploramos el uso de IA en la busqueda y sin-
tesis de informacion cientifica, creando una cadena
de busqueda en PubMed para localizar articulos
relevantes, resumiendo sus contenidos y elaborando
presentaciones a partir de ellos”.

Los alumnos pudieron probar asimismo chatbots
y “analizamos cémo la calidad de los resultados de-
pende de la formulaciéon adecuada de los prompts,
destacando su importancia para optimizar el uso de
estas herramientas”, destaca el ponente.

En la sesion formativa, se realizaron pruebas con
generacion de imagenes, videos y musica me-
diante IA, lo que permitié debatir sobre las implica-
ciones éticas y de seguridad de esta tecnologia, es-
pecialmente en el dmbito médico. Se enfatizé que la A
“es una herramienta con gran potencial para mejorar
la eficiencia del trabajo, pero que su uso en el ambi-
to sanitario requiere validacion, supervision y res-
ponsabilidad, ya que las decisiones médicas tienen
consecuencias directas en los pacientes”, apostilla
Alberto Néjera.

La sesion permitié a los asistentes descubrir de
forma practica como la IA puede facilitar ciertas ta-
reas, siempre con el criterio profesional y el pensa-
miento critico como elementos fundamentales en su
aplicacion.

"La inteligencia artificial es como una navaja
de Albacete: en manos habiles, una herramienta
valiosa; mal usada, un arma peligrosa", concluye el
experto.

| "El uso de IA en el ambito sanitario
requiere validacion,

supervision y responsabilidad” J

15



CURSOS

CURSOS

Concurso de Casos Clinicos
del Colegio Oficial de Méedlicos de Albacete

El llustre Colegio de Médicos de Albacete tiene el honor de anunciar la organizacién del Concurso de Casos Clinicos
130 aniversario del Colegio de Médicos de Albacete, que se celebrara el préximo 24 de septiembre de 2025.

Este evento tiene como objetivo fomentar la investigacion, la docencia y el aprendizaje entre los médicos colegia-
dos, ofreciendo un espacio para la actualizacidn de conocimientos y fortaleciendo la colaboracidn entre los profesiona-
les médicos, contribuyendo a la mejora continua de la practica médica en la provincia.

La Asociacion de Visitadores Médicos de Albacete, patrocinadora del evento, se une al Colegio de Médicos en esta
iniciativa que pretende promover la excelencia en el ambito sanitario y ofreciendo un espacio para la actualizacién de
conocimientos y el intercambio de experiencias clinicas.

Para participar, los médicos colegiados deberan enviar sus casos clinicos antes del 15 de junio de 2025 para ser
valorados por el Comité organizador siguiendo las bases y normativas que se adjuntan en este e-mail y que se puede
consultar del mismo modo en la web: https://www.comalbacete.net/portal/portada/index.aspx

Acompanamos esta nota con una imagen de Ricardo Reolid, vocal de la Junta del Colegio de Médicos de Albacete
y Fatima Lépez Peinado, presidenta de la Asociacion de Visitadores Médicos de Albacete, quienes estaran presentes
en la organizacioén y desarrollo de esta importante actividad.

Esperamos contar con una participacion activa de todos los colegiados para hacer de este evento un referente enla
mejora de la atencidn sanitaria y el desarrollo de la profesidon médica.
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Taller de ECGs
“"De lo mas sencillos a aquellos que nunca puedes olvidar”

|_ Nuestros colegiados se han formado en electrocardiogramas (ECGs)
gracias al taller que brillantemente han impartido companeros
del Servicio de Cardiologia del Hospital General Universitario de Albacete J

El curso se centrd en diversos aspectos fundamenta-
les para la interpretacién y diagnédstico clinico.

» ECG Normal, enfatizando la correcta identificacion
de los intervalos PR, QRS y QT, asi como la morfologia
delasondasP,QRSy T.

»ECG en la Cardiopatia Isquémica, explorando los
cambios tipicos en el ECG que indican la presencia de
isguemia miocardica,

» ECG en las Taquiarritmias, detallando los diferentes
tipos de taquiarritmias (supraventriculares y ventricu-
lares),

» ECG en las Bradiarritmias, aprendiendo a reconocer
las variaciones en el ritmo cardiaco asociadas con una
conduccidn lenta o interrumpida, y cémo estas altera-
ciones pueden influir en el tratamiento y el prondstico
del paciente.

»ECG No Habituales: Finalmente, se discutieron si-
tuaciones menos comunes, pero clinicamente rele-
vantes.

Alo largo del taller, se proporcionaron ejemplos practi-
cosy se fomentd la participacion activa de los asisten-
tes para afianzar los conceptos y mejorar la interpreta-
cién de los ECGs en el ambito clinico.

Pt e Winter
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Respeto y Derechos Humanos,
ejes del nuevo Cddigo Deontoldgico y de Etica Médica

Las Cortes de Castilla-La Mancha han sido el es-
cenario elegido para presentar publicamente el jueves,
27 de marzo, en Toledo, el nuevo Cédigo Deontoldgico
y de Etica Médica del Consejo General de Colegios de
Médicos de Esparia, en una clara intenciéon de mostrar
a la ciudadania las maximas y las claves de este Co-
digo, marcado por el respeto al paciente, la seguridad
y confianza con el profesional médico y los Derechos
Humanos. Un compromiso ético con el paciente y con
la sociedad.
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El acto ha sido presentado por la vicepresidenta
primera de las Cortes de Castilla-La Mancha, Josefi-
na Navarrete; el presidente del Consejo de Colegios
de Médicos de Castilla-La Mancha, Blas Gonzalez; el
presidente de la Comisién de Etica y Deontologia Mé-
dica del Colegio Oficial de Médicos de Toledo, Juan
José Rodriguez Sendin; por José Maria Dominguez,
presidente de la Comisién de Etica y Deontologia de
la OMC (Organizacion Médica Colegial); la directora
general de Salud Publica, Laura Ruiz Lépez, y el presi-
dente de la OMC, Tomas Cobo.

En su discurso, el Dr. Blas Gonzélez, describid el
documento como “la expresiéon del compromiso ético
que define nuestra vocacion. Porque ser médico no es
solo un ejercicio técnico, sino un deber moral con el
paciente, con la verdad y con la justicia”.

Se refirié a la pandemia de la COVID 19, en los
momentos mas duros, cuando los hospitales des-
bordaban su capacidad, cuando las decisiones eran
tragicamente complejas y los recursos insuficientes,
los principios deontoldgicos fueron nuestra brdjula. Y
respondimos con la mayor lealtad a esos principios y
valores", anadio el presidente.

—

El nuevo documento se ha presentado en las Cortes de

Castilla-La Mancha, en Toledo, y apela a la seguridad del paciente

y al compromiso de la profesion médica con la sociedad |

En otro momento de su intervencidn, el respon-
sable autondmico apostilld que “la practica médica
implica mucho mas que ciencia: implica humanidad.
El Cédigo Deontoldgico recoge esa esencia, adaptan-
dose a los nuevos desafios tecnoldgicos, juridicos y
sociales: la objecion de conciencia, la gestacion por
sustitucion altruista, la telemedicina, la inteligencia ar-
tificial, el control ético de la investigacion, las pruebas
predictivas de enfermedades genéticas, la atencién
médica al final de la vida".

"Todo, sin perder su valor fundamental: el respe-
to absoluto a la dignidad del ser humano”, subrayé el
presidente del Consejo de Colegios de Médicos de
Castilla-La Mancha.

Antes de terminar su discurso, el doctor Gonzélez
Montero quiso reafirmar el compromiso de toda la pro-

fesion médica “con una medicina basada enla ética, la
excelencia y la compasidén. Su aplicacidn practica no
es solo una obligacidn, sino una garantia de confian-
za para la sociedad a la que nos debemos. Gracias a
quienes lo han hecho posible”.
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“Grandes bases de datos (Big Data) mas
Inteligencia Artificial (IA) igual a mas y mejor medicina.
Pero tienen riesgos, algunos graves”

El Dr. Juan José Rodriguez Sendin, expresidente
de la Organizacion Médica Colegial y vocal de la Co-
misién de Etica y Deontologia de la OMC, impartié una
conferencia en el Colegio de Médicos de Albacete el
pasado 12 de febrero, en la que abordd los beneficios
y los riesgos de las grandes bases de datos sanitarios.

El doctor expuso en su intervencion que, en Es-
tados Unidos los riesgos y errores médicos son la
tercera causa de muerte, causando entre 310.000 y
400.000 muertes anuales. En paises en vias de desa-
rrollo, mas de 15 millones de personas mueren anual-
mente por sucesos adversos prevenibles. En Espaia
se estima que entre 30 y 35 mil espaioles mueren al
afo por errores médicos. Segun la Joint Comision el
80% de los errores médicos graves corresponden a
falta de comunicacién durante procesos transitorios
siendo el error o retraso en el diagndstico una causa
principal, subraya el experto.

Ademas, manifestd que el 30% y el 50% de los
fondos dedicados a la sanidad publica estan siendo
ineficientes por diferentes motivos como una medici-
na que cada vez utiliza mas tecnologia, muy cara pero
no mejor, la medicalizacidn de la vida, que acompana
un modelo expansivo de la medicina sin limites, sen-
cillamente porque procura gigantescas ganancias
y poder. “Esta situacién implica un enorme coste de
oportunidad para la sociedad: lo que desperdiciamos
en medicamentos, tecnologias e intervenciones sani-
tarias inutiles no podemos dedicarlo a otras politicas
sociales que procuran mas salud y, precisamente, mas
equidad. Al contrario el incremento de la inequidad
social, funciona limitando la capacidad del sistema
sanitario para mejorar la salud”.
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BENEFICIOS DE LA TECNOLOGIA E-HEALT

Segun el experto, la tecnologia e-healt que utiliza
algoritmos de inteligencia artificial (IA) y aprendiza-
je automatico para analizar grandes bases de datos
puede disminuir los errores médicos y mejorar signifi-
cativamente las cifras de salud. La tecnologia e-healt
y el aprendizaje automatico incorporados a la historia
clinicas y actuando en el momento de la atencién a
cada paciente seran en un futuro de gran ayuda para
mejorar resultados y resolver buena parte de los pro-
blemas mencionados.

Sobre la reciente aprobacion del Espacio Europeo
de Datos Sanitarios (EEDS) en el Parlamento Europeo,
el expresidente de la OMC subrayé que el objetivo es
"tener acceso a toda la informacioén de salud de los
pacientes europeos (uso primario), pero no solo la es-
trictamente sanitaria, sino cualquier otra que pueda
tener relacion, presente o futura, con la salud (articu-
lo Art. 33: categorias minimas de datos electrénicos
para uso secundario)”.

Asi, los objetivos del EEDS buscan “facilitar el uso y
la interoperabilidad de los datos sanitarios en Europa”.
Para ello, es necesario:

- Interoperabilidad de los sistemas de informacion
de salud para que los datos puedan ser compartidos y
utilizados de manera efectiva entre los diferentes Es-
tados miembro.

- Facilitar el acceso a datos sanitarios para pacien-
tes, profesionales de la salud e investigadores.

- Fomentar el uso de datos de salud para la investi-
gacion, lainnovacion de la atencién médica.

- Garantizar que los datos de salud se utilicen de
manera ética y en conformidad con la legislacion de
proteccion de datos.

RIESGOS DEL EEDS

A pesar de las ventajas, Rodriguez Sendin mani-
festd que la EEDS no esta exenta de riesgos graves,
"especialmente concentrados en la ciberseguridad.
Pero también otros derivados de la falta de control y
gobierno efectivo del interés publico sobre los avan-
ces y resultados que procuren”. Asi es evidente que

su disponibilidad procurara grandes avances y entre
otros la creacidn y velocidad de aparicidon de nuevas
moléculas, tratamientos y tecnologia. Sin embargo, la
pregunta es, sicomo en la actualidad la falta de control
de los precios que se establezcan va a permitir el ac-
ceso igualitario de la poblacién que ha contribuido con
la disponibilidad de sus datos a los mismos.

"Son constantes y permanentes las amenazas ci-
bernéticas como malware, ransomware y ataques de
phishing pueden comprometer la integridad y confi-
dencialidad de los datos de salud”, afirmd. Por ello, ex-
plicé que “es crucial implementar medidas de seguri-
dadrobustas y protocolos para proteger lainformacion
de salud. Para proteger la informacién sensible de los
ciudadanos en el sector salud, es esencial implemen-
tar una serie de medidas de seguridad robustas como
mejora de las infraestructuras de ciberseguridad, po-
liticas y regulaciones mas estrictas que las actuales
aunque siempre insuficiente para la ciberdelincuencia,
educacioén y concienciacién de profesionales y ciuda-
danos, prevencién de ataques cibernéticos y cumpli-
miento del Reglamento General de Proteccion de Da-
tos (GDPR) que debe ser actualizado. Estas medidas,
aunque fundamentales, no constituyen una garantia
absoluta para la seguridad y privacidad de la informa-
cion en el sector salud”, considera el experto.

Las violaciones de datos en el sector salud pueden
tener un impacto significativo en los pacientes de di-
versas formas:

- Comprometiendo su privacidad y seguridad per-
sonal.

- Poniendo en riesgo sus derechos, bienestar.

- Facilitando el fraude, robo de identidad y otros
abusos que afectan directamente a las personas.

Si eso ocurre, existe el riesgo de que “las organi-
zaciones sanitarias, en especial los servicios de salud,
pueden sufrir pérdida de confianza tras una violacidn
de datos, afectando su reputacién y acompafadas de
reclamaciones legales y sanciones severas como Ul-
timos responsables”, aseverd, afiadiendo “ya que su
médico no puede garantizar el respeto a suintimidad y
la confidencialidad de sus datos de salud, los pacien-
tes pueden desconfiar y volverse reticentes a com-
partir informacion critica para su atencidon médica, lo
que puede afectar negativamente la relacién médico
enfermo y la calidad de los cuidados que reciben”.

La violacion de cualquier tipo de los datos de salud
tiene un impacto profundo y duradero que no es re-
versible y que puede afectar a su descendencia como
ocurre con los datos genéticos, afiadié en su interven-
cion.

Para concluir, el doctor manifestd que “es impres-
cindible una regulacion especifica y vigilancia intensa,
actualizada y masiva participada mediante una es-
tructura de gobernanza multinivel, publica o publico-
privada con participacion publica y de los pacientes,
que exija y desempefie un control ético y finalista de
la investigacidn con inteligencia artificial, basada en la
transparencia, reversibilidad de la informacidn, traza-
bilidad de los procesos y participacién en los benefi-
cios en los que intervenga, para garantizar los dere-
chos fundamentales de los ciudadanos”, finalizo6 .
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Juan Rios Laorden, medico pediatra jubilado

|_ "El futuro de la pediatria siempre sera esperanzador (...)

Los nifos seguiran necesitando pediatras. Los pediatras siempre

tendran retos, el primero de cada comienzo de dia, dar solucion

alos problemas para los que ha sido preparado y en el momento

de iniciar su labor recordar siempre, “primum non nocere" |

El doctor Juan Rios Laorden ha sido el pediatra del
centro de salud Zona VI hasta su jubilacion, hace unos
meses, aunque ha pasado por los centros de salud de
Hellin, Villarrobledo y el servicio de Urgencias Pedia-
tricas del Hospital General de Albacete. En sus mas
de cuarenta afos de ejercicio profesional ha simulta-
neado la practica clinica pediatrica, la emergencia y la
gestion. Devolver la tranquilidad a una familia que ha
dejado en sus manos el sufrimiento de su hijo, o reani-
mar a un paciente y aferrarlo a la vida, son algunos de
los momentos mas importantes que destaca nuestro
colegiado.

Hemos querido recordar con el doctor Rios Laor-
den sus experiencias y conocer su opinion respecto
a la evolucién, cambios y futuro de esta especialidad.

e ¢Queé le inspird a convertirse en pediatray
cOmo comenzo su carrera en este campo?

Mi formacion como médico la realicé en la Facul-
tad de Medicina de Murcia. En aquel 1977 los jévenes
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albacetefios que decidiamos apostar por esta forma-
cidn universitaria optdbamos generalmente a Murcia
o Valencia. En mi caso la decision fue sencilla pues el
grueso de mis comparieros del Instituto numero 2, el
“masculino” (hoy Tomas Navarro Tomas) nos deci-
dimos por tierras murcianas. Regresé a Albacete en
1984 y me colegié en los primeros meses de 1985.

Decir 1985 y 20.000 médicos en paro en Espafa
era todo uno. En nuestra provincia nos organizamos
a través del Colegio de Médicos (presidido entonces
por el doctor Arturo Gotor) y nos apoyamos en el sin-
dicato UGT para poder negociar con una Administra-
ciéon muy de provincias, en pleno inicio de la reforma
sanitaria de la Atencidon Primaria. En los primeros afos
trabajé como pediatra interino en el Centro de Salud
de Hellin y de Villarrobledo y a partir de 1990 en el
servicio de Urgencias Pediatricas del Hospital General
de Albacete, su jefe de servicio en aquellos momentos
era el doctor Antonio Pereda y a lo largo de los afios
estarian los doctores Roque Tébar y Andrés Martinez.

. o Centro de Salud
TRy “w)r. Naharro Tornero

Mi verdadero inicio en la disciplina médica de la
Pediatria fue en las urgencias pediatricas, donde con
mis compafieros Antonio Rosano, Lorenzo Boira y
Gracia Solera, atendiamos como referencia pediatri-
ca urgente todos los nifios que lo precisasen, de toda
nuestra provincia (excepto el drea de Hellin) y del sur
de la provincia de Cuenca.

Nuestros companeros de hospitalizacion pedia-
trica, de neonatologia y posteriormente de UCI neo-
natal primero y pediatrica después, de cirugia pedia-
trica, fueron mi referencia y el acicate para buscar y
realizar formacion pediatrica tanto con ellos como en
mi caso en Madrid, Santander, Barcelona y Valencia.
En los primeros afios de la década de los 90 realicé
la formacion y especializacién en Puericultura con los
doctores Paz Garnelo del Clinico de Madrid y Nogales
Espert del 12 de octubre; el Master de Nutricidn, con
los doctores Herndndez Rodriguez del Nifio Jesus de
Madrid y Ana Sastre del Ramoén y Cajal; el Master de
Urgencias Pediatricas y Nifio Grave, con los doctores
Casado del Nifio Jesus de Madrid y Ruza de La Paz.
Fueron afios de mucho trabajo y guardias, de mucha
formacion y muchos proyectos de investigacion de
aspectos pediatricos cotidianos y de nuestro entorno.
En 2002, llegaria la obtencidn del titulo de especialista
en Pediatria y sus Areas afines, a través del Ministerio
de Educacion.

e ;Cuadles han sido los momentos mas des-
tacados de su carrera profesional?

Resulta paraddjico que, en la carrera de todo médi-
co, de la especialidad que sea, el mayor logro se siente
sobre la experiencia y tesén de no volver a sufrir fraca-
sos. Pero esos revulsivos que nacen de la superacion
diaria van forjando al clinico humano, empatico y hu-
milde, que cada dia se lleva a su casa el problema de
otros que necesitara intentar resolver.

He simultaneado a lo largo de cuarenta afios la
practica clinica pediatrica (conozco la pediatria en su
aspecto de urgencias, de hospitalizacién y de aten-
cién primaria), la emergencia (durante varios afios
practiqué la medicina de emergencias a pie de calle) y
la gestion (desde el primer escalén como coordinador
médico, hasta el de director gerente de un hospital).
Logramos sacar de la nada un punto referente en las
urgencias pediatricas de la pediatria privada de nues-
tra area de influencia. He participado activamente en
las sociedades cientificas de mi profesion y me he
acercado a la parcela que pone el dedo en la llaga de
nuestros actos y conductas clinicas mas delicados, la
Bioética, intentando cada dia cincelar algo sencillo y
complicado a la vez "primun non nocere”.

Momentos importantes han sido devolver la tran-
quilidad a una familia que ha dejado en tus manos el
sufrimiento de su hijo. Reanimar a un paciente y afe-

rrarlo a la vida que le esta dando otra oportunidad. No
tener horas para lograr junto a tu equipo que un pro-
yecto como la puesta en marcha de un nuevo hospi-
tal, vea la luz. Ponerte un mono y una mascarilla para
atender a tus pacientes en plena pandemia. Gozar de
la libertad de elegir un proyecto y apartarse con nor-
malidad cuando ha llegado la hora.

e (Qué cambios significativos ha observa-
do en la pediatria alo largo de los ailos?

Son muchos. En nuestra sociedad actual todo va
a velocidad de vértigo. Como muy relevantes el “tra-
bajo en equipo” bajo protocolos comunes; la “tec-
nificacién” de la clinica (me voy con la espina de no
haber llegado a tiempo de incorporar la ecografia a mi
practica diaria); el apoyo de las decisiones entoda una
gama de “exploraciones” y resultados “complemen-
tarios”; la "informatizacion” y todo lo que conlleva, de
nuestra actividad; la consolidacidon de la “mujer” en la
profesidn pedidtrica hasta porcentajes practicamen-
te del noventa por ciento o mas; la “formacién pre y
postgrado” y la superespecializacion; el avance en la
“inmunizacion”; la puesta en valor de los derechos de
los nifios fundamentales en su desarrollo y bienestar,
la pediatria social; el “empoderamiento” y la llegada
del “doctor Google"” alas familias...

e ¢Como han influido los avances tecnol6-
gicos en la practica pediatrica durante su carre-
ra?

A nivel de hospitalizacién, la pediatria de hoy en
nuestro ambito no tiene nada que ver con los afos
ochenta. Exploraciones complementarias, tratamien-
tos, evolucion de la oncologia, de las técnicas quirtr-
gicas, del cuidado intensivo, de los cuidados paliati-
vos, de la genética, ...

La atencidén primaria es mas estoica. Siempre
ha sobrevivido con pocos medios y el ritmo en que
los va recibiendo es lento y sufrido. Es verdad que
la informatizacion tiene un antes y un después, que la
evolucion de las vacunas y de los métodos diagnds-
ticos secos ha mejorado. Pero seguimos siendo muy
artesanos en nuestra practica.

La tecnologia ha influido poco en la humanizacién
asistencial. Tiene una porcién con un desarrollo de-
seable. Pero el contacto y las expectativas tanto de
los profesionales como de los pacientes y sus fami-
liares, lo que verdaderamente necesita es del tacto, de
la cercania, de la mimetizacidn con el que demanda y
con el que sufre.

e ¢(Qué innovaciones en tratamientos o
diagndsticos considera que han tenido mayor im-
pacto en la salud infantil?

Siempre sera necesaria la templanza de un clinico
que sepa decidir y aplicar lo que necesita su paciente.
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El desarrollo de las
vacunas y la posibili-
dad de un diagndstico
rdpido con una res-
puesta bien médica o
quirdrgica a través de
tratamientos o dispo-
sitivos de ultima gene-
racion han sido funda-
mentales.

Hoy se estan bene-
ficiando ya los pacien-
tes de cosas impen-
sables hace unas décadas: cirugia robdtica, terapia
génica, inteligencia artificial, ...

¢ ¢Como ha cambiado la relacion entre el
pediatra y los padres alo largo de los ailos?

Los padres como los pediatras han evolucionado
junto a la sociedad que les alberga.

Los pediatras, como el resto de las especialidades
y profesionales que trabajan en las ciencias biosanita-
rias, han dejado de tener un papel asimétrico y pater-
nalista definida desde un solo lado de la mesa, al de
coparticipacion en las decisiones que afectan a la sa-
lud de las personas vy los niflos también estan ahi, los
menores maduros por supuesto y los mas pequeiios a
través de sus padres o tutores legales.

El pediatra actual siempre va a estar pendiente
del conocimiento, pero también de la transformacion
de su entorno y es necesario pensar sobre la salud
en un contexto mas amplio que sdlo en términos de
ausencia de enfermedad, lo decia hace algunos afios
Robert Hoekelman un grande de la Atencidn Primaria
en Pediatria, pero no ha perdido ni un gramo de valor;
también es preciso que el pediatra se desculpabilice y
trabaje en libertad apoyando esfuerzos comunitarios
de bienestar; debe mejorar sus dotes de comunica-
cién y de promocion, buscar medios de acercamiento.

e ¢(Cuales han sido los mayores desafios
que ha enfrentado en su practica pediatrica?

Evidentemente, tratar de estar a la altura de las cir-
cunstancias. Esto que parece sencillo y obvio entrafa
la mayor de las dificultades, sobre todo cuando la vo-
ragine diaria trastorna la medida del tiempo. El cons-
tante estado de actualizacidn en los conocimientos o
de poder llegar a los sitios donde este conocimiento
se encuentra. La templanza de sopesar lo banal de lo
fundamental. Mantener la inquietud de conocer lo que
nos rodea, de desmenuzarlo, de investigarlo. Derribar
el muro de lo que te parece imposible con la justa me-
dida de las fuerzas que uno dispone. No derrumbar-
se ante el sufrimiento del nifo que cuidas, inten-
tar doblegarlo.
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e (Qué aspectos de la pediatria le han brin-
dado mayor satisfaccion y por qué?

Los médicos a lo largo de nuestra carrera profe-
sional tenemos la impresion de que nos falta mucho o
poco para poder controlar la esfera de nuestro cono-
cimiento, los afios van pasando y esa sensacion per-
manece hasta los Ultimos dias en los que miras hacia
atras y sopesas tu dominio, como ha ido aumentando
sin notarlo, es lo que se llama la experiencia, la seguri-
dad, la certeza. Pero esa certeza, hasta el Ultimo dia y
de forma solapada e inconsciente, te mantiene alerta
porque nunca se consigue la pericia plena. Estamos
en la perpetua busqueda del primor.

La satisfaccion se siente cuando conectas con
los padres que solicitan no solo tu conocimien-
to, sino tu punto de vista sobre aspectos que les
causan incertidumbre; cuando terminas la consulta
hablando del ultimo libro que has leido o de la pelicula
vista o de las vacaciones que estan por llegar. Perso-
nalmente he sentido la satisfaccion, y lo digo sin
limites de haber podido tratar y ser tratado con
la maxima normalizacidon a etnias que habitual-
mente estan marginadas, con la sensacion de un
respeto bidireccional a los valores de cada uno.
La satisfaccién llega cuando un nifio te pregunta por
cosas que le afectan y se desenvuelve en la consulta
sin trabas, cuando entiende lo que le dices y te con-
vierte en uno mas de su grupo. He sentido satisfaccion
cuando he aprendido de mis compafieros, cuando he
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compartido los malos y buenos ratos con ellos; la so-
ledad en el trabajo es un enemigo del buen médico. Y
también me he sentido satisfecho de inspirar a los que
nos van a relevar y de dar las “gracias” a los que a mi
me inspiraron, ensefiaron y ayudaron.

e :Qué consejos ofreceria a los pediatras
actuales y a las futuras generaciones que se ini-
cian en la profesion?

Mi consejo principal es que intenten transfor-
mar el caos diario en un aliciente de superacion,
en un estimulo.

Que no abandonen nunca la inquietud por conocer,
estudiar, investigar y comunicar lo que les rodea.

Tratar a los pacientes como les gustaria que a si
mismo les tratasen.

Cuidar su cuerpo y evadirse cuanto pueda para re-
gresar mas fuerte y sagaz. Cuidar de sus comparieros,

ser libre, no doblegarse ante las injusticias de su en-
torno laboral, luchar y buscar la bonhomia.

No olvidar a los que forman su entorno no profe-
sional; les va a necesitar en mas ocasiones de las que
pueda imaginar, ellos son el gran pilar que ayuda a su-
jetar el resto de los pilares.

e ¢;Como ve el futuro de la pediatria y qué
cambios anticipa en los préximos aitos?

Comienzo por el final. La tecnificacion y la toma de
decisiones apoyada en la inteligencia artificial son el
nuevo paradigma de operatividad en todas las disci-
plinas y por tanto en el de la Pediatria. Tendremos el
reto de sopesar las necesidades ante un escenario
de retroceso en el bienestar alcanzado. Habrd modi-
ficaciones en los modelos de formacidn, de superes-
pecializacion, de informacién y comunicacion. Estard
mas presente la dimensidn ética y el impacto social de
nuestra practica.

| Pero el futuro siempre sera esperanzador. Desde los albores

de la historia los humanos necesitaron cuidadores y sanadores.

Los nifios seguiran necesitando pediatras. Los pediatras siempre

tendran retos, el primero de cada comienzo de dia dar solucion

alos problemas para los que ha sido preparado y en el momento

de iniciar su labor recordar siempre, “primum non nocere". |
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ACUERDO DE COLABORACION

ACUERDO DE COLABORACION

El Colegio Oficial de Medicos de Albacete y CaixaBank
firman un convenio de colaboracion para atender
las necesidades financieras de este colectivo

|_ Con este acuerdo, el colectivo formado por 2.380 colegiados

en la provincia de Albacete, tendra acceso a una linea de productos

y servicios especializados, asi como a los cursos y jornadas

que organicen de forma conjunta

El acuerdo ha sido suscrito en un acto celebrado en
la sede del Colegio, por el presidente del llustre Cole-
gio de Médicos de Albacete, Dr. Blas Gonzalez Mon-
tero, y el director territorial de CaixaBank en Castilla-
La Mancha y Extremadura, Juan Luis Vidal.

También han estado presentes el tesorero del Co-
legio Oficial de Médicos de Albacete, Eduardo Esca-
rio; el director del area de Negocio de CaixaBank en
Albacete, Alfonso Ortega, el director de Instituciones
de CaixaBank en Castilla-La Mancha y Extremadura,
José Luis Campo, y el director de Banca de Institucio-
nes en Albacete, Emilio Pedrosa.

El convenio ofrece a todos los asociados una oferta
concreta de productos y servicios especializados para
dar respuesta a sus necesidades de ahorro y financia-
cién. Del mismo modo, tendran acceso a cursos o jor-
nadas que se organicen de manera conjunta.

1N
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El presidente del Colegio de Médicos de Albacete
ha manifestado “la importancia de este tipo de acuer-
dos, que facilitan el acceso a soluciones financieras
adaptadas a las necesidades de los profesionales de
la medicina, favoreciendo su desarrollo tanto a nivel
personal como en el gjercicio de su actividad”. Ade-
mas, ha subrayado que “desde el Colegio de Médicos
de Albacete seguimos trabajando para ofrecer herra-
mientas y recursos que contribuyan al bienestar y es-
tabilidad de nuestros colegiados”.

Por su parte, Juan Luis Vidal ha trasladado “el
compromiso de la entidad financiera con un colectivo
estratégico y esencial, como es el médico” y ha des-
tacado "“la contribucién de CaixaBank para ayudar a
la mejora de la competitividad del sector mediante el
disefio de productos y servicios financieros creados
para este colectivo y para asociaciones que son refe-
rente como el Colegio de Médicos de Albacete”.
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I_ El acuerdo ha sido suscrito por el director territorial de CaixaBank
en Castilla-La Mancha y Extremadura, Juan Luis Vidal,
y por el presidente del llustre Colegio de Médicos de Albacete,
Blas Gonzalez Montero J
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Emisiones CO, (g/km): 0. Consumo energético combinado (kWh/100km): 14,4179
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ACUERDO DE COLABORACION
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El Colegio Oficial de Medlicos de Albacete y el
Ayuntamiento renuevan su cCompromiso de sequir
promoviendo la actividad deportiva y habitos

de vida saludable entre los albacetenos

El presidente del COMAB, Blas Gonzalez Mon-
tero, acompanado del vocal de la Junta Directiva,
Ricardo Serrano, ha renovado el convenio de co-
laboracion suscrito con el Ayuntamiento capitali-
no de promocionar la actividad deportiva y habi-
tos de vida saludable entre los albaceterios.

El compromiso fue rubricado en la Casa Con-
sistorial por el doctor Gonzalez Montero y el alcal-
de, Manuel Serrano, en presencia del concejal de
Deportes, Francisco Villaescusa, y del Dr. Serrano.

Fruto del convenio, el IMD colaborara en la Il
Carrera Corre con tu Médic@. Junt@ por la Sa-
lud y el Deporte que tendra lugar el proximo 15 de
junio, con salida y meta en las pistas de Atletismo
de la Universidad.
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El Colegio Oficial de Médicos ofrecera cursos
gratuitos de formacion en RCP a los monitores/
entrenadores de los clubes deportivos que uti-
lizan asiduamente las pistas de atletismo de la
Universidad: Triatlon Albacete, Rugby Albacete,
Atletismo Albacete y Dragones de Beéisbol Alba-
cete.
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NOTICIAS DEL COLEGIO CONVENIOS

Il Bautismo de golf Colaboracion entre el Colegio de Médicos
para nuestros colegiados y otras entidades, para sus Colegiados

Tras el éxito de la primera edicion, con

. . ATISAE P. E. Campollanoc/Fn.2 1 Dto. 18% en ITV.
colegiados que se quedaron sin plaza, la
Junta Directiva del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Albacete, COMAB, volvié a cerrar BANCO SABADELL Contacto: 902 383 666 Ventajas exclusivas en productos financieros
con el Club de golf Las Pinaillas un segundo
bautismo de golf que se celebrd la tarde del GLOBALCAJA Oficinas de Globalcaja Productos financieros en condiciones preferentes
17 de marzo.
LUIS DIEZ OPTICOS Tesifonte Gallego, 16 30% dto. en gafas graduadas y 20% en gafas de sol
La actividad se organizé para médicos no
|p,|0|ado§ en el golf .(sm handlcap) y permi- BENOTAC Mayor, 20 Descuentos en iMac, iPad y accesorios
tié una primera aproximacion a este interesante
y saludable deporte. _ o -
CRUZ ROJA San Antonio, 19 Acompafiamiento puntual a médicos jubilados

En una tarde célida y soleada, tras muchos
dias de lluvia, los quince inscritos realizaron una
hora y media de practicas, putting green y

Pdlizas y coberturas especiales para colegiados,
ASISA empleados y familiares directos

Condiciones especiales a colegiados, empleados y fa-

campo de practicas. El profesor ensefi a coger OPTICA MARTAMONTOYA | C/ Tinte miliares en gafas graduadas y de sol -20% sobre PVP
el palo, posiciones y movimientos, permitiendo — : = —
dar algun golpe. CASALBA CLIMA Cristobal Pérez Pastor, 40 3% dto. servicios de instalacion y reposicion de calde-

ras (Viessman, Ferroli, Vaillant, Saunier, Duval, etc)

Al finalizar, a todos los participantes se les Medicina primaria, especialidades y medios de diag-

obsequié con un bono de 4 clases gratui- ADESLAS ndstico, como en urgencias y hospitalizacion
tas. Amplia oferta de productos y servicios especializados,
NATIONALE-NEDERLANDEN en la prevision, ahorro, jubilacién e inversion
Una tarde saludable y placentera gracias https://www.comalbacete.net/bddocumentos/
a la préctica de un deporte que “esta de ACUNSA UNI, 4 - C/. Mayor, 35-5.2F | presentaci%c3%b3n-ELITE-M%c3%addicos-Albacete2019.pdf

moda en Albacete”. Cobertura de 50€ al dia por incapacidad fisica o psiquica por

FUNDACION MUTUAL MEDICA una agresion, durante 15 dias dentro de la anualidad

Deshabituacion tabaquica, charlas y talleres sobre habitos de

AECC y sus Rutas Saludables vida saludables para la prevencion del cancer

Dto. 15% a beneficiarios y familiares en régimen de alojamien-
PARADORES reservas@parador.es to y desayuno y en habitacién estandar. Telf. 91 374 25 00

Dto. 10% sobre precio de tarifa. Visita al Parque Arqueoldgico
de Libisosa y Coleccion Etnogréfica. Reservas 687 77 90 97

10% dto. reparaciones y mantenimiento del coche. 30% dto. en
TALLERES CHINARES | P. Emp. Campollano, C/B lubricantes. Descuentos en chapa y pintura, segdn siniestro

CASA RURAL MIS ANGELITOS | C/Mayor, 16-B LEZUZA (AB)

TV . ] C 40% dto. en lentes progresivas y monofocales, 15% dto. en
By 5 B= SGVISION Pedro Martinez Gutiérrez, 13 | ontras graduadas y de sol, para los colegiados y familiares

Oferta en productos y servicios especializados en ahorro y

CAIXABANK financiacién. Acceso a cursos o jornadas de manera conjunta.

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete expresa su mas sentido pésame a las familias y amigos de los

Drs. D. Manuel Antonio Aguilera Saldaiay D.2 M.2 Carmen Vega Fernandez, ante tan sensibles pérdidas
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: € | 48 cuotas. Fr= o e  HASTALOS il
ST A Entrada: 11.920,55 €. SNBSS ~ GARANTIA*
. aLMEs+ | Ultima cuota: 19.42355€: = - S TOYOTA

~ : o B O P AROS ~ RELAX =
INCLUYE 4 ANOS DE GARANTIA'Y MANTENIMIENTO _ DETUTOYOTA  “Consulta condiciones en toyotaes

Parque Empresarial Campollano- | C/Ronda Sur, 24. Pol. Ind. EL Mugrén, Tercera Fase

N [ 6° Avda. N.° 3 - 02007 ALBACETE 02640 ALMANSA (Albacete) :
www.toyota.es/concesionarios/autoalba | « 97218381 - X, 967310936 WErs

Emisiones CO, (g/km): 19 - 20. Consumo medio (1/100 km): 0,8 - 0,9

*Precio correspondiente a Toyota C-HR Plug-in 220PH Advance. Precio por financiar: 33.000 €. Toyota Easy Plus: 850 €. PVP al contado: 36.190 €. Entrada: 11.920,55 €. TIN: 7,50 %. TAE: 8,73 %

(Toyota Easy Plus opcional no forma parte del coste de la financiacién a efectos del célculo de la TAE). 49 meses: 48 cuotas de 200 €/mes y tltima cuota: 19.423,55 €. Comision de apertura
financiada (2,99 %): 655,69 €. Importe total del crédito: 22.585,14 € (incluye Toyota Easy Plus). Importe total adeudado: 29.023,55 €. Precio total a plazos: 40.944,10 €. Coste total del crédito:
7.094,10 €. Importe de los intereses: 6.438,41 €. Sistema de amortizacién francés. Oferta financiera con el producto Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal en Espafia. Capital
minimo a financiar 19.000 € (si la Ultima cuota es mayor, el minimo sera su valor). IVA, transporte, impuesto de matriculacién, promocién, aportacion del concesionario incluidos. Otros gastos
de matriculacién, pintura metalizada'y equipamiento opcional no incluidos. Paquete Toyota Easy Plus con 4 afios de Garantia y mantenimiento (un mantenimiento cada 15.000km o un afo,
lo que antes suceda).
Garantia Toyota Relax, hasta los 15 anos o 250.000 kms de tu Toyota renovable ano a afio. Consulte términos y condiciones en www.toyota.es. Modelo visualizado puede no corresponder
con el modelo ofertado. Oferta vélida hasta 02/06/2025 en Peninsula y Baleares. Promocion no acumulable a otras ofertas o descuentos. Quedan excluidos de esta promocién los vehiculos
para flotas. Oferta ofrecida por Toyota Espafia S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 - Madrid) y su red de concesionarios. Para mas informacién consulte condiciones en tu concesionario habitual
o en toyota.es Los niveles de consumo de combustible asi como de emisiones de CO, se miden en un entorno controlado, de acuerdo con los requisitos de la normativa Europea. Para mas
informacion o si esta interesado en los valores de un vehiculo con distinto acabado, por favor contacte con Toyota Espafia, S.L.U. o su concesionario Toyota. El tipo de conduccién junto con
otros factores (condiciones de carretera y meteoroldgicas, trafico, conducciéon del vehiculo, equipo instalado después de la matriculacién, carga, nimero de pasajeros, etc.) juega un papel
en el consumo de combustible y emisiones de CO,. .



