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CASTILLA-LA MANCHAZS

GOBIERNO REGIONAL | PRESENTACION DE LA NUEVA ESTRUCTURA DE LA CONSE|ERIA

Sanidad se marca como retos
de legislatura la prevencion, la
cronicidad y la financiacion

Se mantienen las mismas 8 dreas, que afrontaran el repunte de |a cronicidad, ya
que el 80% de las consultas de Atencién Primaria son de enfermos crénicos

REDACCION j TOLEDO

El Gablernoe de Castilla-La Man-
cha estd de estreno y se palpa en
las presentaciones quelos diferen-
tes departamentos estdn realizan-
do desde hace un par de dias. El
jueves fue el tumo de la Consejeria
de Agricultura, Agua y Desarralla
Rural y ayer e) de Sanidad.

El consejero del ramo, Jestis Fer-
néndez Sanz, encargd a su nuevo
equipo una serie de retos para los
praximas afios, entre los que des-
1acan abordar la cronicicidad,
puesto que el 21% de los enfermaos
son crénicos; impulsar la preven-
cion de enfermedades, el autocui-
dado y atender a un nuevo patrén
de paciente mds informado y le
niendo en cuenta sus emociones,
ademds de buscar una financia-
cidn acorde a las necesidades.

El consejero presento en un ac
to celebrado en la Consejeria, alos
responsables de los departamen-
tos que, dijo, se hardn cargo de los
nuevos desafios de la sanidad de
Castilla-La Mancha para los proéxi-
mos anos después de que en los
cuatro anteriores, ha dicho, se ha-
va recuperado lia confianza tras ha-

ber cugido la sanidad bastante «da-
GEGETR

Ferndndez Sanz explicé que en
esta nueva etapa se mantienen las
mismas ocho dreas sanitarias, que
afrontardn los desaffos del repunte
de la cronicidad, teniendo en
cuenta que el 80% de las consulias
de Atencidn Primaria son de en-
fermos crénicos, yaque el 3,7% de
la poblacién castellano-manchega
tiene més de 85 anos.

De ahi también el aumento re-
gistrado en el presupuesto de Aten-
cifin Primaria. que llega al 21% con
la previsidn de alcanzar el 25%.

Existe ademds un nuevo patron
de la demanda del paciente, més
informadao, y al que va no solo hay
que curar sino gue hay que hablar
de sus emociones, de lo que sienie
en cada momento de su enferme-
dad.

Es importante, conlinud, av
zar en los autocuidados y prestar
mucha atencién a la soledad, uno
de los males de esta época que

as; ademas

rficientes y tener una vida
mas saludable y feliz.
Otros retos serdn la implanta-

cién del big data y la robotizacién,
por ejemplo, en el nuevo hospital
de Toledo habra un quiréfano que
funcionar4 asi, con un robot, una
mejora que se quiere implantary
sobre la que ahora se estd en pe-
rioda de formacién y prueba para
que pueda estar en marcha en los
primeros meses de apertura del
nuevo hospital, que serd en el pri-
mer semestre de 2020.

EN BUSCA DE LA PERFECTA FI-
NANCIACION, La inversion es otro
delos pilares de la Sanidad, dijo el
consejern, quien explicd que la co-
munidad auténoma sigue buscan-
do la perfecta financiacidn y, en
ese sentido, recordd que en el nue-
vo modelo de financiacion auto-
némica que se deberfa de negociar,
Castilla-Ta Mancha reclama que la
financiacio ita si
en funcién de las ne
que se consume.
Fernédndez Sanz, respeto al nue-
vo equipo de la Consejeria, desta-
cd gue la region se sitda comao re-
ferencia nacional
Espana que £
nos gestores a la Atencidn Prima-
ria y a la Enfermerfa, a través de

dos direcciones generales especifi-
cas.
Agradecié a Manuel Torderava
Blanca Parra, que dejan la Conse-
jeria por motivos personales, el tra-
bajo realizadn.

Los departamentos de la Con-
sejerfa quedan de la siguiente ma-
nera: Regina Leal sigue como di-
rectora gerente del Sescam; Luis
Ruiz Molina, al frente de la Secre-
taria General y de Infraestructuras;
José Antonio Ballesteros, director
general de Asistencia Sanitaria; [ni-
go Cortdzar 1también permanece
coma director de Recursos Huma-
nos; mientras que se incorporan
Susana Ferndndez a la nueva Di
reccion General de Caidados y Ca-
lidad; y Natalia Vallés, a la Direc-
cién General de Atencion Prima-
Tid.

Elena Martin sigue al frente de
la Secretaria General; Juan José Ca-
macho, director general de Salud
Piiblica; Carmen Encinas, de Plani-
ficacidn, Ordenacidn e Inspeccidn;
¥ Maite Marin, de Humanizacidn y
Sociosanitaria; ademas,
adelantado que Ro-
cio Martin serd nombrada delega-
da de Sanidad en Toledo.
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l,l {centro) presenté al nuevo equipo que le acompanard en los préximos cuatro ahos. | nAVID PEREZ
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La lista de espera
del CHUA volvio
a bhajar y junio
registro un 3,1%
menos gue mayo

El descenso de pacientes es significativo, un 26,4%,
si se compara con los que habia hace cuatro afios

TERESA ROLDAN | ALBACETE

Laslistas de espera del Complejo
Hospitalario Universitario de Alba-
cete que acaba de publicar el Servi-
cio de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam) en su portal de transpa-
rencia vuelven a dar un respiro a los
gestores sanitarios, porque al cierre
del mes de junio la cifra de pacien-
tes a la espera de una cirugia, una
consulta externa o una prueba diag-
nostica habiy bajado un 3,1%, vsi-
gue situdndose como va ocurriera
un mes antes, en mayor, por debajo
del umbral de los 9.000 usuarios, en
concreto, B.675 son las personas
quea 30 de junio formaban parte
de las agendas de los especialistas
del CHUA.

Son 278 los pacientes que han
dejado de formar parte de las listas
de espera en un mes, respecto a los
B8.953 gue habia al término de ma-
yo,y casi un millar menos que los
que habfa hace justo un afio, a fe-
cha del 30 de junio de 2018, donde
la cifra superaba los 9.600 usuarios,

R e
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Siimportante es el descenso con
respecto a hace un afio, en torno a
un 10%, la situacion ha mejorado
notablemente si lo comparamos
con el nimero de cindadanos alba-
cetenses que estaban en lista de es-
peraala llegada al Gobierno de la
region del equipo de Emiliano Gar-
cia-Page en el que fue su primer
mandato al frente de la regidn, ya
que en junio de 2015 eran 11.790 los
usuarios que esperaban bien ser
atendidos por el especialista para
un consulta o una intervencién o
bien someterse auna prueba diag-
néstica, un 26,4% mds que los que
esperan ahora.

Sin embargo, preocupa la gran
demora que sigue existiendo a ni-
vel quinirgico en especialidades co-
ma Traumatologfa, con 1.881 per-
sonas pendientes, Oftalmologia,
con 1.654 y Cirugia General con
1.237, y donde los iempos de espe-
ra medios rondan los 200 dias, es
decir, mds de seis meses.

En cambio las agendas para una
consulta con el especialista en el

LA TENDENCIA
Ahora es que sigan creciendo
las listas de espera para una
operacion y baje [a demora en
consultas externas o pruebas
diagndsticas. Situacidn que se
explica por |la escasez de qui-
réfanos en el CHUA y la dis-
minucién de derivaciones a la
privada.

Varios profesionales, durante una intervencién en quiréfano. ) k5.

Area Integrada de Albacete se han
aligerado de manera importante en
los tiltimos meses, ya que a finales
de junio sélo eran 588 los pacientes
en lista de espera, frente alos 754
delmes anterior, los 1.468 de junio
de2018 olos 6.137 de junio de 2015,
Menos cambios hay en el listado
para una prueba diagndstica que
en junio subid a los 194 usuarios,
slendo ]z resonancia magnética la
técnica mds demandada,

LISTA DE ESPERA

 QUIRURGICA
GRAN DEMORA

Traumatologia, Oftalmologia
y Cirugia General son las es-
pecialidades que mayorita-
riamente concentran la lista
de pacientes pendientes de
una cirugfa, con 7.893 al cie-
rre de junic pasado.

CONSULTAS
BAJA LA PRESION

La tendencia en los Uitimos
afios es que mes a mes se
reduce la relacion de usua-
rios pendientes de atencion
por el especialista, hasta al-
canzar los 588 personas
que habia en junic.

PRUEBAS
ESTABLE

Las demora para una prueba
diagnostica sonmenoresy el
‘mes pasado no superaban
los 25 dfas, con 194 ciudada-
nos a la espera, de ellos, 91
para una resonancia magné-
tica y 70 para un TAC.
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SANIDAD | DIA MUNDIAL DE LA INFECCION

El CHUA trato con éxito
a casi 600 enfermos de
hepatitis C desde 2015

HOY SERA NOTICIA...

El Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad So-
cial ofrece por la mafiana los datos nacionales y pro-
vinciales de empleo correspondientes al mes de julio
asl como las cifras de afiliados a la Seguridad Social

y su evolucién mensual e interanual.

La Asociacién Espafiola para el Estudio del Higado trabaja para conseguir que
se implante el cribado universal de la enfermedad y asf detectar los casos ocultos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Tl 28 de julio cada afio la Organiza-
cion Mundial de la Salud (DMS)
conmemora el Dia Mundial de la
Hepatitis con el objetivo de infor-
mary concienciarala poblacién so-
bre las hepatitis virales -muy espe-
cialmente |as hepatitis By C-y sus
enfermedades asociadas.

En 2016 Ja OMS se marcd el ob-
jetivo de eliminar ambas hepatitis
viricas y Espafia va camino de con-
seguirlo gracias a la apuesta que en
2015 realizé el Gobierno con el lan-
zarniento del plan nacional contra
la hepatitis C, fruto del cual se han
invertido mds de 2,500 millones de
eurns, 1o que ha permitido que
130.000 pacientes hayan recibido
tratamiento v eliminar el virus.

nla provincia de Albacete son
va cerca de 600, concretamente 580,
los pacientes tratados en las con-
sultas de Aparato Digestivo del Area
Integrada de Albacete con los nue-
vos antivirales y entre el 98 y 99% se
han curado tras poco mas de tres
meses de iniciar el tratamiento, Un
éxito que segun el jefe de Seccion
de Aparato Digestivo del Complejo
Hospitalario Universitario de Alba-
cete, el doctor José Marfa Moreno
Planas, no debe hacer olvidar el
ahora el reto pasa por detectar los
casns ocultos de pacientes asinto-
maticos con hepatitis C, para que
cuanto antes se puedan curar sin
que la enfermedad evolucione en
cirrosis o cdncer de higado, que son
las formas severas de esta dolencia.

Si hien los hepatélogos del
CHUA siguen todavia detectando
nuevos casos de hepatitis C entre la
poblacidn albacetense, «afortuna-
damente el niimero es cada vez me-
nors, como senalo el doctor More-
no Planas, gracias también a la
puesta en marcha en eliiltimo ano
del diagnéstico en un solo paso.

Precisamente desde la Asocia-
cién Espanola para el Estudio del
Higado (AEEH), de tuya junta di-
rectiva forma parte el jefe de Sec-
cién de Aparato Digestivo del
CHUA, se estd intentando conse-

Un anfermo de hepatitis C se puede curar en poco mds de dos meses con una sola pastilla como esta al dia. / auserTo ropuics

guir el cribado universal de la infec-
cién con una determinacién anali-
tica de anficuerpos, algo que yahan
logrado algunas comunidades au-
ténomas como Cantabria, y otras

estdn en vias de implementarlo,
aunque el objetivo es que sea el Mi-
nisterio el que apruebe la realiza-
cién de este screening. También di-
ferentes asociaciones de pacientes

La vacuna de la
hepatitis B rebajo
la incidencia

| La OMS estima en 2.000 millo-
‘ nes, aproximadamente Un tercio
de la poblacién mundial, el nime-
ro de personas con infeccidn (pa-
sada o actual) por el virus de la he-
patitis B, con 257 millones de in-
fectzdos, lo que supone una
prevalencia del 3,5% de la pobla-
cidr mundial. Una enfermedad
| quees responsable de mds de un
| millén de muertes anuales, En Es-
| pana la prevaiencia de infeccién

crénica por hepatitis B ronda el
dos por ciento. Sin embargo, el
descenso de la incidencia de esta
infeccion gracias a vacunacion uni-
versal de la poblacién infantil lleva-
da a cabo en Espafia no ha sido
mayor debido al aumentode la po-
blacién inmigrante procederite de
paises donde es endémica. Los
férmacos orales actuales tratan la
replicacién del virus pero no la en-
fermedad. En cuanto a a hepatitis
C seestima que 71 miflones de per-
sonas estdn infectadas de forma
cronica por este virus, lo que equi-
vale al uno por ciente de la pobla-
cién, cada ano aparecen entre tres
y cuatro millones de infectades.

y médicos estdn intentando dar di-
fusidn ala frecuencia, potencial gra-
vedad y ausencia de sintomas has-
ta fases avanzadas de estas enfer-
medades viricas.

CANDIDATOS. El doctor José Maria
Moreno Planas insistio en lanece-
sidad de seguir avanzando en el de-
sarrollo de campanas de bisqueda
activa de afectados v que todps ellos
se sometan a una prueba diagnas-
tica, que estaria recomendada pari
los que se hicieron una transfusion
de sangre antes de 1992, los que ha-
yan consumide drogag por via in-
travenosa o nasal, los que hayan
mantenido relaciones sexuales sin
preservativo, o alos que se hayan
realizado tatuajes o piercings sin
esterllizacién. «Hay muchos pa-
cientes que fueron diagnosticados
hace afios de hepatitis C pero que
no acuden a las consultas y no 8s-
14N en seguimiento, a esa poblacién
es a la que hay que llegar para in-
tentar curarlos con Jos antiviraless.

JOSE MARIA MORENO
JEFE SECCIGN DIGESTIVO

«Hay pacientes
gue fueron
diagnosticados hace
afios, pero que no
han vuelto a las
consultas y podrfan
curarsey»

El tiempo de
tratamiento es
ya de dos meses

Una de las mejoras que ha in-
troducido la nueva terapia pa-
ra comnbatir la hepatitis C, en
opinidn del doctor José Marfa
Morena, jefe de Seccion de
Aparato Digestivo del CHUA,
es que reduce considerable-
mente el tiempo del tratamiern-
1o hasta que la persona enfer-
ma quéeda curada, en concreto
se ha pasado de 12 semanas
del inicio de la aplicacién de
los nuevos antivirales a cua-
tro en algunos casos. Adermids,
los efectos secundarios dees-
tos firmacoes apenas son apre-
ciables, tan sélo un leve delor
de cabeza y cansancio.

i

Millones de personas estdn in-
fectados de forma crénica por
el virus de la hepatitis C.

ENFERMOS

300 500 580

i
2018

2016 2018
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EDUCACION | EMPLEO

La UCLM espera sumar en un
ano 88 contratos predoctorales

El 33% de las solicitudes que llegaron para la tltima convocatoria, que tendrd que resolverse
ahora, son de proyectos del campus y hay trabajos de las cinco grandes 4reas cientificas

M.D.M. / ALEACETE
La Universidad de Castilla-Ta Man-
cha [UCLM) acaba de publicarla
resolucién definitiva de los provec-
tos admitidos para hacerse con uno
de los 33 contratos predoctorales
que convoct) de fondos propios,
que se disputardn un rotal de 171
proyecios, el 33% de los mismos en
el campus de Albacete, con 57 can-
didaturas para estos contratos

Los datos los detalld a este dia
rio el vicerrector de Investigacian
de la UCLM, Julidn Garde, quien
confid en que se pueda resolver
prento esta convocatoria, de ma-
neraque antes del 1 de noviembre
se incorporen a sus puesios de ra-
bajo los contratados.

En este sentido, recordd que los
55 contratados predoctorales de la
convocatoria de 2018 se incorpora-
ron el 15 de diciembre dei pasado
afio, por lo que, si pueden cumpli
los plazos que estiman, en menos
de unafio s¢ habradn incorporade
88 contratados predoctoralesala
Universidad regional,

FONDOS PROPIOS. El dato es im-
portante, ademds. si se ticne en
cuenta que se trata de fondos del
plan propio de Investigacion de la
UCLM gue la institucién académi-
calanzé en los anos de mayor cri-
sis econ6mica y que ha seguido
manteniendo.

Cabe senalar que los contratos
estaran dotados, durante los tres
primeros afios, con una cuantfa de
24.265,23 euros anuales, a repartir
entre 14 mensualidades. Estz dota-
cion se destinard necesariamente a
financiar el salario y cuota empre-

sarial de la Seguridad Social de los
investigadores contratados duran-
tecada una de las anualidades, co-
mo constaba en la resolucién.

El contrato, de duracién deter-
minada con dedicacidn a tiempo
completo, tendrd una duracién de
un afio, prorrogable por tres perio-
dos anuales previo informe anual

Fotografia de archivo del trabajo en un laboratoric. ; = sepaniis

favorable de la comisién académi-
ca del programa de doctorado du-
rante el tiempo que dure su perma-
nencia en el programa de doctora-
do en el que esté matriculado.
Entre los proyectos candidatos
hay lineas de investigacion de las
cinco grandes dreas cientificas: Ar-
tes y Humanidades, Ciencias, Cien-

Un punto més
«a favor» que
gener6 polémica

El hecho de que en la convoca:
toria de 33 contratos predocio-
rales de la UCLM se diera un
punto més a los proyectos li-
derados por mujeres, como
medida de discriminacion po-
sitiva, generd polémica,

EL 44% DEL TOTAL De los
171 proyectos que fueron admi-
tidos en fa convocatoris, hasta
75. el 44% eran ce muijeres,
mientras que g6 los lideraba
ur hombre.

EN EL CAMPUS Enel campus |
de Albacete, cerca del 40% de

los proyectos que se presenta-
ron a esta convocatoria y que
han sido admitidos eran lidera-
dos por mujeres.

AREAS La de Ciencias es el
drea -del total de cinco en que

se dividen- que aglutina mas
proyectos seleccionadas.

cigs de la Salud, Ingenieria y Arqui-
tectura y Clencias Sociales y Juridi-
cas. El 4rea de Ciencias, con 55 del
total de 171 provectos selecciona-
dos para tratar de hacerse con es-
tos contratos. es la familia invesd-
gadora con mds elegidos. Le sigue
la de Ingenierfa y Arquitectura, con
49 proyectas selecciinadus,
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Finaliza la preinscripcién para
optar al titulo de especialista en
tratamiento del dolor de la UCLM

La Facultad de Medicina también oferta un méster en actualizacién en la
especialidad de Familiay otro curso del titulo de especialista en suelo pélvico

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

La Universidad de Castilla-La Man-
cha cierra hoy el plazo de preins-
cripcién para realizar el préximo
curso escolar, en modalidad semi-
presencial, el titulo de especialista
en tratamiento del dolor, un curso
de posgrado que oferta la en su pri-
mera edicion Ia Facultad de Medi-
cina para facultativos con una ca-
pacidad médxima de 30 plazas y que
dirige el doctor Pedro Térraga, pre-
sidente de la comisién gestora de
la Academia de Medicina y espe-

cialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria. También finaliza hoy el
periodo de preinscripcin para op-
tar alasegunda edicion del master
de actualizacién en Medicina de

que oferta la JCLM para gradua-
dos en Medicina.

El titulo de especialista en trata-
miento del dolor tiene como obje-
tivo principal proporcionar a los

les d

Familia, técnicas di Vie-

e las ci dela

rapéuticas, del que en septiembre
titulara la primera promocién de
14 alumnos.

Estos dos titulos, junto con el de
especialista se suelo pélvico, que
dirige la doctora Soraya Hizaji, es-
pecizlista en Rehabilitacidn, y del
que ahora se van a titular los pri-
meros 19 alumnos, son Jos tinicos

pr

salud una formacién multidiscipli-

nar sobre las distintas manifesta-

ciones del dolor y su tratamiento

que puedan aplicar en su prctica
aria.

Por su parte, el master de actua-
lizacién en Medicina de Familia,
pretende formar alos profesiona-
les que quieran abordar las patolo-

Imagen de archivo de un tratamienta del dolor a una paciente. /7.

glas prevalentes en Atencién Pri-
maria de forma Integral.

De esta forma, los asistentes a
este curso, que celebrard su segun-
da edicién bajo la direccién del
profesor Rafael Lujén, ampliardn
sus conocimientos de Cirugia, Ra-
diologfa, Medicina Rehabilitadora,

-

Ginecologfa, Obstetricia, Adiccio-
nes y Nutricién. Para ello, se habili-
tardn talleres précticos con el fin
de que los participantes adquieran
las herramientas necesarias para
diagnesticar y abordar a los pacien-
tes, aumentando de esta forma su
capacidad resolutiva.
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El equipo de
Izpisia crea

por primera

vez ‘hibridos’ de
humano y monos

REDACCION | ALEACETE

El equipo del investigador alba-
cetense Juan Carlos Izpisiia ha
logrado crear por primera vez
quimeras de humano y mono
enun laboratorio de China, un.
gran paso hacia su objetivo fi-
nal de convertir a animales de
olras especies en fabricas de 6r-
ganos para trasplantes, segun
informa Estrella Nuifiez, bidloga
y vicerrectora de investigacidn
de la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM), colaboradora
de Izpisiia, quien desde hace
afios es catedrdtico de Biologia
del Desarrollo de esta institu-
cion académica.

De hecho, ¢l grupo de inves-
tigacién del doctor Tzpisda, que
estd repartido entre el Instituto
Salk de EEUU y la UJCAM, ha
modificado genéticamente los
embriones de mono parainac-
tivar genes esenciales para la
formacidn de sus 6rganos. Des-
pugds, los cientificos han inyec-
tado células humanas capaces
de generar cualquier tipo de te-
jido. El fruto es una quimera de
maono con células humanas que
no ha llegado a nacer, ya que los
investigadores han interrumpi-
do la gestacion. Tl experimento
se ha realizado en China para
sortear las trabas legales, segun
recogia en su edicion de ayer el
diario £l Pats.

No obstante, los autores de
este hallazgo no han querido
dar mds detalles ya que los re-
sultados estdn pendientes de
publicarse en una prestigiosa
revista cientifica internacional.

«Desde la UCAM y el Institu-
to Salk estamos tratando no ya
solo de avanzar y continuar rea-
lizando experimentos con célu-
las humanas y de roedores y
cerdos, sino también con pri-
mates no humanos», dijo Tzpi-
sita, que recordé-que su equipo
yallevd a cabo en 2017 el pri-
mer experimento del mundo de

. quimeras entre humanas y cer-

i dos, aungue con menos éxito,
porque las células humanas na
agarraron.

e
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Fuerza prot6n-motriz y la cura del cdncer

uando hablamos de las

caracteristicas universales

de fa vida, generalmente

‘mencionamos la capaci-
dad de reproduccién, el cdigo ge-
nético, ¢l requisito ineluctable de
agua liquida, o incluso de grasas li-
quidas. Sin embargo, muy rara-
mente semenciona el proceso uni-
versal mediante el cual la vida ob-
tiene la energia que necesita para
generar [y molécula de energia
universal: la molécula de ATE Esto
es quizds asi porque la forma en
que las células, todas las células,
Plocariotas y eucariotas, obtienen
su energia es muy extrafia: el paso
de protones a través de una mem-
brana celular siguiendo un gra-
diente de concentracion, Te dije
que era extrafo, pero vamos a in-
lentar explicarlo.

Vamos a fijarnos en las células
eucariotas, que poseen un niiclen,
de las que estamos formados. Para
generar las moléculas de ATP. ne-
cesartas para impulsar las reaccio-
nes metabélicas, incluidas 1a sinte-
sis de ADN, ARN y proteinas, las cé-
lulas eucariotas deben crear una
mayor concentracion de protones
en el lado externo de la membrana
mitocondrial interna Iasmuocnm;

nes son las particulas que forman
el micleo de los itomos de hidrs-
geno. Estos dtomos estdn forma-
dos, como sabemos, por un protén
de carga positiva rodeado por un
electzén de carga negativa. Los dto-
mos de hidrégeno son los mas
abundantes en todos los organis-
mos Vivos, ya que se encuentran
dos veces en cada molécula de
agua. Cuando un dtomo de hidrg-
geno pierde su electron, se convier-
feen un protén desnudo, Pero jpor
qué razén un dtomo de hidrégeno
perderia su electrén?

¥ bien, los dtomos pierden v ga-
nan electrones continuamente, De
hecho, esta esla base de todas las
reacciones quimicas, sin las cuales
la vida no existirfa. Los dtomos
comparten elecirones con otros de
capacidad similar para atraer elec-
trones, o los ruban de omos atomos
con menor capacidad para hacer-
lo. Un dtoma que ha perdido uno o
mds electrones se encuentra en un
estado oxidado.

Esto puede ayudar a explicar

fa-

cificas para permitir su paso. Estas
compuertas en la membrana inter-
na de la mitocondria estdn conec-
tadas a una maquina molecular ex-
traordinaria que funciona como un
pequenio molino. Esta miquina
utiliza ¢l paso de protones a través
de lz compuerta para producir ATP
La energia acumulada en forma de
un mayor ntimero de protones en
un lado de Ja membrana se trans-
forma asi primero en energia me-
cénica que mueve el molino, y lue-
go en energia quimica al fabricar
este moléculas de ATR

La cantidad de e acumu-
lada no es pequefia. El potencial
eléctrico creado entre ambos lados
de la membrana es de la misma
magnitud que el pmeuclal eléetri-
co deun rayo, Ademés, cada segun-
do, alrededor de 10 elevado a 21
protones pasan a través de las
membranas mitocondriales de to-
das las células del cuerpo combi-
nadas. Fsta es te una carn-
tidad enorme, equivalente a la de
todas las estrellas en el universo,
cada do. Si este flujo de pro-

por qué los protones se
cilmente, ya que los dtomos de hi-
drégeno pueden ser cémodamen-
te desprovistos de sus electrones.
Esm sucede durante el proceso de

drias poseendos se-

cién, en el que las molécu-

paradas por un espacio estrecho, y
5 en este espacio, en la cara exter-
na de la membrana interna, donde
les protanes deben acumularse.

lasdelma]imenun se oxidan enla
mitocondria en varios pasos. Cada
paso de este proceso libera energia
que se utiliza para generar proto-

Esta acumulacién simpl

nesy en el espacio en-
tre las I mitocondriales

significa que hay més p en
un lado de la membrana interna
mitocondrial que en el otro lado.
Como todo en el universo tiende a
un equilibrio, esta diferencia signi-
fica que los protones tenderdn a
pasar a través de esta membrana
enla direccion adecuada para al-
canzar el equilibrio deseado, es de-
cir, para igualar el niimero de pro-
tones a ambos lados.

;Por qué protones? Los proto-

internas y externas.

UN FLUJO SIN FIN. Sin embargo,
las membranas celulares son im-
permeables a los protones, ya que
estos estdn cargados y son hidrdfi-
los, perp las membranas son gra-
sas e hidrofobas. Por lo tanto, los
protones no pueden pasar a través
de las membranas a menos que se

abran compuertas pequefias espe-

tones se detuviera, las células mo-
rirfan en pocos instantes y noso-
fros moririamos con ellas. Piénsalo
cuando respires. La respiracién es
necesaria para mantener este enor-
me flujo de protenes siempre fun-
cionando. Muy bien, pero jqué tie-
ne todo esto que ver con una cura
para el cdncer?

Como sabemos, las células can-
cerosas se dividen continuamente
¥, por lo tanto, sus necesidades me-
tabdlicas son diferentes a las de Jas
células en reposo. Por esa razén, la
‘mayoria de las células cancerosas
exhiben fexibilidad metabélica, lo
que les permite soportar las fluc-
tuaciones en las concentraciones
intratumorales de glucosa (v otros
nutrientes) y los cambios enla dis-
ponibilidad de oxigeno. Los nu-
trientes y el oxigeno deben alcan-

zar las mitocondrias para que se
puedan producir las moléculas de
ATP necesarias.

Tistas adaptaciones de las célu-
las cancerosas las hacen mas fuer-
tes, pero al mismo tiempo propor-
cionan nuevas dianas para las in-
tervenciones terapéuticas. Por
ejemplo, se ha descubierto que una
de las funciones de los estrégenos
enel cancer de mama es generar
una adaptacidn metabdlica para
ransporten a las mitocondrias y
puedan oxidarse para generar AT
La interrupcidon de la actividad de
los estrégenos impide esta adapta-
¢ion; sin embargo, esto no produce
un deteriorn en ¢l crecimiento de
las células cancerosas,

Un grupo de investigadores de
la Universidad de Duke ha desvela-
do por qué, Aparentemente, las cé-
lulas eancerosas usan varios trucos
para obtener la energia que necesi-
tan en diferentes circunstancias, v
cuando los estragenos son blo-
queados, comienzan a usar ami-
nodcidos en lugar de glucosa como
fuente de energia para mantener el
flujo de protones. Esto olrece aho-
rala posibilidad de intentar blo-
quear también el uso de aminodci-
dos por parte de las células cance-
TOsas para evitar su crecimiento.
Cormp vemos, el conocimiento fun
damental sobre las caracteristicas
universales de la vida puede resul-
tar de la mayor importancia para
intentar curaral menos un tipo de
céncer.

Referencia: Sunghee Park et al.
Inhibition of ERRa Prevents Mito-
chondrial Pyruvare Uptake Expo-

sing NADPH-Generating Pathways
as Targetable Vulnerabilities in

Breast Cancer. Cell Reporis 27,

3587-3601, 2019.
htips:/ietoi.org/10.1016/).cei-
rep.2019.05.066
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IMPULSO A LA DONACION
o G Ve L TN

QUE DA VIDA

ER). / ALBACETE

adonacién de sangre es un gesto altruista, solida-
I rio, pero muy necesario. Por eso, cuando llega el

verano, la Hermandad de Donantes de Sangre lan-

una campaa especial con un objetivo muy co-

creto: mantener el nimero de donaciones. No se sabe
cudndo éste oro rojo va a ser requerido v por ello cada afio
se escoge un lema que incide en estaidea. Las enfermeda-
des no tienen vacaciones, este verano también contamos
contgo es e eslogan que se ha escogido para esta ocasidn,
v que se recoge en la carteleria preparada. «Hemos repar-
tido y colocade 370 carteles por la ciudad ylas poblacio-
nes de la provincias, indica Juan Gabriel Murcia, vocal de
Promocién de la Hermandad, que recuerda gue también

se hace un esfuerzo importante de difusion a través de la
redes sociales.

«Uno de los aspectos mils positivos es que el donant
nuestro estd muy bien educado en cuanto a la donacié:
se suele dejar los deberes hechos antes de irse de vacacic
nes y es muy rara que tengamos algun descenso de don:
ciones en esta épocay, sefiala.

Fso permite que la cifra de donaciones en Albacete n
sufra altibajos, que sea constante y que vaya a mas. «Ei
los vltimos 20 -
anios, Albacete ha e
estado entre las
cince provincias
de Espana con
mayor nimero

S

En cuatro meses, la Hermandad de
Donantes de Sangre ha sumado mas
de medio millar de nuevos socios y
supera ya los 68.500; su campana

estival, ‘Las enfermedades no tienen

vacaciones’, busca que el indice no baje
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de donaciones» v eso evidencia la solidaridad
entre los vecinos y i concienciacién del valor
de su gesto.

Son varios los datos que acreditan esta im-
plicacién. Uno de ellos es que, en el pimerse-
mestre de este 2019, se han logrado 8.547 do-
naciones, entre las gue se han realizadoenla
sede dela Hermandad en ia capital (que se ubi-
ez en el Hospital General Universitario) vlas

distintas salidas
a los munici-
pios de la pro-
vincia o de la
ciudad, como e
Campus, Maes-

Miembros de |a Hermandad albacetense, junto & |a directora del Centro de Transfusion. 1054

tranza o incluso grandes empresas, «Solo en el
mes de junio hemos conseguido 1.400 unida-
desy, indica Juan Gabriel Murcia.

Se ha traducido, ademds, en otra buena no-
ticia. Hasta esta semana, la Hermandad tenfa
registrados 68,530 socios-donantes en la pro-
vineia. «Incorporamos alrededor de 1,100 nue-

JUAN GABRIEL MURCIA

NATALIA HDEZ. DELEON  ANGELA LOPEZ

VOCAL DE PROMOCION DIRECTORA CENTRO SECRETARIA

HERMANDAD DONANTES ~ DE TRANSFUSION HERMANDAD DONANTES
«El donante «Ahora, gue «Muchos de los
nuestro esta en verano solo Jévenes que

muy bien educado abrimos por la cumplen los 18 afos
respectoala maiiana, recibimos  se esperan a que

donacidn; se suele
dejar los deberes
hechos antes de
irse de vacacionesy»

matamente entre 4000 y 4,500 cartas de felici-
tacidn a jovenes que cumplen la mayorfa de
edad yles recordamos que, a partir de ese mo-
mento, pueden hacerse donantess.

Ylos jivenes responden a esa invitacion.
Lo sostiene Angela Lopez, secretaria de la
Hermandad, que cita una situacién cada vez
mas habitual: «Muchos que cumplen los 18

vos cada afios y es otro de los avances que se
1 porque el d (i B3.0D0

a que sus amigos los cumplan

seteciblé con lus brazos abiertos el pasado 26
de febrero v en apenas cuatro meses se han in-
corporado més de medic millar de nuevos so-
cios. Un muy buen ritmo.

La doctora Natalia Herndndez de Ledn, di-
rectora del Centro de Transfusidn, de Sangre
‘muestra su satisfaccion con el comportamien-
1o de los albacetenos. «Ahora, que en verano
solo abrimos por la manana, recibimos una
media de 25 donantes al diaw, apunta.

FIDELIDAD. El perfil, anade la doctora, es muy
variado, porque llegan desde los 18 afios, hasta
cualquier edad que, por las condiciones de sa-
tud, lo permita. «81 es cierto que Ia mayoria son
muy fieles, una vez que adonar,

se esp
también y vienen en pandilla a donar por
primera veze,

Profesionales yvoluntarios
de estaorganizacién y del
Centro de Transfusién
son conscientes de
la «enorme res-
puestan ciuda-
dana. Para este
2019, por
ejemplo, hay
140 salidas
programa-
dasy, entre -
cllas, hay

mantienen el gestor. La Hermandad tarnbién
realiza una labor constante para ello.

La organizacidn, con 48 afios de vida a sus
espaldas, sabe bien cémo captar la atencion,
«Cadi afios -expone Murcia- enviamos aproxi-

quesiempre -
dejanconla -
bocaabierta,
*Hayunpue-: <
ble, El Bonillg, .

una media de 25
donantes al dia.
Es una verdadera
satisfacciénn

sus amigos los
cumplan y vienen
en pandilla a donar
por primera vezy»

que tiene un 130 por mil de indice de dona-
¢idn, y eso no se ha visto en ningun sitio, re-
salta Murcia, que subraya también que «las
tres donaciones al afio en el Campus lienen un
resultado excepcionals,

Pese al buen bagage, hay retos. «Iratar de
mantener las donaciones en e centron, na solo
enlassalidas, apunta Angela Lopez, y que sean
una cita de referencia como ocurre en los pue-

blos, donde, como opina la doctora
Herndndez. «la donacidn es
un encuentro sacials.
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Arcos dona los beneficios de la
campana ‘Stimate al rosa’ ala AECC

REDACCION / ALBACETE

El proyecto Stimate al rosa, jporegue
el rosa s vida! es una iniciativa de
la empresa Arcos Hermanos para
colaborar en la investigaciin de la
lucha contra el cdncer de mama
con una edicién especial de un jue-
go de cuchillos Arcos, indica la em-
presa en un comunicado.

El set de esta campana especial,
compuesto por tres cuchillos dela

serie Riviera Rose, fue lanzado el 19 .

de octubre de 2018 con motive del
dia internacional del cincer de ma-

ma y todos los benelicios obteni-
dos de la venta del juego fueron
destinados a la AECC para la inves-
tigacidn de la lucha contra el can-
cer de mama,

La directora de relaciones inst-
tucionales de Arcos, Ana Arcos Ga-
liano, hizo entrega del cheque, 3 An-
drés Sinchez Ortega, presidente de
la Junta Provincial de Albacete de Ja
Asociacién Espafiola Contra el Gén-
cer, durante el acto celebrado re-
cientemente. La donacién represen-
ta el éxito de este proyecto solidario
tejiclo entre ambas organizaciones.

La promocitn estuvo disponible
en puntos de venta habituales y to-
dos los interesados pudieron cola-
borar con la causa adquiriendo el
juego hasta el pasado 31 de diciem-
bre de2018.

Es el tercer afio que la empresa
cuchillera promueve una accién
solidaria y Ana Arcos explict que
«el objetivo de la campana es con-
tribuiral avance en los estudios de
esta enfermedad, En Arcos el com-
promiso con estas iniciativas son
un pilar fundamental en nuestra
politica de responsabilidad socialy.

Andrés Sdnchez Ortega y Ana Arcos. /A



