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SAMIDAD [ TABAQUISMO

El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha dice
que mas del 26% de los albacetenses es fumador

El Sescam, junto con la Direccién General de Salud Publica y la Diputacién, apoyan la campana del
Grupo de Abordaje del Tabaquismo, la ‘Semana Sin Humo', para concienciar sobre el riesgo del cirgarrillo

REDACCION | ALBACETE

El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam) inici6 la Sernana
Sin Humo, una iniciativa de preven-
ian y promocion de la salud para
disminuir la prevalencia del taba-
quismo en la poblacién. Arrance el
dia 25 y se prolongard hasta el dia 31
hajo el lema Recupera la inspiracicn.
Ademds, del Sescam, detrds de esta
campafia estdn la Direccién General
de Salud Pblica, la Diputacidn, yes-
t promovida por el Grupo de Aber-
daje del Tabaguismo de |a Sociedad
Castellano-Manchega de Medicina
Familiar y Comunitaria. Los profe-
sionales sanitarios quieren, asf, sen-
sibilizar a la poblacidn sobre el pro-

blema del tabaquismo, tanto activo
como pasivo, ademds de incremen-
tar el mimere de intervenciones de
deshabimacion tabdquica a pacien-
tes fumadores y prevenir el inicio del
consumo ¢en los més jévenes.

Para incidir més en el importanie
mensaje, las Areas Integradas de Al-
bacete y Hellin han distribuido dis-
tinto malerial impreso.

Peroademas, hoy, dfa 28, sevaa
realizar una serie de paseos saluda-
bles por Albacete, en los gue partici-
paran profesionales sanitarios de los
Centros de Salud y que acabardn en
el Parque de Abelardo Sdnchez. A la
llegada del paseo sc ensefiardn ejer-
<icios de estiramiento v se ofrecerdin
consejos sobre hdbitos saludables

En los centros de salud se

-

imercambia fruta por cigarrillos. ;sescan

relacionadas con el ejercicio fisicoy
la deshabituaridn del tabaco,

Y es que la prdctica deportiva
puede ayudar a dejar de fumar y
contribuye s luchar contra fa princi-
pal causa de mortatidad evitable en
nuestro pais. En Albacete, el 26,3 por
ciento de la poblacién es fumadara,
segiin datos de los organizadores de
esta campafia,

Detodas maneras, como apunia
el Sescam, es posible abandenar el
cigarrillo, tal y como demuestran las
encuestas, Durante estos dias tam-
bién se han instalado mesas infor-
mativas e incluso se estd intercam-
biando fruta por cigarrillos, Igual-
mente, se explica a la poblacidnla
necesidad de establecer un empa-
quetada genérico, como medidaTe-
guladora del consumo de tabacao, y
de sensibilizar a administraciones y
sociedad sobre el dafio que produ-
cen otras formas de fumar como la
cachimba o el véper, ysobre i reco-
mendacion de respetar los espacios
libres de humo, de no fumaren vi-
viendas. v Ia posible prohibicion de
fumar en elinterior de vehiculos en
presencia de nifios,

- weeend T PDEDNRIND P s~
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SALUD | CONMEMORACION

El Centro de Salud 2 celebra
el ‘Dia Nacional del Celiaco’
con diversas actividades

La Escuela de Pacientes inicié su andadura hace dos afios
«con la puesta en marcha de una consulta de referencia»

G.G. | HELLIN

Segtin la informacién facilitada
por el tesponsabie de la Gerencia
de Atencian Integrada de Hellin
(GAR), Angel Losa, ayer por la ma-
nana. se realizaron distintas acti-
vidades desde la Escuela de Pa-
cientes de Celiaguia del Centro
de Salud Hellfn 2, con motive del
Diat Nacional del Celiaco,

Paloma Toledo Martinez y Be-
gona Parra, responsables dela Es-
cuela de Pacientes, pusieron en
marcha «una mesa informativas

conel fin de asesorar a pacientes
y familia.

Hay que recordar que la Es-
cuela de Pacientes inici6 su an-
dadura hace dos afos con los si-
guientes objetivos, entre otros:
«tener una consulta de referen-
cia en la GAI de Hellin; prestar
educacién para ¢l conocimiento
v aceplacion de la dieta en celi-
quia mediante consultas indivi-
dualizadas y charlas grupales:
ayuda emocional; y reforzar la
dietay el seguimiento por parte
de Enfermerfas.
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Denuncian
irregularidades en
la aplicacién de la
bolsa de empleo
del Sescam

T.R. | ALBACETE

Tras unos afios de la puesta en
marcha de la aplicacidn Selecta,
encargada de la bolsa de em-
pleo del Sescam, los problemas
parecen no haberse resuelto,
afectando gravemente a los pro-
fesionales que forman parte de
estas listas, que ahora se han
constituida a través de las redes
sociales en una plataforma , que
vaintegran en toda la regién un
millar de profesionales sanita-
rios. Estos profesionales denun-
cian una nueva injusticia: la re-
wroactividad aplicada por el Ses-
cam tras la dltima modificacion
del pacto aprobada, en la que
ademds se rebajaban las pun-
Lluaciones por méritos en expe-
riencia no Sescam en centros
del sector concertado, disminu-
yendo asi la puntuacién en la

Afectados por estas modifi-
caciones se pusieron en contac-
to con este diario para denun-
ciar que la aplicacién de esa re-
troactividad ha supuesto la
merma de muchos puntos en
bolsa, dificultando su posibili-
dad de conseguir un contrato
en el mismo Sescam.

En la provincia son numero-
503 los profesionales de residen-
cias de mayores y otros centros
concertados afectados que cri-
tican la falta de transparencia a
la hora de evaluar los méritos,
con infinidad de errores en las
baremaciones gue les hacen
wsospechar que esos supuestos
errores podrian beneficiaren la
concesidn de contratos.

También denuncian falta de
ransparencia en dicha bolsa, a
diferencia de lo que ocurre en
provincias vecinas.
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PREVENCION | PASDF ASDF

Los sanitarios conciencian sobre el tabaquismo

La ‘Semana sin Humo' incluyé paseos desde los centros de salud al Parque, donde se celebraron diversas actividades

TR/ ALBACETE o
Para incidir mds en el importante
mensaje de que el tabaco mata, las
Areas Integradas de Albacere y He-
llin han distribuido distinto mate-
rial impreso dende se informa a los
pacientes, con consejos para dejar
de fumar, dentro de las actividades
programadas de la Semang Sin Hu-
mo, previa a la celebracidn el dfa 31
de este mes del Dia Mundial Sin 13-
baco. Pero ademds, como comple-
MENnto aysr programaron paseos
saludables por la ciudad, en los que
participaron medio centenar de
profesivnales sanitarios de los cen-

tros de salud'y del dmbito hospita-
lario, que cancluyeron en el Parque
de Abelardo Sanchez.

Asi, a lallegada del paseo ense-
faron a los ciudadanos que se su-
maron a esta actividad ejercicios
de estiramiento v consejos sobre
hébitos saludables relacionados
con el gjercicia fisico y la deshabi-
tuacién del tubaco,

La prdctica deportiva puede
ayudar a dejar de fumar y contri-
buye a luchar contra la principal
causa de mortalidad evitahle en

- nuesto pafs.

De hecho, en Espana se produ-
cen 52.000 muertes anuaies rela-

cionadas con el consumo directo
de tabaco, mientras que el consu-
mo pasivo provoca entre 1.500 ¥
3.000 defunciones al afio, En Alba-
cete, el 26,3 por ciento de la pobla-
cion es fumadora, segiin datos de
fos organizadores de esta iniciativa
para concienciar sobre los peligros
del tabaquismo.

Durante estos dias también se
han instalado mesas informativas
eincluso se ¢std intercambiando
fruta por cigarrillos, Igualmente, se
explica a la poblacién la necesidad
de estahlecer un empaquetado ge-
néricoy, como medida reguladora
del consumo de tabaco,




HELLIN

SANIDAD [ CALIDAD ASISTENCIAL

El Hospital Comarcal da nuevos
pasos con el fin de «mejorar la
calidad asistencial que presta»

Unos 70 profesionales de las dreas de Anatomia Patolégica, Admisién, Atencién al Usuario,
Farmacia Hospitalaria, Andlisis Clinicos y Radiodiagnéstico, presentan los certificados 1SO

G.G. ! HELLIN

Eltesponsable de la Gerencia de
Atencion Integrada de Hellin (¢
Angel Loss, manifiesta que seis
dreas y servicios del Hospital Co-
mareal han presentado los certifi-
sados de Calidad ISO, encamina-
dos «a mejorar la calidad en la asis-
teTICia sanitaria que prestamoss,

E! abjerive principal e5 el de
«mejorar la calidad asistencial yla
i del paciente, buscando
a en los cuidados que
reciben los cindadanoss.

Se trara, segiin Losa, «de mode
los centrados en |a asistencia sani-
taria, basados en lo que los profe-
sionales hacen, medianta un pro-
ceso gue ayuda a reconocer
nuestras fortalezas e identdficar
nuestras dreas de mejora efecty

Han sido «mas de 70 profes
nales de los servicios y dreas de
Anatomia Patoldgica, Admisidn,
Atencidn al Usuario, Farmacia Hos-
pitlaria, Analisis Clinicos ¥ Radio-
diagnastico, quienes han dedicada
tiempo y esfuerzo para presentar
diches certificados y por eso me
gustaria darles las gracias por su
COMPROMisoy,

NUEVO PASO, Recuerda Angel La-
54, Que wsi hace dos meses supera-
mas |a primera fase para Iz acredi-
tacién dedos Centros de Salud y
del Hospital en su totalidad, da-
MOS un nuevo paso con la entrega
delas Certificados de Calidad ISO
alos Servicios, Unidades y Profe-
siongles gue en nuestra Gerencia

S —
HPEEL

han sido acreditadoss. Por ello,
aprovecha para dar las gracias «a
indlos Ins profesionales que direcia
© indirectamente colabaran por
mejorar la calidad en la asisiencia
sanitaria que prestamos en nues-
tros Hospitales, Centros de Salud v
Consultarioss.

Hay que recordar gue el pasado
mes de marzo, con la visita de eva-
luacién, por parte del equipo dela

Agencia de Calidad Sanitaria de An-
dalucifa (ACSA), el Hospital Comar-
caly los Centros de Salud Hellin 2 y
de Ontur, superaron la primera fa-
se para obtener el sello de calidad.

Conla certificacion, seguin expli-
o6 en su momento Angel Losa, sse
pretende mejorar la calidad asisten-
cial v la seguridad del paciente, bus-
cando la excelencia en los cuidados
que reciben los cudadanosy.

La Agencia de Calidad Sanitaria
de Andalucia es reconocida mun-
dialmente por su modelo de certi-
ficacion de la calidad asistencial de
los ceniros hospitularios, que tiene
como objetiva «lograr la mejora de
los servicios, buscando siempre la
excelencia en la atencidnala sz
lud, favoreciendo la implantacion
yeldesarrollo de una cultura de la
mejora continuas,
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SALUD | COLEGIOS PROFESIONALES

4 Aumentan
2.717 un 3,5% los
profesionales
sanitarios
colegiados

Hasta dos tercios de los profesionales
en ejercicioen la provincia son mujeres,
4.660, frenteatans

Enfermeros
Es ol colectivo de profesionales

sanitarios colegiados mas nu-
rmeroso en la provinda.

2 .000
A AT

Médicos

Es el nimero de médicos en
ejercicio y colegiados en la pro-

vincia, en 2017 habla 1.934.

592

Farmaceéuticos
Han pasado de 577 3 592- La

gran mayorfa son mujeres, en
concreto 405

Fisioterapeutas
Es otra de las profesiones cuyo

nimero de colegiados crece ano
tras afio

214

Dentistas

La cifra no ha aumentado des-
de el 2017 al 2018, se mantiene
en 214

211

Veterinarios

Es la tnica profesién sanitaria
queexige colegiacién cuya cifra
en un afio ha bajado.

TERI Eﬂ\iOLDAN | ALBACETE

El nimero de profesivnales santa-
rios colegiados en la provincia de
Albacete al cierre del 2018 se cleva-
ba 26,771 sanifarios, 229 mds fun
1,55 més) que en 2017 quela cifra
sumaba 6.542, segiin los datos pu-
blicados pore! Instituto Nacianal
de Estadistica (INE}. De ellos, mas
de la mitad, 4.660 son mujeres, ¥
menos de la mitad, 2,111 son hom-
bres, 1o que demuesta 1 feminiza-
cién progresiva de las profesiones
sanitarias que siguen sumando t-
(ulados universitarios en sus filas.

A nivel nacional el namero de
profesionales sanitarios colegiados
en Espufia se situd en 852.481 en
2018, un 3,7% mds que en el afio
anteriar. Por sexo, 271 .990 eran
hombres (i 2,7% mas) 580.491
misjeres (un 4.2% mis).

El colectivo mayoritario tanto a
nivel nacienal como provincial fue
el de enfermeros (36,10%), seguido
de médicos (30,377} Y farmacéuti-
cus (B,69%). Par su parte, entre los
colectivos CoR Menor Tepresenta-
cién se encontraron fisicos, quiimi-
cosy hidlogos cot: e5p ecialidad sa-
nitaria, profesionales gstos {ildmos
que no tienen representacion pro-
vincializada en Albacete. al serno
s de cinca porespecialidad los
tirulados en ejercicio en toda laco-
munidad auténoma.

En la provincia de Albacete los
enfermeros representan rasilami-
1ad de todos los profesionales sani-
tarios colegiados en gjercicio en el
4mbito sanitario, ya que al cierre
del 2018 eran 2.717, 442 de ellos
hombres v 2.275 mujeres, 41 més
que un alo antes, gue habia 2.676.

olo 2.100 hombres

Samente S& Teparien casia partes

HOY SERA NOTICIA...
£l delegado de la Junta de Com unidades, Pedro Anto-
nio Ruiz Santos, presentara oficialmente en la Casa Pe-

rona las actividades organizadas por el Ejecutivo auto-
némico en Albacete el dia 31 con motivo del Dia de Cas-

tilla-La Mancha.

Lesigue el colectivo de los meé-
dicos gue alcanza ya la cifra de
2,000 ¢n la pravincia, y que curio-

iguales por $eX0s, 1.008 son varo-

nesy iiljmm Sin embar-
go. 1a balanza por SCX0S §& inclina
notablemente en funeién de la
adad de los colegiados, # mayor u-
ventud abundan las mujetes y 2
mayor edad los hombres.

Otro de los colectivos que ha ex-
perimentaclo un importante incre-
menio hasido el de los psicdlogos,
cuya cifra crece de 122 que ejercian
en materia sanitaria en la provincia
en 2017 a 177 que habfa al término
de 2018, Sin embargo, en esta cifra
no estiin todos [os psicolegos cole-
giados que ejercenen la actualidad
enlaprovincia de Albacete, cuya
cifra segtin el Colegio de la Psicolo-
gia de Castilla-La Mancha es de 400
¥1.300 en toda Ja region, sino que
solo se incluyen los que trabajan
en el ambito de la salud, tanto psi-
c6logos clinicos come Otrds que o
hacen en el 4mbito privado ¥ con-
certadoy en asociaciones.

También los fisioterapeutas su-
ben en més de una treintena en s6-
lo 12 meses, de 384 calegiados en
el ejercicio de 2017 415 al cierre
del pasado ano.

Tgual pasa con los farmacéuri-
cos colegiados cuva cifra sigue cre-
ciendn en la provincia, al pasar de
577 de 2017 2592 de 2018, 603 si te-
nemas en cuenta que 11 de ellns
tienen doble colegiacion.

Va en menor medida otros pro-
fesionales sanitarios que precisan
de calegiacion para ejercer tam-
bién eXperimentarcn un ascenso,
como las Gpticos cuya cifra en 2018

3P Bl
Profesionales sanitarios en el Complejo Hospitalario de la capital, ; WBEN STRRALLE

erade 162 (153 en 2017); los podad-
logos con 71 (6B en 2017); los logo-
pedas, con 74 colegiadas (68 un
afio antes); los lerapeutas oCupa-
cionales, con 80 {73 habfaen 20 17
o los protesis dentales, con 21 (uno
mas que en 2017} En cambiono ha
variado la cifra en el caso de 1os die-
(istas nutricionistas, con 37; los
dentistas, con 214 o los veterina-
rios, que bajande 2162 211

RATIO. i niimero de profe: sionales
colegiados por habitante aumentd
en todos los colectivos, excepto.en
el de protésicos dentales que nova-
1idh. Las 1asas que Mmis se incrémen-
taron fueron las de psicologos {en

La ratio provincial
superaala
nacional en

casi todas las
profesiones
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mos cansados de ver como los contenedores estén hasta
los topes y tengamos que dejar las cajas o el papel encima,
porque no caben. Eso no es sélo que dé mala imagen, sino
que dice poco del Consistorio y de la empresa encargada.
Entiendan que cuando llevo un montén de peso y veo el
contenedor lleno, no me apetezca lievarlo a otro, porgue
cansa casi todos |os dias verlos igual. s MocHILERD

La OCU explica en una encuesta que en
«los ultimos cuatro afios la gestion de los
residuos es peors. Entonces, me pregunto,
silos ayuntamientos quieren que seamos
cada vez mas ecologistas y cuidemos el
Planeta para dejdrselo a las generaciones venideras, Zpor
gué no reciclan cada dia? Tanto yo como la Concha esta-

La gestion de
residuos tiene que
mejorar en la capital

«La administracién pasa
del tema de la colegiacién»

0,14 por cada 1.000 habitantes),
enfermeros (0.12) v médicos
[0,11}. En cuanto a la ratio por
100.000 habitantes de las profe-
siones sanitarias con mas cole-
glados en ejercicio en la provin-
cia de Albacete, las estadisticas
sittian a algunos colectivos de la
provincia por debajo de le media,
como es el caso dela ratio de mé-
dicos con 377,83 por 100.000 en
Albacete frentc a 476,99 de la me-
dia nacional {cuntande sélo los
colegiados no jubilados); en el ca-
so de los psicalogos con un ratio
de 22,76 en la provincia frente a
8,94 del Ambito nacional; los far-
macéuticns con 129.28 en la pro-

vincia frente a 147,40 4 nivel na-
cional; también los fisioterapen-
tas en el dmbito provincial y re-
gional por 100.000 habitantes es
de 86,79 frente a 114,26 a nivel na-
cional; mientras que la ratio de
enfermeras tanlo provincial co-
ma regional con 574,76 es ligera-
mente superior a la media nacio-
nal que se sittia en 560,30,

La edad en cuanto # ki colegia-
cion también influye, siendo ma-
vor la proporcion de colegiados
por debajo de los 50 anos de casi
todas las profesiones sanitarias,

-4 que representan casi dos ter-
cios del total, bajando considera-
blemente a partir de esta edad.

FERNANDO G. BERMEJO
COLEGIO DE MEDICOS

E! presidente del Colegio de Médicos
de Albacete, Fernarndo Gémez Berme-
Jo, aseguré que si bien la cifra de cole-
giados en |u provincia sigue creciendo
debido & que eni [os ditimos afios se
ha venido incrementando por parte
del Ministerio el nimero de plazas
MIR. Sin embargo, recardd gue desde
el Colegio siempre se envia a todas las
gerencias y centros sanitarios una cir-
cular donde se insiste en que cuando
contraten 2 un médico pidan siempre

el certificado de colegiacion como re-
quisita imprescindible para ejercer y
evitar el intrusismo. Gémez Bermeijo,
asegurd que en la provincia hay casos
de médicos que trabajan sin estar co-
legiades, metivo par el que desde ha-
e cinco afios le vienen exgiendo a la
erante def Sescam, una relacién de
cultativos por provincias, «con el fin
de llevar ur control riguroso y evitar &l
intrusismo, pero nuestra peticidn de
momento no ha tenido éxitos.

«Es una manera de poder
combatir el intrusismo»

La decana del Colegio de |a Psicolo-
gia de Castilla-La Mancha. Marla
Dolores Gomez, insistid en que to-
dos los psicéloges que ejercen y tie-
nen un trate directo con las perso-
nas deben estar colegiados y con to-
cos los registros sanitarias en caso
ce tener un gabinete privado en re-
gla. «Es imprescindible la colegia-
cién para una buena ética y calidad
en la profesién. adernas de que es
una garantia de buena formacidn y

da fe de esa persona en cuestion
cumple con los requisitos para ejer-
cer como profesional sanitario, evi-
tando asi practicas intrusistass, Gé-
mez indics que desde el érgano co
legial se viene trabajando mucho en
los Gitimos afios de tal forma que en
los ditimos 10 se ha duplicado la ci-
fra de colegiados. Ademas, la pro-
vinicia de Albacete es la que mds co-
legiados tiene en ejercicio, seguida
de la de Ciudad Real y Toledo.

DOLORES GOMEZ
COLEGIO PSICOLOGIA

NILS OVE ANDERSSON
COLEGIO FISIOTERAPEUTAS

«Es un requisito que es
una garantia de calidad»

El secretario del Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas de Castilz-La Manche,
Nils Ove Andersson, destaco al creci-
miento del nimero de profesionales
colegiados en los dltimos afies, al
tiempo que fue tajante al afirmar que
«la obligatoriedad de la colegiacion es
una garantfa de calidad en |z presta-
cién del servicio al ciudadana, asi co-
mo de cumplimiento de los requisitos
que establece la administracion publi-
caala hora de la apertura de un cen-

tro sanitaric de fisioterapian, Pese 3 la
obligatoriedad de la colegiacion para
el gjercicio, Ove Andersson reconocié
que hay algunos profesicnales con 3
titulzcion sjerciendo en la provinca
sin estar colegiados, aunque desde el
Calegio se estd trabajando para recon-
ducir iz situacion y solucionar este
problema. ofreciéndoie a todos ellos
servicios, formacién y asesoramients
para poder trabajar en las mejores
condiciones posibles.

«Yano es discutible que
es un tramite obligatorio»

La presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Albacete, Cancha Pi-
queras, afirmé que hoy en dia «ya
noes un tema discutible [a obligato-
riedad de |a colegiacién para todos
los profesionales que ejercen en el
4mpbito sanitario, sea cual sea el dm-
bito de trabajo, es decir, tanto pioli
co como privados. Piqueras informé
que en el gremio enfermere no tie-
nen casos de intrusismo en el gjerci-
cio de |a profasion, sing que [a situa-
cidn de la colegiacion estd totalmen-

te normalizada. «Ya no se discute
que cualquier profesional del 3mbito
sanitario cuyo ejercicic lo sea con un
bien juridico implicado en la vida, la
salud o la integridad fisica debe es-
tar colegiadow, agregd \a presidenta
del Colegio Oficial de Enfermeria de
Albacete, que recordd que cada afio
miembros de |a Junita de Gobierno
acuden a la Facultad de Enfermerfa
para informar  los enfermeros que
conciuyen sus estudios de los trami-
tes de [a colegiacion.

CONCHA PIQUERAS
COLEGIO ENFERMERIA
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PACO DE LAS HERAS
OPTOMETRISTA

«Cada vez hay mas nifios
miopes por culpa del
esfuerzo visual de cerca
que ejercitan con pantalias»

NCIA

INSALUBRE

Optometristas, fisioterapeutas y psicélogos advierten del incremento

de miopias, lesiones musculares y trastornos del comportamiento que

provoca el abuso de dispositivos tecnolégicos en nifios y adolescentes

ANA MARTINEZ | ALBACETE

-ay estudios que hablan de «letalidads en la
relacidn mévil-nifio e nvestigaciones que no
aconsejan las nuevas tecnologfas en meno-
res de dos afios. Cual David contra Goliat. En
Castilla-La Mancha, segiin el INE, el 75% de sus casi
700.000 hogares cuentan con ordenador, un 50% lie-
nen tablet y el 97% al menos un dispositivo de telefo-
nia mévil. Imparable. Incluso hay expertos que sefia-
lan que negarle a los nifios y adolescentes un movil
puede aislarlos de la realidad soclal que les rodea.

La era de la tecnologfa se encuentra en plena ex-
pansién y ha llegado para quedarse. El problema es
que, previamente, no ha habido una formacién en su
uso yesta educacidn preventiva estd ocasionando nu-
merosos efectos sobre la salud de las personas, espe-
cialmente de nifios y adolescentes, todas ellas asocia-
das al uso abusivo y la alia dependencia a estos apars-
1os tecnoligicos, preferentemente a los méviles.

Uno de los efectos nocivos que estd provocando es-
tar mirando el mévil en exceso estd relacionado con la
salud visual. «En una década, el 70% dela poblacién
espaiiola de entre 25 y 35 afios serd miope», advierte
Francisco de las Heras, optometrista en Luis Diez Opti-
cos. Una miopia provocada por el esfuerzo visual de
cerca que realizan nifios, adalescentes y jovenes du-
rante todo el dia, fundamentalmente por su enganche
a ordenadores, mdviles ytablets, pero también cuando
escribeny estudian y se acercan demasiado a los cua-
demos y libros. «Cada vez hay mds nifios miopes por

culpa del esfuerzo visual de cerca que ejercitan tanto
con pantallas como ala hora de hacer deberess, expli-
ca Francisco de las Heras,

Demostrado queda que la radiacidn que emite cual-
quier tipo de pantalla provocard, a corto plazo, signos
de fatiga visual, dolores de cabeza y visién borrosa y, a
largo plazo, anticipa cataratas y danos en la retina.

Prevenir antes que curar, Es el consejo del optome-
trista de Luis Diez Opticos, que habla de la importan-
cia de llevar una correcta higiene visual, empezando
por una buena postura que evite acercarse mucho al
mévil o alos textos y procurar mantener una logica in-
clinacién de la pantalla respecto al cuello: «Solo se trata
de aplicar el sentido comiine, subraya.

Otra recomendacién impertante es acercar a los ni-
Tlos una vez al ano al oprometrista para que cualquier
tipo de problema visual se detecte a tiempo e instalar
filtros en las pantallas, una préctica poco habitual en
los hogares que causa que el B0% de las gafas infantiles
que realizan desde Luis Diez Opticos ya lleven incor-
porados estos filtros.

La movilidad fisica también se resiente, y mucha,
con la dependencia de las pantallas, especialmente de
los méviles. Bl aurnento de pacientes en las clinicas de
Bsioterapia aquejados de dolores de cabeza y de cuello
dispard las alarmas en el Colegio Profesional de Fisio-
teapeutas de Castilla-La Mancha {(Coficam), que le de-
dics hasta una campafa de informacién y conciencia-
cidn titulada Prevencidn de lesiones por el movil.

En la clinica de la fisioterapeuta Yolanda Romero
estd aumentando el niimero de adolescentes en busca

Francisco defas Heras,

‘optometrista de Ia firma Luis Dfez de
" Albacete.  La psicSioga Marfa del

Mar Agullar, secretaria del Colegio de

1a Psicologfa de Castilla-La Maricha. : :
La fisioterapeuta Yolanda Romero: : e i’
¥ 4

atiende a muchos adolescentes &
aquejados de dolores cervicales
y.decabeza.

MARIA DEL MAR AGUILAR
PSICOLOGA

«Uno de cada cinco
jovenes sufre trastornos
comportamentales por el
abuso de las TIC»




Domingo 26 de mayo de 2019 | La Tribuna de Albacete

Vision

REVISION UNA VEZ AL ANO o cads seis

UNA ALARMA cada 20030 minutos para. ' CONTROL PARENTAL y observacion del.
meses en el optometrista. - saber que o hay quie excederse. . comportamiento de'sus hijos. ; e
UNA DISTANCIA ADECUADA entre los | PAUTAS ERGONOMICAS ¢ higﬁen.e post- - LIMITACION HORARIA Sliisade cuale
ojosyfa pantalla. 1, basadas en estiramientas, quier dispositivo tecnolégico, ANl o,
INSTALACION DE FILTROS eri lasgafaso  usos pE ATRILES O LAPICES TACTI- FOMENTAR ACTIVIDADES AL AIRE I.I-‘
entodas las pantillas. LES para evitar lesiones en cuello y dedos.

de masajes para resolver los dolores, la rigidez y la de-
hilidad en el cuello que produce un uso prolongado
del mévil. «Cuando vienen jovenes que han superado
Ios 20 ufios se sorprenden cuanda les digo que sus do-
lores abedecen al abuso del movil, pero cuando son
adolescentes no se lo creen, no lo achacan a las panta-
Dase, dice Romero,

Sentadoode pie, el casoes queestar consultando, ju
gando o utilizande las redes sociales desde el teléfono
mivil obliga a la persona a estar durante demasiado
tiernpo con la cabeza hacia abajo Y. por lo general, con
lz espalda encorvada. Una Pposturd que termina por
provocar alteraciones en el alineamiento de las Vvérte-
bras, miisculos y fascias ¢ inflama-
cion de los nervios que van porla
columna y hernias de disco y de los
nervios del brazo-mano, «Deberfa-
mos enderezar la espalda y el cuello
vy colocar la pantalla a observar justo
delante de nuestra vista, levantando
los brazos y las manos», aconseja fa
fisioterapeuta albacetefin.

Dos de las lesiones asociadas al
uso del movil son el sindrome del
Tiinel Carpiano -tendinitis de la
muiieca y adormecimiento de los
dedos pulgar, indice y corazeén-, asi
como la tendinitis de De Quervain,
que aparece por deslizar la yema dei
dedo pulgar por la pantalla.

De entre Lodas estas lesiones, mds algunas otras
que puede afectar al nervio cubital a su paso por el co-
do, Yolanda Romero atiende las relacionadas con las
cervicales v Ia cabeza, delores que se agudizan en los
chavales por el excesivo peso de s mochilas. «Yo siem-
pre les aconsejo que traten de no estar mirande el md-
vilhacia abajo y que tengarn los brazos apoyados v, en
caso de usar tablets, que las engan en un atril, aunque
el mejor consejo es regular el usp de las nUeVaEs tecno-
logias y ponerse una alarma Ppara apagarlas en caso ne-
cesarion, explica Ja también tesorera de Coficam, a cu-
yos pacientes informa de una serie de pautas ergons-
micas y de higicne postural, basadas en esti ramientos,
sobre todo cuandao se tratan de adultos que, por moti-
vos laborales, tienen el mévily el ordenader como sus
principales herramientas de trabajo.

Tras lavistn y la movilidad fisica, viene la salud men-
tal, La secretaria del Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha, Marfa del Mar Aguilar, asegura

El175% de los
hogares de
Castilla-La
Mancha tiene
ordenador

BRE y el ejercicio fisico,

que el «abusow de las nuevas tecnologias esta generan-
do ugraves problemas» similares 4 los que producen
otras adicoiones a sustancias como el aleohol, el taba-
co, el cannabis 0 la cocaina. Para el sector de la Psicolo-
i, el movil y las nuevas tecnologias han despertado
una nueva adicion mas tomportamental, despojada
de sustancia, con la que nifios v adolescentes estable-
cen unarelacion de dependencia que se va intensifi-
cando con el paso del Liempa. «Cada vez necesitan mas
horas para satisfacer los efectos deseados que origina
esta dependenciax, matiza Marfa del Mar Aguilar,

Dicen las iltimas encuestas sobre dependenciaalas
nuevas tecnologfas que los videojuegos han pasado a

serlas adiccidn mds tratada,
después del cannabis, en las consul-
tas de psicologia, donde han obser-
vado que, al ignal que ocurre con el
consumo de alcohol, los jévenes se
Inician entorno a los 14 afios: «Uno
de cada cinco jévenes de entre loy
25 afios sufre trastormos comporta-
mentales por ol abuso de las nuevas
tecnnlogias, por hacer un uso inade-
cuado de las mismass,

Para Maria del Mar Aguila, el au-
tocontrol serviria para evitar los tras-
tomos del comportamiento que ani-
dan enunuso excesivo de méviles,
videojuegos y en el juego patoligi-
0, entre ellos, el aislamiento, la os-
casez de habilidades sociales, una mala o incorrecta ali-
mentacion, dificultades con la autonomia personal, en
la comunicacién, problemas de insonmio, alteraciones
de las funciones copnitivas, déficit de. atencién, memo-
ta, percepcion y rendimiento académica... «El abuso del
mévil no estd considerado un trastomo mental como el
juego patolgico, pero va camino de serlo a juzgar por el
constante aumento de jévenes con situaciones preocu-
pauttes que estdn llegando a las consultass,

Lo preocupante también es que madres y padres
no tienen muy claro cudndo su hijo puede estaren-
ganchado alas nuevas tecnologiss. Esto hace que
ante la aparicién de trastornos del comportamiento,
los progenitores acudan con el nifio al psicélogo por
su bajo rendimiento escolar, por su dificultad para
relacionarse o por puntuales actitudes violentas
cuando en realidad, tras el andlisis, «detectamos que
detrds de su comportamiento ests un uso inadecua-
do de Jas nuevas tecnologiass,

YOLANDA ROMERC
FISIOTERAPEUTA

«Cuando vienen jovenes que han superado
los 20 afios les sarprende que les diga que
sus dolores obedecen al abuso dal mévily
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| leit motiv de su vida por el que se
siente realizado y feliz es ayudar a
las persanas y sus cuitas desde e}
amplio y profunde mundo de los
principios de la Psicologia con
orientacién sobre todo a las tera-
plas cognitivas-conductuales, Su
constancia, actividad laboral in-
tensa y voluntad son notas que lo
definen, al igual que sus éxitos pro-
fesionales, que obtiene tras una
preparacién excelente y una dedi-
cacitn total a sus pacientes.

Es Rumén [figuez Lipez, (Alba-
cete 19, febrero de 1965), un psicé-
logo que uriliza técnicas muy no-
vedosas para diagnésticos y trata-
mientos terapéuticos relacionados
con la Psicologia.

Unode cllos, el hipnotismo, otro
el braingporting, técnica que no se
ocupa de lo que estd oculto en la
mente, sino en el cerebro, puesla
MENtE €8 un Concepto, pero el ce-
rebro es un dGrgano. Traumas, de-
presiones, adicciones y su solucion
son el centro de su diana profesio-
nal, gue ha alcanzado relieve in-
ternacional, pues recibe ¢n su con-
sulta por distintas vias pacientes
de allende de nuestros limites gea-
grdficos provinciales,

Pasc su infancia en Albacete, es-
tudié en e colegio ‘Primo de Rive-
ra’ v en el Instituto ndmero 4 hasta
los 16 afios que comenzé a traba-
jar en una empresa familiar de
chareuteria. «Siempre quise estu-
diar una carrera, especialmente
Psicologfa para ayudar a los demds
y desarrollar mi vocacion, hecho
que confirmé tras la experiencia
de superar un problema persanal
con ayuda psicoldgica. Al ser una
persona inquieta. decidi acceder a
1a UNED para éstudiar Psicologia,
terminando estos estudios en
2012. Tras desvincularme de la em-

RAMON INIGUEZ LOPEZ

PSICOLOGO

«Hemos creado un método especial en Albacete
combinando varias técnicas que se aplican en
otras ciudades con muy buenos resultados»

presa familiar, con mi compafiera
Reyes Massd comencé a trabajar
en un gabinete conjunto para tra-
tar problemas y trastornos psico-
l6gicos. Consideré muy necesaria
la formacién parla que hice cur-
sos de Psicoancologfa, también me
formé en hipnasis clinica siguien-
do sobre todo las téenicas de
Erickson, aunque recuerdo algu-
nas actuaciones de mi padre, que
era hipnélogo de cspectaculos.
Continie en esta linea formativa
<on el profesor, Ivin Lentijo, que
trabajaba en Irlanda un métedo de
hipriosis répida y efectiva, lo que
me permitié combinar mi meto-
dalogia de trabajo en |a clinica cen-

trado en Ia terapia cognitiva-con-.

ductual con este nuevo instrumen-
to para ayudar a superar
prablemas de habituacién al taba-
©co, owras adicciones, pérdida de pe-
so v trastornos de ansiedad y de-
presiones con unos resultados
muy buenoss, afirmé [figuez.

Y en esta direccion disefa su
propio método, que es tinice yre-
ferencia a nivel nacional e inter-
nacional. «I1e disefiado un méto-
do en esta linea para dejar de fu-
mar que estdn aplicando ya
psicélogos de muchas ciudades de
Espaita, quienes me confirman los
éptimos resultados que se logran

contra el tabaquismo, Combina-
mos hipnosis con terapias cogni-
tivas-conductuales en nuestro tra-
bajo clinico diario. Ademas, sigo
estudiando y formdndomeen la
terapia de las patologias del trau-
ma con los planteamientos de in-
vestigaciones de Mario Salvadory
las técnicas del lamado brainspo-
tting de David Grand, una forma
de diagndstico y tratamiento que
se puede aplicar también a otros
problemas psicolégicos como ins-
trumento con resultados especta-
culares. En suma, combinamos los
tres procedimientos de actuacién
comentados en nuestras consul-
tas diariass, expuso este psicélogn
albacetense.

Ramén [figuez Lopez esta
ayudando con sus métados de
trabajo a las personas para que
puedan cambiar sus vidas, me-
jorar su existencia vital en un
complicado munde relacionado
con adicciones, depresion, rau-
mas v demds patologias, hacien-
do realidad la idea de su maestro
americano David Grand cuando
afirmé que «al liberar un viejo
trauma que bloguea el rendi-
miento se expande el potencial
de la persona». ¥ en ello, Ramdn
‘es principal e importante profe-
sional. Es muy reconacido,

€ MICUEL ESPARCIA

»» Es indudable que las
nuevas tecnologias son
una ayuda, pero siempre
que se haga un buen
uso, porgue cuando se
pasa al abuso es cuande
vienen los problemas,
porque distintos
profesionales sanitarios
ya hablan de miopias,
lesiones musculares

y trastornes del
comportamiento en
nifios y adolescentes.
Tomen nota, que con la
salud no se juega.

»> Atrds queds, por poner
un ejemple, el televisor en
blanco y negro y con sdlo
dos canales, en contraste
can la actualidad donde la
tele se puede ver hasta en
&l mévil. Pues en lo iaboral,
sucede algo igual y la
llarmada 'Revolucién 4.0 ya
esta aqui, por lo que ia
robética e Inteligencia
Artificial afectardn a
muchos puestos de
trabajo. Toca ponerse las
pilas, nunca mejor dicha.

»> La lluvia, tan necesarias
por estos lares, es tan
esperada como temida por
los agricultores, EI tamior
no es al liquido elemento,
sino a la compaiifa, el
Qranizo, que trae en
ocasiones, como sucedio el
viernes por la tarde, y que
le tinico que hace es dafio,
como & los frutales de
Albatana. Pues eso, que
llueva, pera que sea agua
sola.

» Los actos y cultos en
hanor a la Virgen de los
Llanos llegan a su fin, pero
no par ello decae el dnimo
de los fleles albacetenses
que aver vivieron ura
sentida ofrenda floral y el
lunes, como despedida,
tendran Iz apertura del
camarin de la Virgen.
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El Colegio de
Farmacéuticos
realizo en 2018
unas 40 acciones
formativas

El presidente, José Javier Martinez, destacé en la
Asamblea el crecimiento de la actividad colegial

REDACCION / ALBACETE

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Albacete (COF) celebr6 re-
clentemente su Asamblea General

rdinaria, donde aprobg el presu-
puesto para 2019, la liquidacién
presup ia corresy i al
ejercicio 2018, el informe de activi-
dades del pasado afio, asf como los
Pproyectos y actividades previstos
para este afio.

En su informe, el presidente de
la institucion, José Javier Martf-
nez Morcillo, destacé el creci-
miento experimentado en la acti-

vidad colegia, en particular en Io
que a la eolaboracion de la enti-
dad con otras asociaclones e in-
cluso con la administracién pui-
blica se refiere, También subrayé
el aumento de la actividad forma-
tiva dirigida a la actualizacidn de
conocimientos por parte de los
colegiados, con cursos, semina-
tios, charlas y conferencias sobre
temas que demandan los propios
profesionales practicamente to-
das las semanas,

En concrets, la actividad forma-
tiva programada por el Centra de
Informacion del icamento, co-

blea del Colegio de

Fotografia de I A

mo expuso en la asamblea el secre-
tario del COF, Pablo Silvestre, abor-
daron cuestiones de interés parala
salud como ladiabetes, la meno.-
pausia, la incontinencia urinaria,
los cuidados de la piel y I preven-
cién del cdncer de piel, 1a preven-
cién del consumo de alcohol en
menores, los consejos nutriciona-
les, el manejo de inhaladares para
el tratamiento del asma ylaEPOC,
el soporte vital hésico y la reanima-

JcoF

lebracién del Dfa Mundial del Ri-
fién, con la celebracién conjunta-
mente con Alcer de una campana,
de prevencién, al Dia del Céncar de
Piel, al Dfa Mundial Sin Tabaco o el
del Alzheimer. A ello se une la cola-
boracién del érgano colegial con
varias organizaciones no guberna-
mentales para el desarrollo de pro-
gramas de apoyo humanitario, bien
donando una ayuda a través del
Fondo de Emergencias a Farma-

ala campana
de Manos Unidas Muévere poria
Salud, para concienciar sobre la

cidn cardiop enF mundi o
entre otros,
Ademas, los farmacéuticos a tra-
vés del Colegio se sumaron a la ce- necesidad de adoptar hébitos saly-

ALBACETE3S

dables, 0 el apoyo a través de las
farmaciasa los programas de cri-
bado de cancer de colon y cérvix
desarrollados por el Gobierna de
Castilla-La Mancha.

AUMENTAN LOS COLEGIADOS. La
cifra de nuevos colegiados ha expe-
rimentado un repunte importante,
2lgo gue también tiene su razén de
ser en el hecho de que el campus
universitario cuente con la Facul-
tad de Farmacia, un niimero que
Progresivamente seguird creciendo
en sintonfa con el aumento del ng-
mero de plazas de Ia titulacicn en
la UCLM. De hecho, al cierre del
2018 habia 604 farmacéuticos cole-
glados, frente a los 588 del 20] 7lo
querepresenta una subida del 3,5%,
con 46 altas, siete fallecimientos y
23 bajas voluntarias, ademds otros
11 tienen doble colegiacion, Asi-
mismo, durante el pasado afio 11
farmacias de la provincia de Alba-
cete se incorporaron a la Red Tegio-
nal de Farmacéuticos Centinela,
Ademds, fruto de la colab

cion que el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Albacete' mantiene
con instituciones come la Conseje-
ria de Sanidad, en el marco de un
convenio regional, las farmacias
participaron en la dispensacidn de
metadona como tratamiento susti-
tutivo de ias personas heroindma-
nes, asf como en el intercambio de
material de venopuncién de reduc-
ci6n de dafios y de recogida de Je-
ringuillas usadas,
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SANIDAD | DIA NACIONAL DELACELAQUIA

Los celiacos
reconoceran las
mejores practicas
hosteleras tras [a
votacion popular

Medio centenar de farmacéuticos se han especializado
en el abordaje de Ia dolencia a través de sus oficinas

REDACCION / T, ROLDAN JALBACETE

El Colegio Oficial de Farmaeduticos
de Albacete se suma ayera la cele-
bracién ayer del Dia Nacional de la
Celiaguiz, ] igual que hun hecho
cliesto de drganos colegiales de la
comunidad auténoma, tepresenta-
dos a través del Consejo Oficial de
Colegios Farmacéuticos de Castill-
LaMancha (Cofeam). En este senti-
do, recuerda que en fag cinco pro-
vincias de la regién los farma céuti-
cos delos distintos colegios estdn
contribuyenda a formar e informar
sobre esta patologia tanto desde las
farmacias comunitarias como a rra.
ves de cursos formativos, charlas ¥
conferencias y acciones en medios
de comunicacién,

En concreto, en Albacete son 47
los profesionales que se han espe-
cializado en el abordaje de la celia-
quia. mientras que en Ciudad Real
han recibida formacién 70. En
Cuenca se han sumado a la campa-
Na 24 farmacéuticos, en Guadalaja-

SAMIDAD | TABAQUISMO

™4 36 y en Toledo han sido 45, Todas
ellos han realizado va distintas ge-
ciones como charlas educativas e
informativas en colegios, instituros
y asociaciones o colectivos de dis-
tinta indole, ademis de difundirla
tampana en medios de comunica-
cién yredes saciales.

Ademiis de estas charlas, la cam-
pana se refuerza, a traves de las
1.262 oficinas de la farmacia de la
region, 242 en la provincia de Alba-
cete, con 32.000 dipticos, 14.000 fo-
Uetos y 1,400 carteles, Se trata de un
material que recoge la informacicn
bisica sobre 1 enfermedad celiaca,
clasificacién de los alimentos, sim.-
holos y etiquetado, contaminacion
cruzada, narmas bésicas higiéni-
cas, informacién sobre aspectos
farmacoldgicos coma la composi-
cién en excipientes de los medica-
mentos, efc,

De hecho, los farmacéuticos han
contadu en todo momento para es-
tas acciones formativas con la cola-
boracidn de la Asaciacidn de Celia-

Uno de cada 100
albacetenses tiene
celiaquia, pero sélo
lo saben un 25%

de los afectados

cas de Castilla-La Mancha, que
trasladard la celebracion de esta
conmemoracién al préximo dia 3
de junio en un acto que se celehra.
rd en el centra sociocultural deLa
Asunsion, que contara con la pre-
sencia del consejern de Sanidad, Je-
stis Ferndndez, y donde reconoce-

La Tribuna de Albacete MART!

Imagen devarios miembros de |3 Asociscion de Celiacos 2n la mesa Informativa inst;

ran ki labor de los mejores estable-
cimientos de hosteleria en favor de
los celfacos. con la entrega de tres
premios alos mejores hostelerps
elegidos de una votacion popular
on line realizada a través de lng re-
des sociales.

DIAGNOSTICO, | 4 vicepresidenta
delaAsociacion de Celfacos de Cas-
tilla-La Mancha, Cristina Garcfa, in-
sistid en la necesidad, coma asi tras-
ladardn al titular de Ja Consejeria
de Sanidad de que se retomen las
ayudas para celiacos quela admi-
nistracion regional suprimis hace
ya casi un década,

También atendiendo al lema ele-
gido este afio por FACE para feste-
jaresta efemérides, Cuanto anues

alada en Hospital, | avppes MERING

mejar, Garcia record que tres de
cada cuatra celfacos no saben que
tenen intolerancia al gluten, de ah(
la necesidad de un diagndistico pre-
toz, porque sibien cada vez la po-
blacidn y los profesionales médi Cos
tienen mas informacion «la celia.
quia todavia sigue estandg muyin-
fradiagnosticada, se estima que s6-
o un 25% 1o saben,

Los profesionales del Compleja
Hospitalario de Albacete diagnosti-
can hasta 15 casos nuevos de celia-
qufa en edad pediatrica al afio, una
cifra que se incrementa con los ca-
sos que debutan en la edad adulta,
¥que son tratados pot los profesio-
nales del Servicio de Aparato Diges-

tivo, que atienden una media de

ocho casos al mes. -
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Satse propone un incremento
por Ley de 730 enfermeras mas

El Sindicato de Enfermerfa vol
Los Invasores, au nqueya

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Sindicato de Enfermeria, Satse,
retomo ayer su campaiia de recogi-
dade firmas que tenfa una cita con
Ios ciudadanos muchos martes du-
rante Ia celebracién del mercadilla
de Los Invasores, pero que inte-
rrumpid debido a la presencia en
semanas pasadas de los partidos
peliticos durante la campanz elec-
toral, que han venido ocupantdo es-
te mismo espacio para su captacién
de votos.

Fnfermeras y enfermeros anima-
fon ayer a los ciudadanos a dejar su
firmay sumarseas{ala campaiia
emprendida en noviembre que lle-
Vva por lema La Sanidad que mere-
cemos, Ley de Ratios Enfermeras,
que contempla, entre otras accio-
nes, la recogida de firmas en todo el
territorio nacional para que el Con
greso de los Diputados debata una
Ley que garantive un niimero miixi-
mo de pacientes por cada enferme-
rayenfermero y, de ésta forma, au-
mentar las plantillas en todos los
ceniros, previendo de esta forma
también las inminentes jubilacio-
nes de profesionales sanitarios que
sevana producir en los préximes
anos,

Enla provincia de Albacete Satse
ASegUTA que se necesitarian 730 en-
fermeras més para alcanzar las ra-
tios europeas, de ellas 490 en el dm-
bito puiblice.

La secretaria provincial del Sindi-
cato de Enfermerfa en Albacete, Nie-
ves Gdmez, asegurd que si bien en
la provincia de Albacete yase han
lograda las més de 5.000 firmas que

b

Ley a nivel nacional.

f.

= SR R = i : &3]
Varios delegados sindicales de Satse animan a la poblacién a que suscriba esta iniciativa en Los Invasores. /4.

5.000

FIRMAS RECOGIDAS

El Sindicato de Enfermeria,
Satse, ya ha recogido en a
provincia de Albacete més de
5000 firmas para promaover
una ratio de enfermeras por

se precisahan por distribucitn po-
blacional, seguirdn recabando mds
apoyos ciudadanos, con el fin de po-
der superar ef reto de las 500,000 fir-
mas de aquf al mes de octubre, fe-
cha en la que se entregardn en el
Parlamento, con el fin de que Espa-
fia deje de ser el «farolillo rajoy de
Europa en ratio de enfermeras por
enfermos.

Adernis de Los Invasores las re-
presentantes sindicales de Sarse

vi6 a instalar su mesa informativa en el mercadillo de

recogié mas de 5.000 firmas para la iniciativa de 4mbito estatal

también han venido instalando me-
sas informativas en los dos hospita-
les dela ciudad v en otros puntos
emblemiticos.

En el estudio realizado por Satse
se eslablece que en los hospitales
haya un maximo de seis pacientes
por cada enfermera, pudiéndose
asignar hasta ocho, y en los centros
de safud, la asj blac

por cada enfermera no deberd su-
perar nunca los 1,500 habitantes.
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CIENCIA

Estrategias contra la rebelién del cdncer

JORGE
LABORDA

arebelion siempre amenaza  lulas al suicidio cuandodetectaque  cdncer. Bstudios realizados con la inmunitario podria ayudar al desa-
alassociedades, Lahistoria  estas han sufrido dafio en elADN,  ratatopo, quevivemédsde treinta  rrollo de estrategias inmunotera-
estéllena derebeldes ysedi- o que puede conducirala transfor. anos (en comparacién, unarata  péuticas en el caso humano.
iosos, ylassociedadeshan  maci6n de la célula en tumoral, Los normal solo vive unos dos afios), y Informacién valiosa contra el
intentado controlar o impedir estas di lizados han lado  quetampocosufredecdncer, han  cdncer puede tal vez obtenerse
rebeliones por diferentes medios.  que, sise dafia al ADN de las células revelado queesteanimalhadesa-  también del estdio de unos mur-
Lasociedad decélulas queforma  de elefante porradiacién ultraviole-  rrollado otro mecanismo. para im- ciélagos con una longevidad de
los organismes animales no estd  ta o métodos quimicos, las células  pedirlarebelion celular. Enesteca-  unos 45 afios, Ademds de contar
exenta delriesgo de rebelion. Esta e suicidan con una frecuencia mu. so, las células delaratatoposon  con coplas extra del genTP53, estos
rebelidn tiene un terriblenombre:  cho mayor que las h las d. iblesalcon-  animales son capaces de mantener
céncer, Las células cancerosashan  cuales solo poseendoscoplasde  tacto con otras célules, ydejande  los extremos de Jos cromasomas,
daﬂadodemopemxmnelrsmyse TP53. Sise introduce una copia del dividirse si el contacto se produce.  los lamados telémeros, en muy
dividen porsu cuenta y sin control, genTP53deelefanteen célulastu-  Esta hipersensibilidad al contacto buena forma. La longitud de las te-
Son rebeldes que el organismo ne- morales humanas, estas también se se debe a que sus células producen Iémeros es un indicador de lalon-
cesita erradicar para sob: icidan con mayor La  umagruesa capa dedcido hialurg- gevidad y de la salud delas células,
Esrazonable pensarquelapro-  razén esqueelgendeelefantees  nico, un polimero de carbohidra- yaquelos telémeros se acortan con
babilidad de rebelién en una socie- més activo que e humanoeinduce 108 [como Ioeselalmidénolace-  cada divisién celular, hasta que, al
dad depende del mimero de sus  Ia muerte delas células conmeno-  lulosa) cuyas moléculas serepelen  cabo de unas decenas de divisio-
miembros. Cuantasmés célulaspo-  res niveles de dafio del ADN, Asf ente sidebido las cargas negativas  nes, estos précticamente desapare-
sea un organisme, mds probable  pues, en el elefante, TPS3 inducela que poseen. Ciando los investiga-  cen, lo que convierte a los cromo-
serdi que este desarrolle cdncer.  muerte temprana de las céiulas que  doreseliminaron estacapadedci-  somas en inestables ylas células
También resulta razonable pensar  al menor indicio podrian convertir-  do hialurénico en ratas topome-  mueren. Este acortamiento, sin em-
que cuanto mds tiempo perviva  seenrebeldes, ylas mata conefica- diante enzimas que lo degradan,  bargo, no sucede en células tumeo-
uni sociedad, mis probable resui- clasise hanrebelado. Algunosin- * estas desarrollaron tumores, Las rales. Comprender por qué en el ca-
tard también que algunos de sus g estén explorandosiel  diferencias g entreratas  sode estos murciélagos I longitud
imiembros se rebelen. Cuantomds  gen TP53 de elefante podriautili-  topay humanos no hacen posible,  delos telémeros no acaba por in-
longevo sea un animal, més proba- Z8TS€ Para (rater cdnceres humanos  en principio, pensar en g laincidencia del cdncer
ble serd igualmente que desarrolle por medio de terapia génica. antitumorales por mediodelem-  puede ser importante en lalucha
céncer alo largo de su vida. Estoes, Ademds del gen TP53, unestu-  pleo de écido hialurénico, contraesta en
enefecto, lo quesucedeconlama-  dio reciente ha descubierto que el Atin otra interesante estrategia Por dltime, un animal enormey
yotfa delos animales, aunque exis- elefante también posee once copias antitumoral es la empleada por los muy longevo, la ballena boreal, que
ten notables excepciones que han  del gen LIP (Factor Inhibidor de b uno d demés  puede llegar a pesar cien toneladas
guido desarrollar i L ias), Las p genera-  deunmetrodealtoydeunos50-  yvivir doscientos anos, tampoco
tes métodos para limitar o impedir  das porestascopiasdelgen LIFtam- 60 kg de peso, que habitan Suda-  tiene una elevada incidencia de
las rebeliones celulares. El conoci-  bién pueden inducir el suicidio ce- métrica y que pueden vivir hasta  cdncer. En este caso, se desconoce
miento de estos métodos tal vez  lularen respuesta al dafiodel ADN - diezafios. El gigantismode estos  atin cémo este animal lo consigue,
permita generar nuevas i por otros comple- di ino de i BN porqueno posee copias extras del
contra el cdncer. mentarios a los usados por TP53.  genes que responden frente a los gen TP53. Serd necesario investigar
Una de esas grandes excepcio- ferr que el elefante cx factores de crecimiento, lo que hizo mis su biologia molecular y celular
neseselelefante, Porlacantidadde 1§ ysdlidas crecer mucho més a estosanima-'  para descubrirlo. Esperemos que
células que este animal posee, suta-  moleculares para controlar la rebe- les. Esto conllevé més célulasymiis  estasy otras investigaclones ayu-
sa de céincer deberfa ser muy supe- lion de sus células. Esto es, sin duda, riesgo de desarrollar cAncer. Duran- den a conseguir erradicar el cincer
riorala nuestra; sin embargo, esta  un factor que incide enlaelevada e la evol estosanimalesdis-  delaHu idad.
esdetresacincovecesmenor. Eles-  longevidad de estos ani inuy ese riesgo desarrollan- )
tudio de su genoma reveld la razdn. do un sistema inmunitario mds Referencia: Viviane Callier
Elel poscehastaveinteco-  OTRAS ALTERNATIVAS. Inducir alas células lesy (2019) Solving Peto's Paradax: to bet-
plasde unimportante gen supresor - la muerte por suicidio no e el vini- capaz de eliminarlas con gran efi- ter understand cancer
de tumores: el lamado TP53 (tumor  co método por el quelosanimales  cacia. El estudio de los genes que hatpstunnepnas.orgicgildoil10.107
protein 53). Estegeninduce alascé--  pueden impedir el desarrollode]  posibilitan esta eficacia al sistema pnas. 1821517116
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A DIESTRO Y SINIESTRO
FERNANDO FUENTES

Que también
lo serd para
todos nosotros

e Vivido estas ultimas
elecciones locales comao

sime jugara algo en ellas,

mds alld de ir a votar el

pasado domingo. Desde dentro
cereq, 4 veces demasiado- de can-
didatos a diferentes ayuntamientos
denuestro entamo més cercano, el
percal toma otro colory se pueden
experimentar sensaciones inéditas.
En este tiempo, previo v posterior s
los resultados de estos segundos co-
micios de lo que va de 2019, me he
puesto en la piel de politicos que,
desde su juventud, bendita bisoficz
¥ uni naturaiisima voczacion de sex-
vicio & su pueblo se ha
pecho descubierta.
alcaldes para mejorar la vida dela
gente, por encima de su beneficio
propic. También he sentido el vért-
go de otrosalcaldables, hoyva al-
caldes, que a sabiendas de que los
quieren en mds altas empresas po-
liticas -localizadas mis cerca de To-
ledo que del alfeizar de su futuro-
se han empefado en seguir a pie de
plaza, de mercado v de camaval pa-
ra, con el apoyvo mayoritario delos
suyves, conseguir fuera las cosas que
alli dentro tania falta hacen. 1gual-
merite he sentidola {lusion de otros
aspiranies a la gloria municipal que,
en su trepidante afén de cambio, v
primando més la cantidad que la
calidad, no han sido capaces delo
mds importante: movilizar a un
clectorado quie, hasta en un 40%, ha
preferido no acudir a su santa cita
con las urnas. Termino comparden-
do los nervios tranquilos de un al-
calde de consenso, que ha sabidn
Teponerse a un gran susto, remon-
tar una ols sanchista -con trazas de
sunami-que parecia poder lievar-
se pordelante, a todo y a todos, y
plantarle cara a un futuro albacete-
o que dependeri de lo que decida
Rivera desde su despacho de la ca-
lie de Alcald. Si, rreo que es necesa-
ria reconocerles su empefio y tra-
bajo a todes. Y en ¢l caso de que
consigan hacer su suefic realidad -y
exhiban en breve el basién de man-
do en su mano- desearles lo mejor,
que también lo serd para nosotros,

Tados han ganado.

CONECTA | CARTAS DE LOS

a

Tricuna de Albacete se reserv:

Imos. Su o)

Infeizies ni ses

Energia Solar

Viviendas , comunidades, sector industrial
explotacion agricola y ganadera

Pl El Salvador, Avda. 5 - La Roda - Tifs: 967 44 31 80

LECTORES

Les textos airigidos 3 esta seceifn no excederdr de 30 lineas mecanagratianas. £s necesario aue astén firy
riar eslos mensajes en sus pAgings, a8/ coma resumire:
las rartas se pudlicardn con nomor
14, 02005 Albacate), slecirdnico ectores@latribunacealbacste.es) o fax

'3 el darecho de i

Iz publicacion se hace responsadte dal contenide de 2 cpinidn de los lectores, Tedas
4 = (Paseo de la Cubs,

pinicn {2 pueden enviar por corrae post:

madoes, que cars?
s 0 extraciarios st exceden de dic

L& Tribuna de Albacete
MARTES 28 DE MAYO DE 2019

20

Las baldosas
permanecen en
mal estado en el
Paseo de la Cuba

Es mucho siempo el que lleva
¢l acerado del Paseo del a Cu-
ba en mal estado. Las baldo-
sas estdn rotas y cuarteadas,
como muestra la imagen, sc-
bre todo en las zonas dande
existen vados y es diario el tra-
siego de los vahiculos para
acceder a los.aparcamientos.
Se hace necesaria ya una re-
posicién del pavimento para
que dé un aspecto mis reju-
venecido y limpio. ya que es
una de las calles més transi-
tadas de toda la ciudad. Aho-
ra que ya pasaron las eleccio-
nes hay cyatro afios por de-
lanite para hacer la obra.

ANOREA MERING

www.easenergia.com

energia

e &l qumcilio, teidfenn y Totocopis del DNI Le
elensidn, y af ningln case
@ v apaflidos. no sceptandese en ningtn case

Harian falta muchos)
mancio Ortega

Resulta poco menos que ridicula
la postura de ciertos politicos
afeando la condueta dei mejor
empresario espafol de todos los
tiempos que, segun ellos, estd
doenando ala sanidad pubica una
slimosnas de 300.000.000 euros
para ohtener ventajas fiscales.
Los mencionados politicos.
que tienen nombre y apellidos,
por una lado Isa Serra, candida-
ta de Unidas Podemos a la Co-
munidad de Madrid, v su jefe de
filas, Pablo [glesias, se han des-
pachado a gusto, diciendo, la
primera, que Ia sanidad publica
no deberia aceptar donaciones
de empresas privadas, y mani
festando, el segundo. que no vie-

nen a cuento Jas limosnas de los
multimillonarios.

Lo que no ha explicado el 1f-
der de Unjdas Podemos es que,
con las donaciones del empre-
sario gallego, se estdn renovan-
do equipos para el tratamientn
de determinados tipos de cdn-
cer que se habian quedado ob-
soletos en muchos hospitales,
con los beneficios gue estan re-
portando a las personas que pa-
decen estas enfermedades.

Es muy fdcil soltar arengas en
un mitin para recibir los aplausos
de tu ptiblico o hacer declaracio-
nes al uso en alguna entrevista de
campafia, pero deberian medir
hien sus palabras porque estdn
queriendo poner piedras al cam-
po sin ofrecer otras alternativas.

En cualquier caso, me parece
que conla polémica que se ha sus-

citado en 1orno a estas posturas,
el linico beneficiado ha sido Uni-
das Podemos, pues estd consi-
guiendo una publicidad gratuita y
muchos beneficios en ln que a re-
percusidn medidtica se refiere.

Conviene recordar que en
otros paises, como, por ¢jemplo,
en Estados Unidos, la labor de
mecenazgo o de filantropia que
desarrollan algunas grandes for-
tunas, como puede ser el caso
del propietario de Microsoft, Bill
Gates, no solo es aplaudida si no
que es absolutamente respalda-
da por todo el espectra politico,
sin excepcién.

Y si. en Espania, tenemos el
privilegio de que un empresario
hecho a si mismo, partiendo de
cero, como es el caso de Aman-
cio Ortega, decide entregar parte
de su fortuna en donaciones pa-

ra que la Sanidad Publica pueda
renovar su equipamiento médi-
co, deberiamos alegrarnos, y la-
mentar, en todo ¢aso, que no ha-
Va mis empresarios coma Aman-
cio Ortega, gue ha sido cupaz de
crear la mayor empresa rextil del
mundoy que ahora solo preten-
de beneficiar, con sus donacio-
nes, ala sanidad espanola.
Enrique Stuyek Roms / Magrio

Melia aceder:

Cuando pasas por la calle Tetuan
de nuestro Albarete todo mayo se
te mete dentro como un féral va-
lle. Aquel que dichis calle halle so-
lo tendré que mirar a la vez que
respirar la flor que da el cinamo-
mo. Arboles de tomo y lomo que
te invito a visilar.
Manual Arroyo Martin / Albacats
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del debate de |4 EUlanasia e J5
Pasada Campafia de Elecciones
Genergles denota, g mj enten-
der, una Irivolidag digna de spr
estudiada por 1os €xXpertos. Dj-
Cen que algunas enfermedades
seniles provocan I pérdida de
memoria de Jy inmediato, mjey,
tras se recuerdap con lucidez gy
Cesos antigugs,

Mucho antes de 2004, cuando

ETeso, que
Mmostraron Ja Prioridad de) dere.
choals vida; alg vez, quedo cla-
2 la oportunidad de seguir fo-
lallamada autonomia
del Paciente, que lleva consigo
Tespetar su desep da g agobiar-
lecon Cuidados médicos tan ex-

cesivos que hacen peor g reme-
dio que I3 enfermedad: o] Hama-
do encarnizamiengy terapgyti-
C0. Asi'se establoce Ya en dooy-
mentos jurfdiggs estatales o de
Comunidades autdnomas,

cada vez mgs acuciante, ng es

ayudar g MOriL, sino ¢imo cui-

alos Mavores, especialmen.

e cuando dejan de llevarung vi.

da independienge, Esloy vivien-

do directamente la atencign de
08 Casps,

hﬂihDumianlmnu/Gtm
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Los nuevos farmacos reducen los
brotes de Ia esclerosis un 809%,

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Mas de 150 personas se inscribie-
Ton para participar en las X Jorna-
das de Esclerosis Muiltiple, que des-
deayer -y hasta hoy mismo- se cele-
bran en el Aula Magna dela Facultad
de Medicina de Albacete, con las te-
rapias que se imparten en el Centro
Integral de Enfermedades Neurols-
gicas (CIEN) ¥ los nueves traia-
mientos farm, acolégicos que se ad-
ministran a nivel nacional en e} or-
den del dia,

Seguin el presidente de la Aso-
Ciacion de Esclerosis Miuiltiple, :
Francisco Delgado, «es raro el mes {
Queno sale un tratamiente nuevo MED'CINA i
para el abordaje dela en fermedad, * & !
bero que la curen ne hay ninguno, A B‘CEE' 15?,9 8 2018
aungue sf que varien el curso de la i
patologian. De hecho, Delgado, ase-
BUrd que algunos farmacos redu-
cen los brotes de la esclerosis muil-
tiple entre un 30 y un 8%,

Adems, el presidente de Ly asg-
ciicion y gerente del CIEN destacs
que acaba de salir un tratamiento
HUeYo que se vaa poder adminis.
trar a los enfermos de esclerosis
multiple con primaria progresiva,
siendo portanto el primer trata- ciacidn de Esclerosis Miuiltipte que gional tanto desde el dmbito sani-  renje del Complejo Hospitalarig
miento para este tipo de esclerosis.  acaba de cumplir sus 25 anos de  tario como socials. Universitario de Al bacete, Ibrahim

Alacto de inauguracion de estas  andadura estd de enhorabuena con También Maria Gil Pusoenva-  Herndndez, queasegurd que «la es-
XJornadas asistio tanto Ja conseje-  estas fornadas Veonlapréximace- Jorel esfuerzo v la labor de esta aso- clerosis multiple es uno de los gran-
m de Bienestar Social, Aurelia San-  lebracion el dia 30 del Dia Mundial  ciacign portenerensucentroun des retos que tiene la sociedad por-
chez, como la concejal de Asuntos  de la enfermedad, con el guese  granelenco de profesionales yle-  queesdeesas enfermedades be-
Sociales, Marfa Gil, v e direcror de  pretende visibilizar a dolencia,  rapias novedosas quevanenbene-  nignas entre comillas, pero muy
la Gerencia de Atencign Integrada  wque necesita de mds atencion, in- ficio de los afectados de laprovin-  invalidantes que estamos desean-
de Albacete, Thrahim Herndndez, vestigacion v APy, como el que  cia, de Iy Tegion y detodo el pafs, do que se erradique o que se redy:-
As, Sinchez se refirié a queladso-  sele brinda desde el Gobietnore-  Enlamisma linea se mosird el Be-  caladiscapacidad que provocas.

Aneaiaan Eapanoia
o
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Blenvemda alos nuevos resldentes. Lz Gerencia de Atencign Integrada de Albacete celobra dura nte esta semana el Curso de Acogida para residentes queé inician su perioda de
formacién en Albacete, Se trata de 99 nuevos profesionales, de Jas dreas de Medicina, Enfermeria, Psicologia, Farmacia ¥ Quimica que, durante los Préximos afios, se formardn como especialistas en la
provincia, De las 99 nuevas incarporaciones hay 71 que son médicos intarnos residentes, 18 de [os cuales son de Medicing Familiar y Comunitaria, dos residentes de Farmacia, dos de Quimica, una de
Psicologla y 23 anfarmeras internas residentes (tres de la especialidad de Salud Mental, cinco de Pediatria, cinco de Ceriatria. cinco de Atencion Farniliary Comunitariz ¥ cinco matronas), La mayoria son
de Castilla-{a Mancha, pero tambidn Murcia, Andalucra, Cornunidad Valenciana, Madrnd, Aragén, Catalufis, Cantabria o Extremadura, asl como de Ecuador, ; sescam
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EL EVANG

Vuelve a ponerse €n marcha
el Tren de ]a Esperanza

«No ha dejado de
uir un rio de
peregrinos que,
desde todog los
continentes,
acuden a Lourdes,

Desde el3lde mayo al 4 de juni, nuesta Hospi-  juntg 4 ellos, las «hospitalarigsy {voluntarios, enfer.
talidad Dj i

Diocesana beregrinard, una vey mds, a meros, médicos,..,),
lagruta de Massabielle, Santuario de Nuesira Si Jestis se identifice, de anera especial, con los
Sefiora Lourdes, Vuelve a ponerse enmarcha el Tren que sufren, ;cdmo ng Vil a encontrar fgg enfermos en
dela Esperanza, Lourdes, que es Casa delaVirgen, consuelo Y esperan-

La Hospitalidad, que cuenta con una larga expe- 2a? Marfa nos lleva g Jesiis, el Buen Samaritano, fi] es
Tiencia acumulada, promueve 15 Peregrinacién con Jg médico que cura, 4 veces, las dolencias de| Cuerpoy,
frescura de Ja Primeravez, Njla monatonfa, ni la ruti- siempre, las de] alma. jQué bien han entendido la pa-
nahan hecho mella en la organizacién yenlosvolun-  rahola jog voluntarios de nuestra Hospitalidad) Ingly.-

tarios. Cuando se pone el corazen en g empefio, la - golos o OTes No Creyentes se admiran, cuanda
ilusidn se recreg ¥la creatividad se renueva. Elamor ge acercan a Lourdes, de céme son acogidos y atendj-
todo lo hace nuevo, doslos en fermos, Una atencion que quiers ser signo

Una vez mas, Bernardette nos invitaa encontrar- delg acogida amorosa de Jestis y Ia ternurg de Marfa.
110 con Marfa quien por ser Madre, es siempre refugio En medio de un mundo donde abunda e] desamar,
delos pecadores y auxiliadora de lgg enfermos, Yuna 1y soledad yla Ceguera, Lourdes eg siempre un oasis
VeZmas, recordaremas el testimonio conmovedorde  donde nunca deja de manar unagua de gracia, capaz
aquella muchachitg humilde, que se EReontrd con . de hacer brotar, del corazen mis seco, un surtidor que

FERNANDEZ Marfa enla gruta de Massabielle, a la orilla delrio Ga- sty hasta la vida eterng
COLLADO Obhispo de ve. Desde entonces, ng ha defado de fluir un rig de pe- Quienes ya han saboreado el encanto espiritual de
13 Didcesis de Tegrinos que, desde todos los continentes, acuden Lourdes saben hien delo que hablo, A quienes todavia

Albacete Lourdes, santuario de gracia, de Esperanzay devida. ng 10 sabéis, 05 invite ahacer]a €xperiencia. No gs
ICon qué ilusign acuden, sobre todo, los enfermos; Y, arrepentiréis.
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SOLIDARIDAD COLABORACION DEL IES AL-BASIT CON CRUZ

= RUZROA

Estudiantes de Dietética disefian
a Cruz Roja meniis saludables
para los ‘sin techo’ de [a ciudad

Alumnos del instituto Al-Basit sugieren a los voluntarios de Ia Unidad de Emergencia Social
nuevas recetas de bocadill

MAITE MARTINEZ BLANCO / ALBACETE

No tienen nada, ni siquiers un techo
bajo el que meterse. Perg CruzRoja
les ofrece una bebida Y unacena tres
dias por semana, El resto delasjor-
nadas las cubren atras o és.

Lliueva o luzca el sol, haga frioo
calor, log voluntarios de Ia Unidad
de Emergencia Social se ponen en
marcha lunes, miércoles y viernes.
Se dan cita alas seis de la tarde, en
Ios locales de Cruz Roja enla calle
San Antonio, Tienen pPoco més de
dos horas para Ppreparar las cenas
que mds tarde repartirdn a quienes
habitan chabolas, cajerosy plazas,
Hay momentos del afig que no son
muchos, en torno a unas 60 persa-
Nas, pero en temporada alta, como
aquel que dice, pueden Legara ali-
mentar g unmzmhonﬂ)rmymme-
res sin hogar. Fs elverano, época de
de recolecta agricola, cuando la pre-
sencia de persanas son hogaren la
ciudad se intensifica,

Eninvierno ofrecen un café con
leche caliente yun caldo, siempre
acompafiado del bocadillo, Cuando
se acerca el buen tiempo cambian el
caldo porun 2umo. Y siempre enme-
gan tamblén una pieza de fruta, En-

tre el poco tiempo que tienen para !

preparar los bocadillos y1as limita-
ciones de no preparar nada que ne-
ceslte cocinado, reducen la variedad
de la comida que les ofrecen. «lIn
dfa solemos hacerios de tortilla de
Ppatatas, otro de attin con tomate yal

illos con los nutrientes necesarios para soportar la dura vida en |a calle

DOBLE PROPOSITE. Con el dnimo
deaumentar la diversidad de los me.
nus, pero siempre tratando de que
fuesen equilibrados Y contuviesen
los nutrientes necesarios, Cruz Raja
S€ puso en contacto con los alum.
nos del ciclo Superior de Dietética
del instituto Al-Basit, Bus dos
Propdsitos, porun lado tener unos
mlﬁsd.taeﬁadosmrﬁ.lmlmpmfe-
sionales de la nutricidn ¥, de pasa,
sensibilizara los estudiantes de este
ciclo sabre la realidad de Ios sin te-

Persona que vive en la calls. JA\EEN SERRALLE

# RUBEN SERRALLE

cho enla ciudad. Pues aungue con-
vivimos con e! sinhogarismo en las
calles, su realidad resula invisible al
comiin de los mortales,

«Hablamos con los chicos Yynos
dinos cuenta de que no eran cons-
cientes de que en la calle hay mucha
gente viviendo, esas Personas que
vemos pidiendo imosna son las me-
Nos, pero cuando cae la noche hay
muchos iendo en los cajeres y
€N Vigjas naves, edificios sermiderrui-
dos, en un estado lamentabies, rela-
1aJulia, atinimpactada por las situa-
ciones de las que es testigo cada se-
mana que sale a la calle con esta
singular ambulancia’ social,

Los estudiantes de Dietérica,
cuenta Julia. se tomaron muyen se-

P - CALORiAS

rloel encargo y confeccionaron 20
ments que serdn de gran utilidad a
[0s voluntarios de Cruz Roja.

Entre las propuestas que recibie-
ron, por éjemplo, estd hacer bocadi-
lios de caballa, con pimientos asa-
dosdebote y queso en loncha, com-
binado con un yogur azucarado al
que se le pueden afiadir un pufiado
depasasy, en ligar del habitual café
con leche, porqué no un chocolate,

Estacombinacién de alimentos
suma 1,110 keal y contiene 36 gra-
mos de grasas, de las que 17 gramos
son sattradas; 137 gramos hidraros
de carbono, de los que 64 son azi-
caresy 54 gramos de protefnas, Has-
ta ese detalle llega cada una de log
20 menus propuestos porlos alum-
nos del IES Al-Basit, «se tomaran in-
cluse la molestia deir g los super-
mercados para decirnos dénde po-

05 encontrar los alimenios que
nos planteaban y el coste que tienen
para gue fuesen asequiblesw, dice
muy agradecida Julia.

Otro men, por ejemplo, plantea
hacerel bocadillp de fiambre de pa-
VO para que pueda ser comida por
personas de religidn musulmana sin
problemas.

SUFICIENTES. «Son co-
sas sencillas de preparar, don-
de se cuidan las gl?.;aa, ]u.gindmms
de carbonoy las proteinas que con-
tene cada mend, teniendo en
cuentatambién a las personas a las
que nos dirigimos, personas que
viven en la calles, relata. Una cena
que supera las 1.000 kilocalorfas no
eslo mas apropiado para una per-
s0na que haga varias comidas al
dia, pero si que son fundamentales
Para elguien que duerme a la in-
temperie, soportando temperatu-
fas extremas, que come cuando
puedeylo que puede y que puede
necesitar reservas por sile saleun

PO

el memi que se ofrece a es-
fas personas va mis all4 de Ia ali-
mentacién, opina julia, que aprecia
en cualquier pequefio gesto un ele-
mento que serd muy agradecido por
los sintecho, «Estoy convencida de
queslundlalesuﬁmemmnmyngur
cen frutos secos, Io recibirdn como
un gesto que demuestra que hayal-
Buien que se preocupa por elloss, re-
callaj?:ﬁ. que insiste en que el ali-
Mento.es importante, pero tanto o
mas esel instante de acercamiento
delos valuntarios hacia las personas
que no tienen un hogar, «estarun ra-
to con cllos, hablaries, preguntarles
eomo estdn, mirarles a la cara, les
hace sentirse valoradoss,
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HOY SERA NOTICIA...

El Camarin de la Virgen de Los Llanos, en |a Catedral,
estard abierto durante todo el dia a los fieles para con-
templar las primitivas cabezas de |a Virgen y el Niio,
con motivo del LXIl aniversario de la Coronacién Cané-

nica de la Patrona de Albacete.

COMSUMS  ACTIVIDAD 2018

El caso de iDental disparé
en un 138% las demandas
de consumo durante 2018

El sector de las telecomunicaciones, que tradicionalmente ocupaba el primer
puesto en volumen de consultas y quejas de los usuarios, pasé a un segundo plano

DEMANDAS -

SANIDAD

Las demandas presentadas por los
consumidores ante el Servicio de
Consumo de |a Direccién Provin-
clal crecieron un 138% debido a
las guejas de los afectados de
iDental en la provincia.

RECLAMACIONES
ESUNDA PGRICIOR
TELECOMUNICACIONES

1 sactor delas telecomunicacio-

nesy las reclamaciones que afio
tras afio acumula de Ibs usuarios

pasé en 2018 a un segundo plano, |
| con 365 demandas, el 13,87% del |
i que supuso a mitad de todas ellas.

total de las presentadas,

CONSULTAS

TENDENCIA
SECTORES
Allgual que ocurri6 con las de-

mandas, también enlas consultas |
reqgistradas en el Servicio de Con- - |

sumo se detectd unaumento por
el cierre de'la cifnica de iDental,

CONSUMO

Los Inspectores del Servicio de
Consurno Provincial de la Direc-
cién Provincial e Sanidad abrie-

ron casi 1.500 actas a estabieci-

mientos, un 12,8% mds que en

2017, que luerqn 1284,

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Servicio de Consumo de la Di-
reccidn Provincial de Sanidad de
Albacete tramitd durante el pasado
afo 2018 un total 2,631 demandas
y atendid 2.500 consultas de con-
sumnidores que vieron gue sus de-
rechos se habian visto vulnerados.

Del total de demandas presen-
tas por los albacetenses, el 95,40%,
es decir, la mayoria fueron recla-
maciones, en concreto 2.510, fren-
tea 71 denuncias (2,70%) v 50 que-
jas (1,90%),

Liama la atencidn el gran incre-
merito que han experimentado las
reclamaciones tramitadas durante
¢l 2018 comparativamente con el

INSPECCIONES
ACTHHBAD
- VIGILANCIA
ILas actuaciones de inspeceidn

" realizadas por el equipo de inspec-
tores de Consumo-durante el 2018

alcanz6 las12.57Q'Intervenciones,

un 36,5% menos que en 2017, de
las que un 7,2% fueron positivas.

¥

8 B Ul e
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El colegio Ana Soto
pone de moda
las bicicletas

- Unmaestro de Educacién Fisica inquieto,
como Joaquin Contreras, del Ana Soto de
la capital, y un padre creativo, como Ma-
nuel Lorenzo, consiguieron que las bicicle-
tas -y también los patinetes- estén de mo-

da en el centro educativo de la capital. Contreras es el
promotor de la campafia de acudir al cole en bicicleta y

2017, va que con 2.631. frente a
1.106 del afio anterior,

rellenaban los contratos para soli-
citar los crédilos, con datos falsos.

un aumento del 138%, lo ¢ que tiene
su razén de ser en el escdndalo que
provoco el cierre de la clinica odon-
télogica iDental en la capital, una
presunta estala que suma a nivel
nacional mds de 400.000 afectados
de 24 clinicas de toda Espana, el
mayor fraude sanitario cometido
en Espafa, y que tiene su reflejo en
las 1.404 demandas de afectados
tramitadas por el Servicio de Con-
sumo de Albacete,

Las clinicas de iDental atrafan a
sus pacientes con sus precios 5o-
ciales, en ese momentos comenza-
ba el presunto engafio. Les prome-
tian ayudas econdmicas y para ello

CALIDAD
MUESTRAS
conTRoL

Para elcontrol de-calidad las-
‘muestras tomadas porics inspec-
tores fueron S0%en 2018, De elia:
el 37% fueren posltivas, el 42%
“pagativas v el 19% estaban pen:
- dientes de resciusion. -

Las protestas de los afectados y su
situacién de desamparollevéala
administracién regional a Lomar
cartas en el asunto con la apertura
de una oficina técnica en la Direc-
cién Provincial de Sanidad.

Asf, lo puso de manifiesto el jefe
del Servicio de Salud Priblica y Con-
sumo de la Direccién Provincial de
Sanidad, Miguel Mota, que destacd
que a diferencia de lo que venia
siendo la tendencia habiiual en el
volumen de reclarnaciones presen-
tadas porlos consumidores y los
motivos principales de las mi

mandas presentadas fueran del
sector sanitario, la mayoria de ellas
por este caso, sélo entre un dos y
un tres por clento eran reclamacio-
nes de usuarios por no estar con-
forme con la atencidn recibida en
otros establecimientos sanitarios.

Tras Jas reclamaciones del sec-
tor sanitario le sigue en volumen
de demandas las relativas a las te-
lecomunicaciones, con 365 en
2018; otras 192 acapard el comer-
cio minorista; $4 la banca; 76 el sec-
tor de los automoviles: 60 la hoste-
lerfa y la restauracién; 45 la electri-
cidad; 33 el gas; 39 los transportes;
34los 33 la vivienda, entre

en 2018 lo ocurrido con iDental hi-
zo que el 53,36% del total de de-

La comprobacufm ‘
de articulos
motivé 11.000
actuaciones

Durante el 2018 los inspecto-
res del Servicio provincial de |
Consumo realizaron 10,68 |
actuaciones de inspeccion de
camprobacién de articulos de
productos alertados a través
de |a Red de Alerta de Seguri-
dad en los Productos, una ci-
fra muy inferior a las 18.601
intervenciones inspectoras no
programadas realizadas por
estos profesionales un afio
| antes, en 2017,

La Red de Alerta es un siste-
| ma de intercambio rdpido de

informacién que funciona en
toda la Unién Europea y que
permite detectar y retirar del
mercado en poco tiempo to-
dos los praductos que pue-
den generar riesgos para la
salud y la seguridad de los
consumidores. La mayor par-
te de los productos que se co-
municaron a través de este
sisterna presentaban peligro
quimico; otros en cambio po-
dian causar asfixia o ahoga-
miento; los hay también con
riesgo de producir lesiones,
traumatismos, cortes y heri-
das; mientras que otros po-
dian originar descarga o cho-
que eléctrico; estrangulamien-
to; quemaduras; incendio;
contener sustancias téxicas y
ser objeto de una intoxica-
cién; originar lesiones ocula-
res; perforaciones u obstruc-
ciones intestinales; lesiones
de tipo microbiolégico: lesio-
nes auditivas o producir con-
fusian con alimentos. Casi el
g0% de los productos alerta-
dos a través de este sistema
proceden de China y en me-
nor medida de otros destinos.

OLEos.

Lo mismo sucedié en 2018 con
las consultas planteadas en el Ser-
vicio de Consumo, que también se
duplicaron respecto a 2017, ya que
se ha pasado de 1.306 consultas
presentadas en 2017 a 2.024 en
2018, siendo la razdn la misma, el
cierre de la clinica iDental, que re-
presenté el 49,80% del total de con-
sultas tramitadas, con 1.008; le si-
gue en importancia las 400 cursa-
das sobre telecomunicaciones, que
tepresentan el 18,76%; en menor
medida se realizaron 78 consultas
sobre el comercio minorista (el
3,85% del total); otras 53 sobre au-
tomdviles (el 2,62%); 39 sobre se-
guros (el 1,93%); 34 sobre banca (el
1,68%); otras 34 sobre vivienda (el
1,68%); 32 sobre electricidad (el
1,58%); 24 sobre gas (el 1,19%); 20
sobre hosteleria y restauracion (el
0,99%); y 12 sobre transportes (el
0,59%).

REFUERZOS. Este aumento de la
actividad en el drea de Consumo
i v las recl del

Lorenzo el que realiza |as particulares matriculas, algo
que me llevé a mi juventud, porque entonces también las
bicicletas estaban de moda, ya que no tenfamos otro me-
dio de transporte, y por obligacién tenfan su pertinente
matricula. Adn conservo en Solanilla mi biciclets, esa con
las gue tantos viajes hice para ir al campo... y a ver ala
Concha, que todo no era trabajar. j MocHILERD

DEMARDAS 2018

AUTOMOVILES 76 i
BANCA 94 H 5
COMERCIO MINORISTA 192 =0
ELECTRICIDAD 45 |
GAS 33 |
HOSTELERIA/RESTAURACION 60 [
SANIDAD 1404 SR S R
| SEGUROS 34"‘ ] o :
T:LEcomuMICICION“ ses i
_TRANSPORTES 39 - §
. WIVIENDA 33§
| ovRos 288 EE

Los inspectores realizaron
12.500 actuaciones, de las
‘que el 7,2% dio positivo

© La'cifra de actas abiertas dentro desu activtdad porios.

. ROLDAN /ALBACETE
Eljefe del Servicio de Salud Pii-

blica y Consumeo, Miguel Mota, '
inl las 1 d

'lnlpeccizn realizadas por los
i d Adura

ambito sanitario provocd que du-
Tante el 2018 la Direccién Provin-
cial de Sanidad reforzara la planti-
1la del Servicio con dos trabajado-
res mds, funcionarios de la
administracién autondmica, que
se hanvenido ocupando de aten-
der a los afectados de iDental.

Miguel Mota aseguré que cada
vez la gente reclama mds ante los
servicios y oficinas de Consumo
cuando ve que sus derechos como
consumidor son vulnerados, «por-
que si bien los establecimientos
han establecido mejoras para pres-
tar una mejor atencion al usuario,
también es cierto que el consumi-
dor estd mds informado y por eso
demnanda mdss,

En 2017, seguin el jefe del Servi-
cio de Salud Publica y Consumo la
situacion fue bien distinta, siendo
¢l grueso de las demandas y con-
sultas presentadas por lus usuarios
sobre telecomunicaciones, gue re-
presentaron el 31% sobre el total;
el comercio minorista ocupo ese
afio Ja segunda posicidn tanto en
demandas presentadas (el 15.37%
del tataly como en consultas (el
12.02%), seguido dela banca ylos
automdviles.

-pusuivﬂ&yel Izwmegpti
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- Inspeccrones de Consumo

te ol 2018, la mayorfa de clias -

motivadas por las campaiias de-
sarrolladas, fueron 12,570, una
cifra inferior en un 36,5% a las

.+ 19.765 Intervenciones de ins-

peceion efectuadas en 2017, De
ellas, 914 actuaciones fueron
positivas, frente a las 754 del afio
anterior, lo que representa un

incrementode positi\ddnd del:

3,8 417,2 en uth efercigio. A
de control de calidad laﬂrrmes-

" trastomadas fueton 50 en 2018,
mientras que en 2017 se eleva—

rona 35, Deellas, ea‘s?%ruemn

i mspectores crec:é durante 2018 un 12,8%sobre 2017 -

Inspectores
Lz plantilla del Servicis de Consu-

mo Provincial astd integrada por
cuatro mpscmms. tres técnicos

- de consurmo y sejs de atencion al
pitblico; ademds de dos trabajado-
- res para las tareas admlnistmuvas,

ACTAS Eh\dm:nsde actasde inspeccidn en materia de Consurno
abiertas por losiinspectores del servicio provincial durante ¢l 2018

- fueron 1448, una cifra mayor en'um 12,69 a las'actas abiertasen
2017, que fueron 1.:284. Muchas de ellas frino de las campafias em-
prendidas sobre compra por internet, comercio minofista, compra-
venta de viviendas, retenciones de tarjetas de crédite, establecimien-
tos de manicura y pedicura, rendimienta energético, hosteleria, etc.
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- Cruz Roja formaa guardias civiles
* Organizadas por 'mm Pnndpalde&uzﬁoi:&paﬂola dji:l:;m
E7s Eros sicos
alasg < it dm:'sm diferentes
aade la Guardw Civil, Efub;euvo

as de soporte vital basico, fGuARDIA L

€ra dar cono-
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La Red Feminista denuncié
{<acoso» a mujeres que van
a interrumpir su embarazo

Hicieron un llamamiento a las admi
qQuienes acuden a la puerta de la clin

M-D.M. [ ALBACETE

Através de una carta abierta remi-
tidaalos medios de comunicacién,
firmada por varias de sus integran-
tes, a Red Feminista de Albacete
volvié a denunciar, ayer, el «acosan
al que entienden que son someti-
das las mujeres que acuden a inte-
rrumpir voluntariamente su em-
barazo a la inica céntrica clinica
dela cludad en la que se les presta
esta atencidén,

Lola Gémez, en representacién
de este colectivo, recordé que lo
que denuncian sucede desde hace
tres anos, si bien ahora han vuelto
a reclamar la simplicacién de las
administracionesn tras ver vel pan-
Heto gue el grupo catélico trata de
entregar a las mujeres, rompiendn
su derecho a la intimidads.

Recordé que las pricticas se lle-
van a cabo desde el movimiento
Red de Madres y lamenté que
«también arremeten contra el per-
sonal que trabaja en la clinicas,

Por su parte, desde Red de Ma-
dres, su fundadora v voluntaria de
Ia misma, Paloma de Castro, defen-
di6, cuestionada por este diario,
que «nusotras lo tinico que hace-
mos es informar a la mujer que nos
quiere escuchar, La calle es librew.

Ademds, indicd que «ya tenemas
una sentencia judicial a nuestro fa-
vor que dice gue lotinico que ha-

LOLA GOMEZ
REPRESENTANTE DE LA RED
FEMINISTA EN ALBACETE

«Entendemos que,

en este caso, tiene
que primar el derecho
a laiintimidad sobre

el derecho a la libertad
de expresidn»

PALOMA DE CASTRO
FUNDADORA Y VOLUNTARIA
DE LA RED DE MADRES

«Nosotras tenemos
una sentencia judicial a
nuestro favor, que dice
que fo que fo (nico gue
hacemos es informary

Cemos es informars. «Hacemos uso
libre del medio piblico queesia
calle ylas mujeres recogen de for-
ma libre la informaci6nn, EXpuso.

Pero desde la Red Feminista en-
tienden que estas practicas lo que
atacan «es al derecho de intimidad
de las mujeres» que entienden que,
€N este caso, «tiene que primar so-

histraciones «para que se impliquens y
ica defienden que «s6lo es para informars

bre el derecho ala libertad de ex-
presidne. «No decimos que no in-
formen de lo que quieran, pero

1o hagan en su sede o en la calle An-
cha, como hacen otras organiza-

* ciones, no en la puerta de la clni-

¢a, aprovechando que saben que
es el nico sitio que presta esta
atencién y su horarion,

RESPONSABILIDAD. Por ellp, Lola
Gémez entendi6 que las adminis-
traciones «deben implicarses en la
solucion de este conflicto, desde la
Subdelegacitn del Gobierno o el
Ayuntamiento, con mds presencia
policial en la calle, hasta el Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam) porque «si esta presta-
cién se llevara a la red de la sani-
dad piblica y se ofreciera en los
hospitales, no podrian identificar a
las mujeres que acuden a interrum-
pirvoluntariamente su embarazon.

«Es un derecho que est4n obsta-
culizando y con panfletoss, lamen-
16 Gdémez que confis en que se
pueda solventar este conflicto, si
bien desde la Red de Madres defen-
dieron «nuestra labors,

Paloma de Castro destaca que
“nosotras, ademds, ayudamos ca-
dames a 100 madres y sin recibir
subvenciones, como sihace la Red
Feministay,

La Red Feminista pedird reunio-
nes con las administraciones,



imagen de archivo de una actividad de Cruz Roja La Roda,
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Cruz Roja ofrece a los
rodenses mas de 6.500
boletos del Sorteo del Oro

Andrés Sénchez, preside

nte de la Asamblea Local, explicd que casi la mitad

de sus actividades anuales se financian con las aportaciones de esta venta

iulll ALFARO /LA RODA

. La Asamblea Lacal de
Cruz Roja pone a disposicidn de os
rodenses mis de 6.500 boletos para
este sorteo, el cual se realizard el 18
e julio. Una oportunidad tinica de
colabarar con la importante labor
que hace esta entidad tanto en la lo-
calidad como en todo ¢l panorama
nacional. Bajo el lema Hacer que
las cosas cambien ne es cuestion de
suerte alude a la importancia de co-
laborar con la entidad para que de-
sarrollen los diferentes programas
en pro de la sociedad rodense yque
supone un verdadero cambie para
los mis necesitados,

Andrés Sdnchez, presidente de
la Asamblea Local, explica que
précticamente {a mitad de lag [4-
bores que se redlizan en esta enti-
dad consiguen financiarse con las
apartaciones que llegan 4 wavés del
Sorteo del Oro. Algunos de los pro-
gramas que se desarrollan mediun-
L€ este aporte econdmico en la lo-
calidad son el programa de apoyo
escolar, apayo en situaciones de
vulnerabilidad a las familias mas
necesitidas, ofreciéndoles unogva-
ies con los que proveerlos de carne,
pescado, frutas y verduras, talleres
v charlas dedicados a las personas
mayores o ef program de proximi-
dad. Sdnchez insta u los rodenses
colaburen, ya que su inversidn
dard en los programas que lie-
cabo la Asambiea Local de
Cmz Roja.

IaRodaesla
localidad de menor
poblacidén que
acogi6 el acto
emblematico

EUROS

Los boletos se podtin adquirir
hasta el 10 de julio, en la sed=
de Cruz Roja La Roda, volun.
tarios 0 comercios asociados.
El sorteo se realizard ol 18 de
julio,

Contespecto al estado de la ven-
ta de boletos, Andrés Sinchez, ex-
plica que la venta va avanzada y
desde la institucién local esperan
que se alcancen las cotas del afin
pasado en el que se vendieron mas
de 6.000 boletos en La Roda. Los
cindadanos pueden adquirir sus
papeletas en la sede de Cruz Roja
La Roda, a traveés de los voluntarios
de la entidad o en los diversas co-
mercios asociades. Las boletos se
podrdn adquirir por un precio de
cinco euros hasta el 10 de julio. Fn

este sentido, el presidente de s
Asamblea Lacal de Cruz Roja quiso
destacar la gran implicacién ¥ge-
nerosidad de los rodenses con la
labor de Ia entidad. Tanto es as{ que
La Roda supera en niimero de ven-
tas a otras jocalidades de la pravin-
cia. Entrelos premios que Cruz Ro-
ia pone a disposicién de todos Ios
participantes se encuentra un pri-
mer premioc de tres millones de eu-
T0s 0 su equivalente en oro, un se-
gundo premio de un millén de eu-
T0s, un tercer premio de 500.000
GUros. ires premios de 250.000 ey-
T0s y lres premios de 100.00 eurps,

Cabe recordar que el Sorteo del
Oro de Cruz Roja se lleve a caba en
LaRoda en el afio 2001, siendo |a
Iocalidad de menor poblacién que
ha acogido este emblemdtico acto
anivel nacional.

APOYO. La Asamblea local de Cruz
Roja es un centro de referencia a
nivel provineial en todo lo relacio-
nado con la farmacidn de los yvo-
luntarios. En esta sede se imparten
humerosos cursillos especializa-
dos en el drea de Socorro v Emer-
Bencias, Ademds en la asambiea lo-
cal se ha formado espectficamente
en comunicacidn y coordinacién
dentro de las funciones que desa-
rrolla el Equipo de Respuesta In-
mediata en Emergencia (Eries), en
tada Castilla-La Mancha. En cola-
boracion con el programa Habitar
+ Cruz Roja La Roda ofrece char-
las en instilutos v autoescuelas so-
brela conduccion bajo los efectos
del alcohol.
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