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SANIDAD | TECNOLOGIA PUNTERA

Unas 3.500 mujeres utilizaron
en 2018 los nuevos mamografos

El Gltimo en llegar a la Unidad de Mama fue donado por la Fundacién Amancio Ortega
y, junto al adquirido a través del Plan de Alta Tecnologfa, mejora la calidad de la imagen

La Unidad de Mama del Hospital
Universitario Perpetua Socorro de
Albacete cuenta desde el mes de
mayo del ano pasado con una
aportacién de alta tecnologia pro-
cedente de la Fundacion Amancic
Ortega, un mamdgrafo de tomo-
sintesis que sustituyd a la antigua
equipacién obsoleta que habiay
Que ViNo a SWMarse a olro mama-
grafo tambi¢n dotado con fotosin-
Lesis adquirido por el Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha en
2017 a través del Plan de Renova-
cidn de Alta Tecnologia ejecutado
por el Gobierno de Castilla-La
Mancha.

Gracias a ambos equipamientos
la Unidad de Mama ha mejorado
en precision de la imagen captada
gracias a esla prueba diagnostico,
lo gue seguin la direccidn del cen-
tro hospitalario, se ha traducido en
una mejora del servicio prestado a
las mujeres gue han ganado en
tranguilidad, va gue laimagen ob-
tenida con ambas mamégrafos
permite anticiparse todavia mds a
la lesidn cancerosa, al distinguir
cualquier anomalia en la mama de
las pacientes.

Sdlo en la Unidad de Mama se
realizaron duranie el 2018 un total
3538 mamografias gracias a los dos
mamdgrafos de tomosintesis que
estdn operativos. De ellas, 3.166
mujeres precisaron de la amplia-
cisn de este estudio diagnéstico
con una ecografia de mama.

Ademas, los profesionales del
Servivio de Radiologia de 12 Uni-
dad de Mama llevaron a cabo 63
biopsias de mama con estereotaxia
¥ 766 ccoguiadas. Y es que ante una
lesién mamaria no palpable que
precise una biopsia diagndstica los
profesionales valoran el métoda
de guiado idoneo para accederala
misma. En la actualidad se em-
plean tres métodos: la esterentaxia
(fundamentalmente en casos de

Casi un 30% de las
resonancias se
hacen por la noche

El Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete (CHUA) realizé
desde el 1 de enero hasta el 30 de
miayo 5.136 resonancias magnéti-
cas, buena parte de ellas, en con-
creto1.483, fueron en horario noc
furme, 2.041 por la mafianay 1.612
en harario de tarde. La ampliacion
horaria de esta prueba diagndstica

de uno de f

Imagen de archivo de la i

Los procesos
intervencionistas
beneficiaron

en 2018 a mas

de 800 mujeres

microcaleificaciones), la guiada
con ecografia (sobre todo en los né-
dulos) y la resonancia magneética
(paralesiones no visibles mediante
los anteriores sistemnas). La biopsia
mads convencional y fiable, que to-
davia se sigue empleando pero en
menot medida es la biopsia quirit-
gica con mareaje previo con un ar-
pén melico, pero tiene los incon-

en horario de nache y los fines de
semana inclusive ia puso en mar-
cha el Ejecutivo castellano-man-
chego a finales de-2016 con el pro-
pésito.de reducir, con actividad
propia, sin necesidad de derivacio-
nes, la lista de espera existente en
esta prueba diagnéstica, Para elio
fue necesario renovar [a tecnologia
del equipo de resonaricia magnéti-
ca del Hospital General. En 2018
se realizaron 12.179 resonancias
magnéticas en el CHUA, 3.577 de
ellas en horario nocturno y 8.602
en jomada ardinaria.

venientes de ser una réenica agre-
siva para el diagndstico de Ia pato-
logia benigna, ademds de presen-
1arun alto coste.

De enero hasta ¢l 30 de mayo se
han beneficiade de los dos mamoé-
grafos fon tomosintesis que hay en
JnUniiad de Mama 1.611 mujeres
con patologia mamaria, siendo ne-
cesarig que 1.482 de ellas se some-
tieran ademds a una ecografia de
mama,

BIOPSIAS. Los datos de los proce-
s0s infervencionistas realizados
por lalnidad de Mama facilitados
por la direecidn dela Gerencia de
Atencién Integrada de Albacete
hasta ¢l 30 de abril de este afio in-
dican fjue este ejercicio se han he-
choyd el mismo nimera de biop-
sias eon estereotaxia que durante

i
|

de la Unidad ;in Mama. | ARTURG PERFZ

Gomci

todo el 2018, en concreto, 63, mien-
wasquelas biopsias de mama guia-
das con ecografo se elevan a 310.

Desde la direccién del centro
hospitalario explicaran que lato-
mosintesis de mama utiliza infor-
mitica de glan polencia para con-
vertir las imagenes digitales de las
mamas en una pila de capas muy
finas o/ldminas y generar asiuna
mamagrafia tridimensional. Du-
rante el examen de tomosintesis, el
brazo de rayos X forma un arce so-
bre la mama y toma varias image-
nes de la mama en sélo unos se-
gundas, Gracias a ello se procesa
una imagen en 3D del tejido ma-
mario en capas de un milfmetro.
La calidad de imagen que se obtie-
ne es mucho mejor, ademds de re-
sultar mas confortable paralas pa-
cientes estudiadas.

Las pruebas realizadas en 2018

EURO$ Antes de la renovacion del equipo de resonancia magnética, fruto
de | ifiversién del Plan de Alta Tecnologfa del Gobiemo regioral, el
CHUA realizaba una media anual de 6.000 rasonancias magnéticas, sin
embatgo, la mejora de la técnica y la ampliacidn horaria también por la
fochely los fines de semana ha permitido duplicar ! nomero de pruebas
diagni;sucasy legar a rondar las casi 12.000 &n 2017, cifra que en 2018
Greci "& 12.779, y que este afio podria ser superior, ya que hastael 30de
mayo se habfan practicade 5136 resqnancias magneticas.

|
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SALUD | ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

LA ELA
BUSCA UNA
UNIDAD
ESPECIFICA

El CHUA crea una consulta para atender esta |

patologia como primer paso para la puesta en

marcha de un servicio mas coordinado con el

que asistir a los 14 pacientes ya en seguimiento

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

an Ramadn Amores, nuevo al-

calde de LaRoda, le ha puesio en

1os ultimos dias, semanas, cara,

vozycorazon a la esclerosis late-

| amiotrdfica (ELA), una enferme-

dad neurndegenerativa que hoy, dia

21, se conmemora anivel mundial,

de baja frecuencia peromortal y cu-

va incidencia se sitvia entre dos y seis
casos por 100.000 habitantes,

Ei Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete (CHUA) ha pues-
to en marcha recientemente una
consulta monogréfica sobe ELA. de
laquesu responsable, la especialista
en Neurologia, Inmaculada Diaz Ma-
Toto, asevera que supone el primer
paso para posteriormente empezar
a coordinar con otros profesionales
de olras especialidades como Medi-
cina Paliativa, Fisioterapia, Rehabili-
taciin, Neumologfa, Psiquiatifa, Psi-

cologiay Nutricién, la creacion de
una unidad especifica multidiseipli-
nar para el abordaje de esta patolo-
gia. Gay que sefialar que en lo que
llevamos de afio son des los nuevos
casos de ELA diagnosticados en la
consulta monogrifica que funciona
en el CHUA, segtin informd la docto-
a Dfaz Marote, que no obstante, re-
conocid que anualmente en Ia pro-
vincia son en tormo a cuatro los ca-
sos nuevos de esclerosis laternl
amiotrdfice que s detectan. Esto ha-
ce gue en estos mementos sean 14
los pacientes que eslén en segui-
miento en este dispositivo,

DIAGNOSTICO COMPLEJO. Como
ocurre con otras dolencias neurode-
generativas, el diagnostico dela ELA
no es sencillo, se realiza por exclu-
sion, ¥a que depende de la afecta-
clon o del ipo de ELA que tenga ca-
da paciente, precisandose en casi to-

DATOS

Proponen
atencién

La Asociacién Es;
teral Amiol
motivo del

Dia Mund
e o b

o
réfica (adEla) solicits, con

la'de Esclerosis La-
ial de la ELA, aten-

domiciliaria

$QUE ES?

La ELA es una enfermedad nevrodegenerati-

que afecta a las neuronas mo-

vap
toras del cerebro y la médula espinal, que de-

cidn de da para los pa-
3 cientes quesufren esta enfermeda. En
adecuada Casilla La cdcaleula gue hayal
10s de ELA. jan de funcionar.

dos los Jasus diversas pruebas de
descarte, incluido el estudio neurcfi-
sioldgico,

La dogtora Dfaz Maroto recordd
que esta pnfermedad se caracteriza
porla pérdida progresiva y selectiva
de neuranas motoras condicionan-
do una pérdida paulatina de masa

rededor dé 175 enferm
Zai

ueve ex
Enop!
A en est|

vedad
erd mu
ion, pi

vesy corn

ntre los 47 y los B0 afios.

inicin de la neurdloga exper-
a patologia, la evolucidny
1de la enfermedad depen-
cho de la forma de presen-
vesto que los casos mis gra-
una menor supervivencia

fuelen darse en mujeres, que suelen

musculay que afectaala il
capaciddd de comunicacion, nutri-
cidn y respiracian,

En Captilla-La Mancha son en tor-
no a 200 las personas que suften esta
dolencia. La edad media de los pa-
cientes cpn ELA tratados enla con-
sulta mopogrdfica del CHUA ronda
los 60 anos, aunque la horquilla se

que afec

la forma bulbar, que es la
ta al hablay ala degluciony

r lanig precisa en un menor tiem-
{;: tras ef diagndstico de ventilacién

mecanic

no invasiva y alimentacitn

prtificial.

Por esta causa, delos 14 pa-

cientes que los neurdlogos atienden
e ELA ep el CHUA, la mayoria son

va queal presentar la for-

ma espinal, que afecta a miembros
superiores e inferiores que terminan
en unasilla de ruedas, es menos agre-
siva v su supervivencia es mayor.

En la actualidad el unico trata-
miento asintomdtico dela ELA que
no curativo es el fdrmaco riluzole,
con el principio activo de antigluta-
nato que logra retrasar el curso dela
enfermedad. Aunque se estudian te-
rapias con células madre pero a dia
de hoy, como adelantd la doctora Di-
az Maroto, son pocas las alternativas
para frenar el deterioro que provoca
esta enfermedad y aumentar la su-
pervivencia de los afectados, que
ronda entre los tes y cinco afios.
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JRBANISMO | OBRAS

Las maquinas
trabajan en la
ampliacion del
aparcamiento del
Hospital comarcal

_as actuaciones, con bastante demora, comenzaron

»asada la fecha de las elecciones municipales

"ERESA |IMENEZ | VILLARROBLEDO

nicialmente el provecin esta dise-
jedo para 120 aparcamientos a ca-
ialado en la salida de Ja carretera
e El Provencio, con un presupues-
o total de 212.000 euros, de los que
Jiputacitn de Albacete aporta
130.000 euros y el resto con fondas
el Ayuntamiento para que sed tea-
izase en los terrenos que el ante-
sior equipo de Gobierno del PSOE
aegocid con 19 propietarios.

Fue la Junta de Gobierno Local
Juien aprobé la adjudicacién de
ritla ampliacién dela
zond de aparcamiento en el Hos-
pital deVillarrobledo.

Las previsiones de la adecua-
ridn del terreno para ampliar el
aparcamiento del Hospital fueron
de dos meses, si bien, las obras
arrancaron después de los comi-
cios electorales. La zona estd sien-
do objeto de ampliacion dispon-
dra de una nueva avenida de 200
metros desde la rotonda del Hos-
pital en direccién a la localidad
congquense de El Provencio que
terminari con otra rotonda que re-
dirigird el trdfico hacia el Hospital
vlos nuevos 120 nuevas plazas de

aparcamienios a ambos lados de
la avenida que se ensanchard de
los 10 metros de los que dispone
hasta los 30 metros para reducir la
peligrosidad que entrana para la
circulacion de vehiculos v peato-
nes en Una zona que est siendo
transitada diariamente por nume-
rasos ciudadanos para visitar el
Haspital.

En su dfa que la fuera teniente
de alcalde del Gobierno Socialis-
ta en el Consistario, Trinidad Mo-
yano, explicé para conocimiento
de la ciudadania que «para poder
Ilevar a cabo la ampliacion del
apurcamiento del Hospital el
Ayuniamiento no expropié a na-
die lerrenos, sino que se fue me-
diante una negociacidn con 19

Al retraso en la
ampliacién del
aparcamiento se
suma la resonancia
magnética

personas como §
un acuerdo en ¢
pagar, dado quég
ocupar terrenos
nicipales a la ho)
laavenida. Has
cién largay comg
afectaba a much
el equipo de Gol
liegar a un acues
no tener que req
piacion forzosis,

Se referfala r¢
tica socialista el
ciones a la demg
ampliacion del
atribuyendo ésid
P «nos ha costal
la adelante porg|
que ir saltanda
que nos ponia g
contra del presuj
judicacionesy e
tratacion se abst
reclamarlo ante

i logro alcanzar
anto al precio a
se lendran que
1\‘3 no eran mu-
ra de ensanchar
ido una tramila-
slicada dado que
gentey desde
bierno se queria
o econdmicoy
mrrir 4 la expro-

sponsable poli-
sus manifesta-
yra de la obra de
| aparcamiento
a la negativa del
tio mucho sacar-
lie hemos tenido
los obstaculos
PP gue votd en
puesto 2018y ad-
la Mesa de Con-
enfan para luego
as cdimaras»,

st

Sera la zona deampg

1

ue trabaja en la ampliacion del ﬂ o del Hospital. ) reersa jEnes

jliacion del aparcamiento

Los ppp
la invergién pag
del apargamient

mantienen que
@ la ampliacion

sanitarip comart
cia de Id Juntal

0 en el complejo
cal es competen-
e Comunidades

Pl Se

con 120 plazas. | TERESA [IMENEZ

como la implantacion de una re-
sonancia magnética que estd
obligando a que nunierosos pa-
cientes tengan que desplazarsea
otros hospitales de la regi6n.
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El Sescam adij
equipos del nu

El contrato depende de la Geren
concedié en varios lotes y el plaz

REDACCION / ALBACETE

La Gerencia del Area de Atencién
Integrada de Hellin, dependiente
del Sescam, adjudicaba reciente-
mente el contrato de suministro y
montaje de diverso equipamiento
para varios centros de salud, entre
ellos el situado en el término mu-
nicipal de Elche de la Sierra, por
140.000 euros y con un plazo de gje-
cucidn de ocho meses,

Aunque en |z documentacidn no
se precisa cuidles serdn los mareria-
les que irdn, en concreto, a este
centro, si se indica que entre el ma-

terial que es objeto de este contra-
tomobiliario de oficina, equipos
para fisioterapia, aparatos para
electroterapia, mobiliario para uso
médicy v sillones de dentista, En
este cdso, hay varios adjudicata-
rios, pyes el contrato se ha dividi-
do en lotes.

Laobra civil del nuevo centro,
que sustituird a los barracones ac-
tualmgnte existentes, ya estd ter-
minada y su presupuesto ascendic
a unos/dos millones de euros. El
edificig cuenta con dos plantas y
una superficie de unos 2.000 me-
tros cugdradus construidos. Ocupa

cia del Area de Atenci
o de ejecucién establecido

1dica parte de los
levo Centro de Salud

6n Integrada de Hellin, se

de ocho meses

el solar donde se encontraba el an-
tiguo Centro de Salud, situado en
la calle{Severo Ochoa.

Undwvez que entre en servicio,
albe tres consulias médicas,
otras tres de enfermeria, sala de
rehabilitacidn, salas de espera o de
matrona, entre otros servicios, que
atendefiin tanto la asistencia diaria
de Atencion Primaria como las ur-
genciasde toda la zona, dando co-
berturd a unas 5.000 personas que
no séla residen en el municipio el-
chefio,|sino también en otros tér-
minos praximos de la comarca de
la Sierra del Segura.
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Angel Losa se retine con el
equipo del Centro de Salud
para analizar su eficiencia

El responsable de la Gerencla de Atencién Integrada de
Hellin destaca «el poder de resolucion de los profesionaless

C.G. /TOBARRA

El responsable de la Gerencia de
Atencién Integrada de Hellin (GA),
Angel Losa, se retine con ¢l equipo
al completo del Centro de Salud, con
el fin de analizar datos de actividad
v eficiencia, destacando el poder de
resolucian que han tenido los pro-
fesinnales en los dllimos cuatro
afios, con el fin de dar una mayor ca-
liddad asistencial a los pacientess.

Losa recuerda «las miiltiples in-
versiones y mejoras, ademds de un
mayor poder de resolucion de los
médicos del centro con la posibili-
dad de solicitud de resenancias,
electromiografias y densitomenrfass,

También se coloct una placa en
el patio del centro (8 Jardin de Don
Carlos) en homenaje al médico
Carlos Garcia Am_édu. Teciente-
mente jubilado, «por haber sido el
encargado de cuiddr las plantass,

Plantille 3l co
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Urgencias atendio unos 2
por efectos del calor en 2

casos
18

El jefe del Servicio de Urgencias, el doctor Joaquin Pay4 Berbegal, asegurd que |a mayor parte
de los pacientes que precisaron atencién médica e ingreso fueron octogenarios deshidratados

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La provincia de Albacete tampaoco
se libra de los efectos de la nla de
calor que estos dias estamos su-
friendo en toda Espaia, la primera
del verano, va que segiin datos de
la Agencia Espaiivla de Meteorolo-
gia hoy Albacete estard en alerta
amarilla con miximas de 37 grados
y minimas de 17, aungue lo peor se
espera para mafana cuando la Ae-
met eleva la alerta a naranja.

Por este motivo, desde los res-
ponsables de la Consejerfa de Sani-
dad recomiendan a los ciudadanos
protegerse frente a Jas altas tempe-
raturas para evitar los riesgos sobre
la salud, especialmente las perso-
nas mayores de 65 afios; laclantes
¥y nifios; personas con patologias
crénicas que requieran medica-
cién; y personas dependientes o
que vivan solas 0 en condiciones
de mayor vulnerabilidad.

Consejos para un verano salu-
dable que el Servicia de Salud de
Castilla-1a Mancha ya ha colgado
en'suweb para que cualquier ciu-
dadano pueda informarse y tomar
las precauciones necesarias ante la
ola decalor,

El Servicio de Urgencias del
Complejo Hospitalario Universila-
rio de Albacete (CHUA) diagnosti-
cd el afio pasade dos casos de gol-
pe de calor, uno de ellos, un ancla-
no de B8l que preciso ingreso
hospitalario, y otro caso més que
pasé por Observacién pero que tr:
el control de los sintomas v su esla-
bilizacidn fue dado de ala.

Asilo indicd el jefe del Servicia

de Urgencias del CHUA, el doctor
Joaquin Paya Berbegal, que sumd a
estos dos casos otros 17 mds de pa-
clentes, mayoritariamente ancia-
nos pctogenarios, que legaron al
drea de Urgencias en la época esti-
val con sintemas claros de deshi-
dratacion debido a los efectos de
las altas temperaturas,

El doctor Payéd Berbegal asegurd
no obstante, que asegurd que no
obstante que entre el 10y el 15%
del total de urgencias atendidas du-
rante el verano en el Complejo Hos-

Un ciclista se refresca frente a un termémetro que marca 43 grados. jRusen SeaRALLE

pitalario Universitario se deben a
problemas de deshidratacidn por
la falta de ingesta de agua, sobre to-
do en personas mayores, que al no
tener sensacién de sed nobeben
agua, situdcion que se agrava en la
época estival donide debido a la su-
doracion pierden mais agua, v pro-
voca un agravamiento de su estado
de salud al tener en la mayoria de
los casos patologias crénicas, sien-
dolamds jmportante la descom-
pensacidn|de la funcién renal, que
es [a gue tarda més en recuperarse.

Para evitar estas complicaciones
la salud, el jefe del Servicio de
rgenciasrecomendsé beber agua
=cucmb\\"ucme y evitar la exposi-
tin solar, permaneciendo en los
ymicilips, siempre que sea posi-
e durante las horas de mayor ca-
. al tiempo que aconsejé consul-
¥ con los|profesionales sanitarios
ite sintpmas propios de un golpe
calor como debilidad, aturdi-
iento, calambres musculares en
§ brazos o agotamiento, que de
atajarse a tiempo son graves,

Zrpeegggengca

Cémo prevenir
efectos adversos

Para evitar sufrir un golpe de
calor cuyos sintomas que de-
ben alarmarnos pasan por su-
frir calambres musculares en
los brazos, las piernas o el vien-
tre, o agotamiento, mas grave,
que puede manifestarse por
aturdimiento, debilidad e in-
somnio habitual, los profesio-
nales sanitarios aconsejan to-
mar medidas.

EVITAR EL DEPORTE o tra-
bajos que requieran un impor-
tante esfuerzo fisico en las ho-
ras de mayor calory bebidas
con alcohol, cafelnay azicar.

VARIAS COMIDAS AL DIA
es lo que aconsejan realizar las
autoridades sanitarias, y que
fundamentalmente, incluyan
frutas y verduras (salvo en ca-
so de diarrea), evitando en la
medida ce lo posible las comi-
das copiosas.

PLAN REGIONAL que |a Di-
reccidn General de Salud Pa-
blica y Consumo desarrollz ca-
da verano de Actuaciones Pre-
ventivas de los Efectos del
Excaso de Terperaturas scbre
{a Salud con objeto de prevenir
y anticiparse a os riesgos para
la salud en caso de un posible
exceso de calor.

PROTEGERSE del sol no sdlo
con hidratacion, sino también
con otras medidas comoeel use
de gorras y sombreros, el em-
pleo de ropa clara y de algodén
preferentemente,

CERRAR LAS VENTANAS
durante el dfa y abrirlas por la
noche, manteniendo fresca la
vivienda es otra de las medi-
das que se aconseja para so-
brellevar el calor.

[ CONSEJOS: " e ]



HELLIN

La Tribuna de Albacete
SABADO 22 BE JUNIO DE 2019

22

SANIDAD | ACTIVIDADES

La Jornadas de En ermerla

El martes se pondrd en marcha en el salén de actos de Hospital Comarcal,

con el objetivo de que los profesionales «conozcan y ¢ mp?ﬁtan experienciass

C.C./ HELLIN

La Gerencia de Atencion Integrada
de Hellin, dependiente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam), preparalas 1l Jornadas
de Enfermeria que se celebrardn el
préximo martes en el Salén de Ac-
tos del Hospital Comarcal, con el
\ema Integranda experiencias en
cuidaeos,

Las actividades se inician el
martesentre las 9 y las 9,30 de la
mafana, antes de la mesa mode-
rada por Ana Aznar sobre Afencidn
de enfermeria en el paciente osto-
mizado, con Carmen Vizquez Gar-
cia, enfermera de consultas del
Complejo Hospitalario de Albace-
te, como ponente.

En el tema del Awenzado en cui-
dados de enfermeria materno in-
Santiles, miervendrd Maria de las
Nieves Sdnchez Sdnchez, supervi-
sora de la Unidad de Hospitaliza-
cién Materno Infantil del Hospital
Comarcal; y Estefania Ferndndez
Parrillas, enfermera de la Unidad
de Cirugia sin Ingreso, y Maria Do-
lores del Olmo Mds, supervisora de
la Unidad de Hospitalizacion Qui-
rirgica, ambas del centro comar-
cal, hablaran sobre la Atencidn v
cufdados en Ia unidad de cirugia
sin ingreso.

Estas jornadas se organizan con
¢l fin de que los profesionales de

Imagm éun:hwo de las }omadas del pasadp afio, |

enfermeria «conozean v compar-

tan las orgar y
de cuidadios de enfermerfa lleva-
das a cabt en las unidades de hos-
pitalizacién del hospital; pongan
de relieve Ia actividad asistencial
de enfermerfa en unidades de hos-
pitalizaciin quinirgica médicas v
Materno|Infantil del propio cen-
tro: y para potenciar y promover la
comunicacién entre profesiona-
les». También se pretende «proma-
ver la formacién continuadz a tra-

vés de asistencia foros de conoci-
miento cientifico-técnico,
potenciar la coordinacion de la

tencio: .lmrprnl durante la estan-
dizh ia y mejorar la homo-
eneizacidn de la practica de en-
fermeriaen la primaria v

P

La jornada va dirigido a diplo-
pados de enfermerfa v técnicos en
s auxitiares de enfermeria,
yotro de sus objetivos es el de ume-
jpirar lajs [eguridad de los cuidados
proporcipnados a los pacientes
tendidod en uestros centros sa-
litarios|com el fin de evitar efectos
ivers concienciar de la reali-
zacidn de acciones que garanticen
o una prictica seguras.
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Un mejor permiso p:

@ comprension y manipula-

cién inteligente de los fasci-
nantes y complejos meca-

ismos por los que el siste-

ma inmunitario nos defiende de los
enemigos eXternos e internos esti
logrando que se pongan a punto efi-
caces inmunoterapias contra el czin-
cer. Gracias a ellas, se han i-

enmarcha y produzcan asf las ar-
mas que la céhula necesita para efer-
cer su funcion defensiva. En el casa
delas oflulas NKy T citotdxicas, es-
ias armas son, enre otras, las malé-
culas que posibilitan matar a otras
células.

Los inmungclogos han descubier-
wquela ina més importunte

do curaciones de esta enfermedad
que solo hace unos afios hubieran
sido consideradas mil

Sin embargo, muchos de los co-
nocimientos adquiridos sobre el
funcionamiento del sistema inmu-
nitario no han sido utilizados toda-
via para intentar generar nuevas es-
trategias de inmunoterapia. Por
ejemplo, es conocido que las ¢élu-
las inmunitarias mas importantes
para eliminar a las células tumora-
les son los llamados linfocitos asesi-
nos naturales, o NK, por sus siglas
eninglés (Natural Killer). Se cree
que estas células, que todos posee-
mos de forma innats, son ain mas
importantes para mantenera raya a
los tumores que los lamados linfo-
citos T citotdxicos, los cuales tam-
bién pueden activarse al detectar
células umorales para matarlas.

Esigualmente conocido que las
células del sistema inmunitario ne-
cesitan de estimulos continuados
para ejercer su funcion. Uno delos
mas importantes lo constituyen

i

para la estimulacin de la actividad
asesina de las células NKy delos lin-
focitos T citotdxicos es la llamada
interleucina-15 (TL-15). Por consi-
gulente, es sensata pensar que la
adminigtracién de I1-15 potencia-
riala actividad antitumoral de las
offhulas NKy T citotdxicas. En efecto,
en animales de laboratorio se ha
comp que esto es o que su-
cede, aunque los resultados de es-
tos estudios no han sido tan prome-
tedores como se esperaba, va que
se ha comprobado que, una vezad-
ministrada, la [1-15 desaparece r4-
pidamente de la circulacidn, por lo
que susefectos antitumorales no
son muy importantes.

SISTEMA INMUNITARIO. Yes que,
comao bien saben mis estudiantes
de Inmunologia, en el sistema in-
munitario todo es mds complicado
delo que la mente humana puede
imaginar En particular, las cosas se
complican cuando se trata de dar

iso para miatar a las propias cé-

unasp llamadas ¢
delas que existen varias decenas.
Las citocinas achian como factores
activadores de las oflulas que las de-
tectan. Esta deteccion se realiza por-
quc las células destinatarias poseen
proteinas receptoras para ellas. Al
detectarias, estas proteinas desen-
cadenan en el interior celular una
serje de eventos moleculares que
conducen a que ciertos genes que
antes estaban apagados se pongan

= | QISTENAD SN AD

permiso
lulas del ¢ que es en reali-
dadlo quehacen las células NK y las
células T citot6xicas. Es verdad, se
xata de eliminar a células rebeldes,
como las cancerosas, 0 a células que
han sida subyugadas por un malva-
do invasor que las utiliza para sus
propios fines, como las células in-
fectadas por los virus, pero no dejan
de ser nuestras propias células. Es
necesario estar seguro de quesolo
matamos a las necesarias,

Por gsta razén, conseguir los
‘permisos moleculares’ para ma-
1ar no es fécil. y requiere del con-
curso de una o mds células que
deben pntrar en contacto directo
con la gélula asesina para darle
ese permiso. En el caso dela IL-
15, antgs de que esta pueda esti-
mular a las células NK y T citotd-
xicas, necesita ser captada por un
receptar presente en li superficie
de unade las células que dan los
‘permisos’, y desde ahi puede ser
presentada a las células NKo T.
Jas cuales la detectardn con otro
‘receptar diferente del primera.
Hace falta, portanto, una comu-
nicacidn celular en la que inter-
vienen flos células diferentes, ca-
dauna fon su receptor parala IL-
15. La primera acuia de
presentadora de esta citacinay no
reacciona frente a ells, pero su ac-
cifn es fundamental para activar
alos linfocitos T y células NK.

Por consiguiente, para quela IL-
15 sea eficaz contra el cdncer, no so-
llo hay quic administraria; es necesa-
Tio también aumentar la cantidad
de células presemadoras de [T-15y
«que estas posean elevadas cantida-
des del receptor presentador. Para
intentar conseguir esta dificil situa-
ciém, un equipo de investigadores
de la Universidad de Ohio, EE.UT.,
‘ha uilizado la terapia génica.

Los investigadores conocian gue
el tejido adiposo contiene en su in-
teriory células NKylinfo-
citos quelo invaden, quizé para ob-
tener la energia que necesitan a par-
tirde lag:jasa almacenadaenél. Los
cientificos desarrollan un sistema
basado en un virus, al cual modifi-
can padimmduc:irle los genes del
receptor presentadordela IL-15y
de lapropiall-15, y también para
que estevirus solo pueda infectara

los adipocitos (las células adiposas)
yno aotras células. Utilizando este
virus medificado, e inofensivo, los
cientificos infectan con ¢l a ratones
de lahoratorio y consiguen que tan-
10 los genes de la - 15 como los del
receptor presentador se introduz-
cin en sus adipocitos. Estos, de este
modo, seven convertidos en células
tanto altas productoras como pre-
sentadoras de IL- 15,

Los investigadares comprue-
ban que esta manipulacién gené-
tica de los adipocitos conducea
un aumento de la cantidad de cé-
lulas NKen estos animales, sin que
por ello se produzcan efectos se-
cundarios apreciables. Lo mds im-
embargo, es que
cuando los animales son inyecta-
dos can células tumorales de pul-
man o de melanoma, los ratones
sobreviven al desarrollo del cdn-
cer mucha mis tiempo que los r-
tones cuyos adipocitos no han si-
do modificados genéticamente.

[s la primera vez que se consi-
gue desarrollar en el laborarorio una
técnica de inmunoterapia génica
indirecta contra el cdncer, en la que
las células modificadas genética-
mente no son células del sistema in-
munitario, sino adipocitos, Sien el
futuro se consigue utilizar esta es-
trategia terapéutica con seguridad
en el caso humano, se dispondrd de
una nueva lerapia antilumaoral gue,
sumada a las existentes, promele
aumentar la probabilidad de cura-
¢l6n de un amplio espectio de tipos
de céncer.

Referencia: Xiao et al., Adi-

pocytes: A Novel Target for IL-15/1L-
15Ra Cancer Gene Therapy, Mole-
culdar Therapy (2019),
httpsilidoiorg/10.1016/ ymthe.201
8.02.011
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SALUD | FORMACION

Profesionales sanitai
en la atencion al trau

La Facultad de Medicina colabora en el desarrg
Anestesiologfa y Reanimacién de la Gerencia d|

REDACCION / ALBACETE

Un total de 24 profesionales de los
servicios de Urgencias, Anestesjo-
logia v Reanimacién y de Ia Geren-
cia de Urgencias, Emergencias y
Transporte Sanitario asistieron al
curso teérico-practico de Atencidn
Inicial al Trauma Grave Adulto, or-
ganizado por el Servicio de Aneste-

40615

siologia y Reanimacion d
con la colaboracion de la Cdtedra
de Anatomia de la Facultagi de Me-
dicina. La organizacion explicaba
que el traumatismo grave es

tla GAL|

«una

causa niuy frecuente de marbimor-|
talidad en poblacién adultks. Dado|

que es una patologia «tiel
pendiente», la evoluciandel pa-
ciente tiene mucho que ver con su

mpo de-|

rios se forman
Ima grave

llo del curso con el Servicio de
e Atencién Integrada albacetense

manejo precoz v torrecto, encami-
nado a reducir los tiempos de diag-
nastico y tratamiento.

Por ello el curso persigue que los
dlumnos tengan un lenguaje co-
mitin en el manejo del trauma gra-
ve. Cada afio Ja Unidad de Reani-
macidn del Servicio de Anestesia
atiende a unas 120 personas por
traumatismos graves.
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UNIVERSIDAD

La Facultad
de Medicina
colabora con
un proyecto
en Nicaragua
REDACCION / ALBACETE

La Facultad de Medicina de Al-
bacete ha colaborado en un
proyecto de desarrollo centra-
do en el nicleo del hogary el
desarrolle de la vida diaria de
familias con pocos recursos en
Nicaragua, un trabajo llevado a
ecabo por la arquitecta Elena
Carrillo y la ONG Mand-Ayuda
al Desarrolle, que ha sido reco-
nocido por el Ayuntamiento de
Albacete.

El prayecto, coardinado des-
de la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) por el profe-
sor Francisco Sdnchez, conté
con un equipo de trabajo que
«identificd un grave problema
de salud ligado ala malainfraes-
tructura de las cocinas en la que
las familias, y fundamental-
mente las mujeres y los nifios,
pasaban horas alrededor de fo-
gones poco productivos y muy
nocivos para fa saluds, indica-
10N en nota de prensa. El pro-
yecto permitio, ademds, poner
enmarcha una cadena de for-
macion y conocimiento mas
alld de la colaboracién puntual.

OTROS PROYECTOS. Tste tipo
de calaboraci6n se suma a nue-
vos trabajos conjuntos con la
ONG Mand que, este ano junto
con la UCLM y |a organizacidn
Matunaini, han puesto en mar-
cha «un ambicioso provecto de
fortalecimiento del proceso de
tehabilitacién socio-educativa
y familiar de nifias, nifios v j6-
venes en situacion de calle en
Karatu, al noroeste de Tanza-
nia», en marcha desde el afio
2007, y en el que participé en
sus inicios el reconocido pedia-
tra, exalumno de la UCLM, An-
tonie Cepillo.
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1OMIA | ACTIVIDAD BENEFICA

Una cena solidaria recaudara
fondos para la ONG Stop

El Restaurante Escuela El Sembrador, vinculado a Céritas, acogers mafi
gastrondmica en la que participardn varios cocineros de la regién con e

V.M. | ALBACETE

Los amantes de la alta cocina tene
manana, a las 21 horas, una cita
inexcusable en el Restaurante Es-
cuela El Sembrador con algunos de
los mejores cocineros de la region,
algunos de ellos en posesidn de las
ansiadas estrellas Michelin, que ela-
borardn un menu especial para un
ventenar de comensales ¢con fines
solidarios: recandar fondos para los
provectos gue desarrolla Stop Ce-
guera en palses africanos,

La secretarialocal de la ONG, Isa-
bel Moya, agradecia el gesto a las
asociaciones y empresas calabora-
doras, una iniciativa que contribuye
a sufragar las operaciones a perso-
nas ciegas en el Tercer Mundo, con-
Crelaments on esta ocasion en Gui-
nea Conakry, donde enviaron una
unidad quinirgica mavil y desarmo-
flardn tres campanas en los préxi-
mos meses. «Desde ¢l primer mo-
MENTOo n que COTActamos con fa
Tundacidn El Sembrador se pusie-
ron i nuestro servicio ynos avuda-
ronen todo 1n que hemos necesita-
dow. apuntaba Moya, apoyo incon-
dicional que también encontraron
en Quique Cerro, delegada losal de
la Asociacién Euro-Toques v en
Eduardo Martinez, fundador de
Destil-Art v subcampedn mundial
de Cocrel.

Por su parte, Rafael 1.6pez, geren-
te de la Fundacidn Tl Sembrador
ivinculada a Cdritas) remarcaba la

coincidencia en los fines que persi-
guen ambas asociaciones. gue no
es otro que cumplir los objetivos de
desarrollo sostenible v la Agenda
2030, y definid esta iniciativa como
«superaitactivo e innovadors. Tam-
bién desvels que desde que comen-
7aron su trayectoria 63 personas

han logrado el certificado profesio-
nal en hostelerfa y mds de 5,000 per-
sonas pasaron por el restaurante,
Finalmente, Quique Cerro sub-
rayd que «es difici] decir noa un pro-
yecto tan bonilo para las personas
queTnds lo necesitany v adelant6 el
gran nivel culinario que mostrardn

eguera

BNa una iniciativa
strellas Michelin

(ante ia presentacion. /v

Igs 12 cocineros participantesen el
eyento, ddnde también se servirdn
cgcteles exclusivos creados para ia
tasidn, segiin apuntaba Eduardo
fartinez.

zo

Las res¢rvas para €stacena coc-
il puedeh adquirirse al precio de
euros en Clinica Baviera.

)
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Afanion reclama la creacion de una
Red Regional de Cuida

La Asociacion de Familias de Nifios con Céncer celebré su Asa
que se demandé un protocolo de seguimiento para los nifios y

REDACCION / ALBACETE B
La Asociacion de Familias de Nifos
con Cédncer de Castilla-La Mancha
tAfanion) celebrd en Los Alcdzares
(Murcia) la XXIV Asamblea General
de la organizacidn y la Convivencia
de Familias. En la asamblea se
aprobaren por unanimidad la ges-
tidn de la Junta Directiva, las cuen-
tas y lamemoria de actividades co-
rrespondientes al ejercicio 2018,
asf como el presupuesto para el afio
2019. La Junta Directiva. en la linea
de afios anteriores. tiene como ob-
jetive mantener y ampliar los pro-
gramas y servicios que se prestan
con el objetive de mejorar la cali-
dad de vida de los nifios v adoles-
centes con cincer.

toria de asamblea
3 stieron 61 familias
de Albacete, Cindad Real, Toledo y
Cuenca, compuestas por 105 adul-
tos, 59 nifins y siete adolescentes.

S Y 1 L

1A TENER EN'CUENTA

Refuerzan la
atencién a secuelas,
un servicio pionero
en todo el pais

También se conté con la participa-
cion de seis vohuntarios de la Asocia-
cidn v técnicos de la misma.

En la apertura de la asamblea el
presidente regional de Afanion, Juan
Garcfa Gualda, agradeci a las fami-

lias su asistencia y compromiso

constante con la Asociacion. asi co-
mo la labor de los voluntarios. téeni-
cos de Ja entidad y de los miembros
de Ia Junta Directiva. También apro-
vechd su discurso para destacarla
importancia que para Afanion tie-
nen los colaboradores, Bs decir, las
empresas, entidades piiblicas y pri-
vadas y colectivos de todo tipo que
apoyan a Afanion a lo largo de todo
el afio con distintas iniciativas.
Asimismo, Garcia Gualda quiso
tener palabras de homenaje y re-
cuerdo para todos los nifios y ado-
lescentes con cancer de Castilla-Ta
Mancha que han fallecido. «Ellos si-
guen marcando nuestro camino co-
mo Asociacién», manifestd, recor-

La Asociacién ha reforzado uno de sus programas: el Ser- ;
vicio de Atencién a Secuelas, que muy pocas ottas ase- |
ciaciones ofrecen en el resta de Espana, con el objetive ‘
de detectar y paliar las secuelas que puedan aparecer co- |
mo consecuencia del diagnéstico o de los tratamientos - |
que se aplican durante la enfermedad. |

dando el homenaje que se les rindia
en Albacete con el descubrimiento
deuna placa en su memoria el pa-
sado mes de febrero, coincidiendo
con el Dia Internacional del Nifio
con Cancer.

Tn cuanto a los retos a corto pla-
zo a lo§ gue se enfrenta Afanion, el
presidente destaco la celebracio
del 25 aniversario de la Asociacion
en 2020,

Para ello ya sc estdn preparan-
do distintos actos conmemorati-
vos en/todas las provincias. Ade-
muis, se estd ultimando un calen-
dario regional con nifios y nifias de
Iz asociacion especialmente para
esta celebracion.

DEMANDAS, Garcla Gualda tam-
bién insistid en que se seguirdn rei-
vindicando aquellas mejoras que
se consideren necesarias on la aten-
cién delos nifios y adolescentes con
céncer. Asf, se refiri6 ala necesidad

os Paliativos

JUAN GARCIA GUALDA
PRESIDENTE DE AFANION

«Quiero destacar la
importancia que para
Afanlon tienen los
colahoradores. Es decir,
las empresas, entidades
publicas vy privadas y
colectivos de todo tipo
gue apoyan a Afanion a
lo largo de todo el afio
con distintas iniciativas»

La asociadién se
cre6 en digiembre
de 1995 y ya tiene
cardcter regional

mblea General, un encuentro en el
 jévenes supervivientes a la enfermedad

de que se implante un protocolo de
seguimiento para los supervivien-
tes de cancer infanto-juvenil, asi
como la creacién de una Red Regio-
nal de Cuidados Paliativos Pedidtri-
Cos, entre oiras actuacisnes,

La convivencia se enmarca den-
tro de las actividades de acio que
Afanion lleva a cabo a lo largo del
afio para fomentar 1a relacién entre
las familias yla normalizacién de la
enfermedad. Durante el pasado fin
de semana los voluntarios prepara-
TON UN eXTenso programa de activi-
dades de entretenimiento, dirigidas
a los nifos y jovenes, combinando
tiempo de piscina, con juegos y ta-
lleres, yincana y proyeccion de cor-
tos, entre oros.

En cuanto a los adultos, contaron
con tiempo libre y momentos de
convivencia, incluyendo por ejem-
plo la ya tradicional velada de de-
gustacion de productos tipicas de
cada provincia.

Afanion quedd registrada como asociacion en diciembre
de 195 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de ‘
este colectivo. Atiende a nifios y adolescentes con cancer ‘
con edades comprendidas entre cero y 18 afios, asi como
2 sus familias. La atencisn se prolonga durante todo el
proceso de la enfermedad. |
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“de la década de los 90.

Gracias a 1a gran labor que-realizan des-
de la Coordinacién de Trasplantes del
CHUA se han flevado a cabo programas y

NIDAD DE TRASPLANTES

Sansém, que quiso compartir el reconaci-

. mientoconlos donantes sin los cuales no

serfa posible los trasplantes y con sus fami-
lias que también lo han hecho posible y:
con ello han satvado muchas vidas.

wﬁlhlo. Mmaén Especial ddlurado
mm Fundacién Global:a]: Albmef.e

En F‘JW.SE llevé a cabo el pnmer tragplante renal de donarte vivo de la region.




