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HOY SERA NOTICIA...

Bajo el lema Esparia én libertad, el PP contintia con la ce-
lebracién en Madrid de su convencién nacional, que
cuenta con la participacién ce una delegacion de la pro-
vincia de Albacete compuesta por 46 miembros, entre

natos e invitados.

La gripe llega
a epidemia en
la provincia y
va supera la

tasa regional

El CHUA pone

en marcha las
primeras medidas
del Plan de Alta
Frecuentacion
frente al virus

T. ROLDAN/ REDACCION | ALBACETE

rus dela gripe ya es epidemia
pravincia de Albacete. Los da-
tos de incidencia de la semana se-
gundadel ano, lagque vadesde el 7
hasta el 14 de enero, en basea los
casos declarddos y recogidos porla
red de médicos centinela con una
casas por 100.000 habi-
perior a la media regional,
de 68,3 casos por 100.000 personas,
asflo evidencian.
Por este motivo, la Gerencia de
Atencién Integrada (GAT) de Alba-

medidas del Plan de Alta Frecuenta-
cign de la Gripe tomo consecuen-
cia del incrementn gracdual de ta pre-
sidn asistencial. Una situacion que
v& tiene sus primeros reflejos enel
servicio de Urgencias del Hospital
General de Albacete, donde el nti-
mero de atenciones diarias ha pasa-
do de 450 al dia ¢n las primeras se-
manas del afic a superar las 500
atencinnes durnte esia semana.
Segin los datos del Informe de
Vigilancia de la Gripe-Red Médicos
Centinela, relativos ala semana dos
delafio gque ayer se publicaban, Cas-
tilla-La Manche ha alcanzado el
umbral epidémico de la gripe, situa-
do en este afio en 51,32 casos por
cada 100.000 habitantes, En concre-
1o, la tasa regional en esta semana
dosse sitia en 68,3 casos, mientras
gue enla provincia de Albacete al-
curiza lus 74,9 casos por 1(X1.000 ha-

bitantes. Ante el inicio de la epide-
mig. la direccién de la Gerencia de
Atencién Integrada de Albacete ha
tomado la decisién de reforzar las
freas més afectadas del Hospital Ge-
neral Universitario de Albacete co-
mao son ¢l Laboratorio, que desde el
jueves cuenta con un protesional
mis, v el servicio de Urgencias que,
sitbado y domingo, se ampliarid en
espacios y profesionales gracias ala
apertura de la Unidad de Soporte
de Procedimientos (USP) de 14821
horas, y 2 un refuerzo de profesio-
neles sanitarios,

GRUPO DE CODRDINACION. En el
Area de Atencitn integrada de Alba-
cete existe desde hace afiog un gru-
po coordinador de la gripe formado
por profesionales de Atencidn Pri-
maria y de los Hospitales General
Universitario y Perpetuo Socorro,
de los servicios de Medicina Preven-
tiva, Salud Laboral, Microbiologf(a,
Urgencias, Unidades de Cuidados
Criticos, Neurnologia, Medicina In-
terna, Infecciosas, Farmacia, Suimni-
nistros, Atencién Primaria, Direc-
clones Médica, de Enfermerfay de
Gestion.

Deniro de los objetivos de este
grupo destaca Ja acrualizacion y pla-
nificacidn anual de aspectos rela-
cionados con la campaina de vacu-
nacion antigripal, revisién y actuali-
zacion del protocolo interng,
seguimiento de los informes sema-
nales emitidos por la Consejeria de
Sanidad del Gobierno regional, en
basealos informes de ld red deme-
dicos centinelas de la regién, y
adopcidn de planes de contingen-
cia en funcidn de los mismos.

1a gripe supone un reto asisten-
¢ial, tanto a nivel preventive como
de tratamiento de los casns ya con-
firmados, v pone a prueba cualquier
sistema de salud, 4l coincidir en fe-
chas con un repumte de las urgen-
vias mmo en Alencion Primaria ¢6-
mo en Atencién Hospltalatis, por

INCIDENCIA
TASA DE GRIPE

EPIDEMIA

Los datos de incidencia de iz se-
mana sequnda del afo, 1a que va
desde ef 7 hasta el 14 de este mes;
cenfirman que fa provingia de Al
bacste ya ha superado ef umbrat
epidémico con 74,9 casos por
100.000 habitantes.

& iagesr e
vy de salid
XOn R

otros procesos infeccinsos asooia-
dos a las épocas de frin.

Por ellc, se disefian con antela-
cion planes de contingencla, defind-
dos en cada drea, para garantizaria

SATURACION
URGENCIAS

VISITAS DIARIAS

El colapso y saturacién de consuls |

tas que ya viven los profesionales
de Atencidn Primaria por el virus
se ha dejado notar en fas Urgen-
cias, que han pasado de una media
diaria de 450 3 superar esta se-
mana las 500 atenciones.

atencién adecuada de los pacientes
yevitar, en lamedida de lo posible,
las situaciones de colapso, Cada dfa
se realiza un andlisis de simacién y
de necesidades, para implementar

REFUERZO
PLANDE LA GAl
RECURS0S

La direccion de Ja Gerencia de
Atencion Integrada de Albacete va
1" na puesto en marcha las primeras
| medidas del Plan de Alta Fracuen-

tacidn de la Gripe, con el refuerzo

de personal del Labaratario y Ur-
genciasy |a agertura de Ia USP.

las medidas opertunas en funcion
dela evolucion de la onda epidémi-
ca. Conforme aumente el nlimero
de casos de Ja gripe se irin smiplizn

do las medidas del Plan de Alta Fre-

Sleve =
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El Recinto
Ferial recupera su

El tiempo pasa mas rapido segun corren
los afios v, sobre todo, cuando ya solo se
peinan canas. Parece que fue ayer |a Feria
de Albacete y en estas fechas ya tenemos
cartel anunciador de la préxima edicion y,
lo mas importante, el Recinto Ferial remodelado. Merece
la pena verle, porgue luce como antafio y, ademds, goza

de mas espacio, lo que posibilitard que tenga mas uscs a
lo largo dei afio. Para ellio, daran participacion a fos veci-
nos, que ya saben que son los que eligen al alcalde -Rajoy
dixit-, y a la Corporacion Municipal. Como en breve llega-
r4 la campafia electoral, me imagino que afloraré mds de
una idea. Mientras tanto, yo sigo preparando el viaje a Fi-
tur, que estd a la vueita de la esquina, / MOCHILERD

::77 estado original

g

z
g

timiada del contro de saind zona 8.

TOMAS SOLER
MEDICO DE FAMILIA

«Soy muy beligerante : ;
conlavacunadela = ! 7 ; -
gripe, porque muchos ® ;

~ sanitarios ho
se inmunizan» -
wHay gue insistir )
en que la pol
no debe saturar
las Urgencias»

Son las dosis de la vacuna antigripal que el Servicio de Salud

de Castilla-La Mancha adquirié este afto y distribuyd
cuatro Gerencias de Atencién integrada de la capital, Alman-
sa, Helliny Villarrobledo, para hacer frente a |a campafia de
" yacunacion para prevenir los contagios.de la gri
desis se hablan adminjstrado hastael dfa1z 1
71612 dasis, el 85.9% del total, De ellas, un numera importan- -
te, 48148 han llegado a mayores de 65atos, ;

entre las

De estas

estemes mia

El virus puede ser mortal
| en personas de riesgo

-l doctar Tomas Soler, riddico de Familia del
centro de salud Zona 7 dela capital; asegura
- que la gripe puede ser mortal en personas con
patologlas crénicas, como mayores de 65 afios,
nifps o incluso embarazadas, sabre todo, si la
- cepa circulantz es la del virus de la gripe A, que
puede desencadenar una neumoriia y precisar
ingreso Hospitalario. El afio pasado la epide-
registré mds de 300 ingresos hospitalarios
y hasta 46 fallecimientos por camplicaciones
derivadas del virus, ;

La vacuna antigripal se administré a casi el
86% de la poblacién de riesgo en la provincia

Los profesionales sanitarios abogan por la inmunizacion, al tiempo que insisten en recomendar a
la poblacién que no sature los servicios de Urgencias por esta causay acuda a sus centros de salud

T.R./ ALBACETE
1os profesionales sanitarios insis-
ten en que la mejor manera de no
contraer la gripe v con ello agravar
otras patologias de base que pueda
tener la persona afectada es me-
dinnte la prevencidn, siendo la va-
cuna antigripal la mejor medida de
inmunizarnos frente 4l virus de la
e,

Por regla general, 1a gripe no
causa mayores complicacionesa
1as derivadas de unos dias de fiebre
ymalestar general y su tratamiento
estd dirigido 2 mitigar esos sinto-
mas y otros afiadidos como dolo-
res musculares, con el uso de anti-
térmicos, nunca mediante antibié-
ticos que en este ¢aso no resultan
eficaces. Sin embargo, pura deter-
minados grupes de riesgo esta do-
lencia puede ser la causa de mald-
ples complicaciones de otres pato-
logias crénicas de tipo respiratorio
o cardiovascular. que enlos casos
mis extremos y de agravamiento
puede causar Ia muerte, como ocu-
it el afio pasado con 46 personas;
2] 46% no se habia vacunado.

Si bien lo normal hasta ahora era
que la vacunacion (rente ala gripe
se extendiera desde principios del
mes de octubre hasta el 31 de di-
ciembre, momento a partir del cu-
al empiezan a producirse mds ca-
sos de esta enfermedad altamente
contagiosa, este afio el Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha {Ses-
cam) decidio ampliar la campana
hasla el mes de febrero.

De las 83.400 dosis de este suero
que s distribuyeron este ailo entre
los centros sanitarios (lanto cen-
tros de salud, como hospitales] ¥
ventrus residenciales de mayores,
de toda la provincia, hasta finales
de esia semana se habian adminis-
trado & la poblacitn de riesgo casl

el 46% de las unidades. As{, de de
las 48,900 dosis repartidas en la Ge-
rencia de Atencién Integrada de Al-
bacete, se han puesto hesialpie

cha 43,712 [29.003 de ellas 2 mayo-

Una enfermera
administra una
dosis de la

res de 66 mhos); en la GAlde
Almansa, donde inicialmente se
cniregaron 7.300 dosis, se han des-
bordado las previsiones y se han al-
cenzada las 7.602 unidades admi-

nistradas (de ellas 4.758 en mayo-
res de 65 afios); delas 13.200 sue-
ros que llegaron a la GAI de Hellfn,
se han puesto 10.767 (de ellas 7.441
amayores): mientras que en la GAl
deVillarrobledo de 13.000 vacunas
previstas han llegado a la pobla-
cién de riesgo 9.531 (6.946 a mayo-
res de 65 afosl,

La gripe es un importante pro-
blema de salud publica, por la mor-
bimortalidad que ocasiona y por
los importantes costes econdGmicos
y sociales que origina. Aproxima-
damente el 10 por ciento de la po-
blacién se ve afectada anualmenie
por el virus de la gripe.

RECOMENDACIONES. El inicio de
la onda epidémica en la provincia
de Albacete ya sc ha dejado notar
no sélo en Uzrgencias sino en las
consultas de Atencidn Primaria,
gueempiezan a estarsaturadas, co-
me afirmé el doctor Tomds Soler,
especialista cn Medicina de Fami-
lia en el centro de salud Zona 7, Por
ello, el doctor Selex insistié en ras-
ladar un mensaje de calma a la po-
blacian para que ante un cuadre
gripal no bloguee el serviciv de Ur-
gencias, sino que acuda a su centro
de salud o a las urgencias extrahos-
pitalarias. Cuando llega la gripe es
necesario que todos los cindada-
nos se conciencien de que es fun-
damental maniener una correcta
higiene respiratoria para evitar su
contagio v, sobre tadn, es suma-
mente imporiante disminuir las vi-
sitas a pacientes ingresados.

Algo enlo que coincidic el doc-
tor Tomiis Soler, que recordd que
las medidas terapéuticas a seguir s
uno contrae la gripe son s 5!
mucha hidraracién, lav:
cuente de Mmanos, uso
micos y mucha hidratac
de linuidos.

inabase
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El brote de hepatitis A del San
Cristobal suma ya siete casos

Toda la comunidad educativa del colegio pablico con menos de 50 afios fue vacunada frente
a este virus, ademds de las personas de contacto con cada uno de los afectados declarados

TERESA ROLDAN / ALBACETE -

Los epidemidglogos de la Direccion
Provincial de Sanidad confirmaban
ayera este diario que el brote de fa
hepatitis A gue afectd inicialmentea
cinco nifios del colegio piiblico San
Cristdbal, ya eleva los casos declara-
dos a siete, una cifra no obstante que
podria aumentar ligeramente toda-
via en Jos praximos dias tras el perio-
do de neubacién.

Segiin informd Isidro dela Cruz,
miembro del equipo de epidemidlo-
gos de Salud Piiblica en Albacete, a
los siete casos de hepatitis A declara-
dos hasta la fecha puede sumarse al-
guno mis de transmision subelinica.
De hecho, Dela Cruz asegurd que to-
dala comunidad educativa del cole-
gio San Cristébal ya ha recibido la va-
cuna frente al virus de Ja hepatitis A,
ademas de todas las personas del en-
torno cercanoy que hubieran podi-
do estar en contacto con cada uno
de los nifios que contrajeron el virus,
no siendo necesario la administra-
cifin del suero preventivo a pobla-
cién mayor de 50 afios.

ORIGEN. La declaracidn del brote se
produjo el dfa8de este mes, momen-
to en que se notificaron los casos al
servicio de Epidemiologfa de la Di-
recgion Provincial de Sanidad de Al-
bacete, guienes se pusieron manos a
la obra para realizar los estudios y
anilisis pertinentes para valorar el
alcance de la infeccion.

Ademds, desde que se (uvo cono-
cimientodel brote y con el fin de evi-
tar la propagacién, desde Salud Pii-
blica se aconsejd la adopcién de una

Imagen de archivo de dos escolares que son vacunados de la hepatitis A en un colegio. | axrurs pirez

seriede medidas a tomar en cuenta,
siendola fundamental la de lavarse
frecuentemente Jas manos, én espe-
cial después de usar el WC y antes de
comer. Asimismo, se recomendo lle-
var las ufias cortas y impias y acudir
al médico de Familia ante la apari-
cion de cualquier sintoma sospecha-
s0. A todo ello seé sumé la vacunacion
contra esta patologia contagiosa a
todos los alumnos del colegio, profe-
sores y personal de administracidn y

serviclo, protocolo que ya se ha pues-
to en marcha. De hecho, lavacuna-
cion se estd realizando en el centro
de salud al que perteNece cadauno
delos afectados.

En marzo de 2017 se registrd otro
hrote importante de hepatitis A en el
barrio Imaginalia en el que se decla-
raron 19 casos, de los que siete preci-
saron hospitailzacién. Este verano,
tras las investigaciones realizadas Sa-
nidad daba por cerrado el brote.

Lahepatitis A esuma enfermedad
infecciosa de evolucion benigna que
en la mayor parte de los casos cursa
de forma asintomatica, y excepcio-
nalmente, después deun periodo de
incubacidn de 28 8 30 dfas, se mani-
festa con sintomas clinicos como
fiebre, malestar general, pérdidade
apetito, nduseas, dolor abdominal,
diarreay coloracién amarilla de la
piel. Se tmmmnemrahmmmso be-
bidas cons

SOLIDARIDAD

AFA muestra su
agradecimiento a
Bankia por su res~

econdémico

84 traves de la Red Soli-
darig Bankin 2018 , AFA
Albacete recibio una
aportacion de 3.500 eu-
ros para el proyecto Uni-
-dad de respira Familiar y.
estimulacion integral te-
rapéuticaa enfermas de

Alzheimer. ‘As{ pues la

asociacion hizo publico
su ‘agradecimiento a Ia
entidad bancaria wpor

. respaldar el trabajo que;

desde hace muchos afos,

_ seviene desempefiandoy,

SALUD
Ef unﬂdl‘hl IGCII"
lista Emilio Sée:

# Bl candidato socialista
ala Alcaldia, Bmilio Sdez,

~ y los concejales Modesto
Belinch

on, Juahi Garolay
Francisco Javier Mdnmol
Gatali se reunieron ayer
‘con laJunta Directiva de
Afanion, cuyo presidente,
Juan Garcla, expuso las
necesidades del colecti-

-vo, Saez les garantizd que
£0 Su persona saempm

tendrdn la comphddad'

--deunaliada

nEs_mur:mmcnou 15

Los sindicatos re=

chazan el plan de
‘afec=

Caixabank, gue

taré a siete wﬂdnas
=CCO0 rechazé elplande
Caixabank e reestructu-

rar la entidad «con medi-

das raumdticass. Enel ca-
50 de la provincia, el plan

- suponc el cierre de siete

oficinas, lo que afectard a
una decena de emplea-

- dos. Porsuparte, UGT in-

dicd gue le parecen «com-
pletamente inadecuadas
y desproporcionadass las

o .medkdasdei expemem
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Las paperas
suman casi 800
contagiados en

la provincia desde
finales de 2016

Aunque la enfermedad
empieza a remitir, los
epidemidlogos afirman
que hasta dentro de un
par de afios el virus no
recobraré su tasa natural

TERESA ROLDAN | ALBACETE

La parotiditis, enfermedad més co-
nocida como el virus de las pape-
ras, lleva desde finales de 2016 en
plena onda epidémica en la pro-
vincia de Albacete, con tasas de in-
cidencia muy por encima de lo nor-
mal. Ya ese afio en poco mas de un
mes se declararon 42 casos de pa-
rotiditis, lo que significa una tasa
de 11 casos por 100.000 habitantes.
E1 2017 fue un afio en (ue esta en-
fermedad alcanz6 en Albacete una
tasa de 165 por 100,000 personas,
con un total de 634 casos comuni-
cados a las autoridades sanitarias,

Aunque el pasado afio se notifi-
caron 93 casos del virus de la pape-
ras, con un indice de 24 por 100.000
habitantes, y los epidemidlogos
aseguran la enfermedad ha empe-
zado a remitir en la provincia, sin
embargo, aseguran que no serd
hasta dentro de un par de afios

cuando el virus recobre su tenden-
¢ia natural y vuelva a tasas norma-
les anteriores a la eclosion, con en-
tre tresy cinco casos por 100.000
habitantes, -

Por esta razén, los epidemidlo-
gos dela Direccién Provincial de
Sanidad de Albacete recomiendan
a las personas menores de 50 afios
que no hayan pasado la parotiditis
0 1o estén seguros de haber recibi-
do las dos dosis de la vacuna triple
virica (la que protege de paperas,
sarampidn y rubéola) que se vacu-
nen, puesto que segiin el epide-
midlogo Isidro de la Cruz, los nifios
estdn protegidos porque la inmu-
nizacion frentea esta dolencia estd
dentro del calendario infantil, a tra-
vés de dos dasis de la triple virica.

De la Cruz aclard que la vacuna
que protege de sarampidn, pape-
ras y rubéola, tiene una eficacia del
85% en el caso de la parotiditis, por
loqueun 15% de la poblacién es-
capa a esa proteccién. En cambio,
la proteccién de este suero para el
sarampidn y la rubéola supera el
90%.

La previsién, como insisten los
epidemiélogos de la Direceidn Pro-
vincial de Sanidad, es que las pa-
peras remitan hasta desaparecer
entre e¢ste ano y el proximo, ya que
estos brotes suelen durar entre tres

Una nifia recibe una daosis de la vacuna de la triple virica. jmav.

y cuatro afos, siendo mds frecuen-
te que la mayor concentracién de
casos se produzca entre el otofio y
la primavera.

Si bien las tasas de incidencia de
la parotiditis de los «iltimos afios

resulta llamativa en la década de
ios 80 era de lo mds normal, por-
que entonces se registraban una
media de 3.000 casos anuales.
Ante el aumento de Ja ondaepi-
démica de esta patologia en la pro-

Puede causar
complicaciones

La parotiditis es una enferme-
dad muy leve que se combate
con arttiinflamatorios y antitér-
micos, pero puede generar
complicaciones en las embara-
zadas, provocando abortos y
en los adultos, causando me-
ningitis y orquitis urliana.

SINTOMAS. La inflamacién de
la pardtida suele estar pracedi-
da de sintomas inespecificos
como fiebre, dolor de cabeza,
sensacion de malestar y pérdi-
da de apetito. Pocos dias des-
pués pueden inflamarse otras
glindulas como testiculos, ova-
rios, gléndulas mamarias, etc.

PRECAUCIONES. A pesar de
que fas paperas es una enfer-
medad leve y que se combate
con antiinflamatorios y antitér-
micos, es importante saber que
las mujeres embarazadas no
deben vacunarse, aunque ha-
yan estadoen contacto conper- |
sonas contagiadas, puesto que

al ser un virus vivo, puede pro-

vocar abortos durante las pri-

meras 12 semanas. ‘

COMPLICACIONES. La paroti-
ditis puede afectar a otras gldn-
dulas del cuerpo, el sistema
nervioso central y los testicu-
Ios. Las complicaciones mas
| frecuentes son la meningitis y
| ia inflamacién testicular que
| puede llevar a la infertilidad.

vincia de Albacete afinales de 2016,
en enero de 2017 Sanidad activé el
protocolo de actuacién, para lo cu-
al infarmo a todoes los centros de
salud y consultorios locales de la
capital y la provincia.



HOY SERA NOTICIA...

Maria José Simén, concejal responsable de temas de

La Tribuna de Albacete personal de Ganeros Albacete en el Ayuntamiento de
la capital, ofrecerd una rueda de prensa en el Consisto-
6 rio para informar sobre 2 Oferta Publica de Empleo en

la Policfa Local.

Jak VACUNACION INTERNACIONAL

TERESA ROLDAN | ALRACETE

F e [ 4 L]
Durante el 2018, el Centro de Vacu-
nacidn Internacional de la Geren-
cia de Atencidn Integrada de Alba-
cete que funciona en el CAS, de-

@ ® o pendiente del Sescam, atendi6

a m I n I s ra o 1.085 primeras consultas de viaje-
ros y 522 de revisiones sucesivas,

una cifra ligeramente superior alos

1.520 consultas recibidas un afo

@ L L] ® 23 Yoo
antes, en 2017, pero inferior en lo
os viajeros internacionales .~
alas 1.163 de 2016.
Un 30% de estos viajeros (325)
. . . .. - acudieron a este dispositivo por-
El 30% de los usuarios atendidos en 2018 en la Consulta del Viajero visité palses  queibana emprender un viaje s

paises en los (ue era preciso el uso

donde era necesario el certificado de vacunacién internacional y el pago detasas e uacunss que requerian e certii

Personal sanitario de.tin
ntro de Vacumackin
Intemacianal prépara
adi
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La informadtica
no debe
tener edad

cado internacional y el pago de ta-
sas. De ellos, el 4% (505) de las va-
cunas tueron por liebre amarilla,
seguida de meningiris tetravalente,
10% (54); 0tro 3,7% de los viajeros
{19) recibic dosis de la vacuna de fa
encefulitis japonesa, y vaen menor
metlida se iInmuniza frente a la po-
lio y la encefalitis centroeuropes, €l
1,18% (seis) y €l 0.19% (uno), res-
pectivamente. Conviene recordar
que desde junio del 2016 1a valider
del certificado internacional de la
fiebre amarilla ha pasado de preci-
sir larenovacién cada 10 afos a ser
vilido de por vida, pues eso ha de-
mostrado la experiencia acumula-
day ¢l heche de gue muchos de los
viajeros que consultan en el Centro

INMUNIZACION

% 2
De fos casi 1480
usyariasque en 2018
acudierdon al Cent

por los brotes surgl
“dos en vstics pafses
&l pasado afie.

iy o

de Vacunacion Internacional de Al-
bacete no precisardn ya dosis de re-
cuerdo de la fiebre 3

La coordinadora de la Consulta
del Viajero v jefu del servicio de Me-
dicina Preventiva, la doctora Misi-
ma Lizn, aclar6 que el pago de las
tasas vacunales supone para mu-
chos viajeros, sobre todo, los que
realizan viajes para visitar a sus fa-
miliares en sus paises de origen,
una limitacion, «por lo que muchos
viajeros rechazan vacunarse y la
misma situacién se plantea en el
accese alos medicamentas de pro-
filaxis antimaldricar, como ovurrié
con el caso de malaria importada
que se registré el ano pasado que
afectd a un inmigrante que habia
neudido a visitar a su familia y que
no habfa tomado el antibitico pro-
fildctico y ala vuelta precisd ingre-
s0 hospitalario,

LA MAS USADA. De los 1.083 via-
jeros, un 76,45% (828) siguid Jas re-
comendaciones en cuanto a vacu-
naciones y se inmunizé frenteala
fiebre tifoidea que fue también en
2018 la vacuna mds frecuentemen-
te utilizada, que se completd con la
vacunacién ant hepalitis A, que
durante el pasado afio alcanz6 al
52,8% (572) de los viajeros frente al
siete oprciento del afio 2017 debi-
do al desabastecimiento que hube
ese ano de ese suero en concreto
por parte de Jos laboratorios.

La doctora Lizan informé que la
malaria sigue siendo endémica en
muchos paises con el afadido de
que no existe ninguna vacuna dis-
ponible para su prevencién, Se

E149% de las consultas atendidas
en el Centro fue por viajes turisticos

El ébola sigue presente en la Reptblica Democratica del Congo y se aconsejan
las vacunas del meningococo, polio y fiebre amarilla para el viaje anual a la Meca

T. ROLDAN | ALBACETE

Siguiendo la tendencia de los dlii-
mos afios, el 49% de los viajeros
que consulté en el Centro de Vacu-
nacién Internacional lo hizo por
viajes turisticos, seguido de cerca
porlos viajes por visitas familiares;
un 18% por trabajo, mientras que
sdlo un cuatro por ciento acudic a
este dispositivo por viajes de coo-
peracién internacional. En dirimo
lugar figuran los viajes de estudio.

‘lailandla, Vietnam, Peru, Costa
Rica y Ribera Maya fueron los des-
tinos turisticos mas frecuentes por
parie delos usuarios gue acudie-
ron al Centro de Vacunacién [nter-
navional de la GAl de Albacele, se-
guidos de Kenia y Tanzania. Casi
ha saparecide coimo destinos
uristicos Egipta, Tinez y Marsue-

Los afios pesan mds que los kilos, pero el
Carlos Alberto dice que ser mayor no de-
be ser un obstéculo para aprender v vivir
al dia en cuestiones como la informatica,
por lo que nos apuntd a la Concha v a mfa
un curso de esta materia en la Universidad Popular. No
me pude negar, porgue mi mujer dice que mato dos péja-

ALBACETET

ros de un tiro, ya que ademas de aprender, hago algo de
ejercicio con el paseo hasta el aula. Mis escepticismo
cambié a ilusién seguin se suceden las ciases ycomo el
nieto me ve tan contento, hasta se permite e [ujo de gas-
tarme alguna broma. La Glitima fue decirme que a ver si
ahora, para presumir, voy a decir que soy Cosme.com, a
lo que le respondf que soy Cosme v punto. ; mocHILERD

transmite por picaduras de mos-
quitos, porlo que el uso de medi-
das de barrera (repelente de insec-
tos, ropa adecuada y mosquiteras)
junto al uso de profilaxis antimala-
rica es hoy por hoy ia tinica forma

€os, aunque esie iltimo comienza
arecuperarse junto con Jornadia y
Abudabi. Ecuador, Paraguay, Mali,
Senegal, Burkina Faso son los pai-
ses m4s frecuentes en que como
causa del viaje se recoge la visita
familiar. En cuanto a los desetinos
de los vigjes de trabajo figura Bra-
sil, Ghana, Angola v Guinea, como
los més frecuentes.

Desde 2015 hasta ahora se han
producidv brotes de eélera en di-
versos paises como Yemen, Kenia,
Tanzania y Camerun, entre otros,
lo que motivé que aumentara, en
opinion de la doctora Lizdn, el mi-
mero de personas vacunadas en
2018 de célera, un 14,3% (155) con
respecto & anos anteriores, que
eranun 11%.Tanto la fiebre tifoi-
dea, como la hepatitis A o el colera
$e transmiten por agua y alimen-

Un usuario se vacuna para viajar a lugares endémicos. ; amn

de prevenir esta dolencla. En con-
creto, el 54,10% (586) viajeros pre-
cis6 tomar profilaxis antimaldrica,
siende la atovacuona-proguanil el
firmaco més urilizado 91,3% (535
usuarios).

A TENER EN CUENTA

RIESGOS
PARA LA SALUD

La diarrea def vigjero es el
problema de salud més fre-
cuente, hasta el 80% de los
vigjeros ha tenido algdn pro-

blema de este tipo cuando
ha vigjado a lugares endémi-
cos y se relaciones con la se-

quridad alimentaria.

ACCESO
CiTA PREVIA

Conviene acudir a la consul-
ta del viajero al menos con
entre cuatro y ocho sema-

nas de antelacién al viaje. Se

accede previa cita telefénica
en el 967597258, de 9 att
horas, Se ubica en |3 planta
baja del CAS.

VACUNAS
OBLIGATORIAS

Entre los suercs que son
obligatorios para viajar 2 lu-
gares donde se-exige el certi-
ficado internacional figura la
fiebre amarilla y ta meningi-
tis AC,Y,W. A estas se afia-
den las rutinarias (calendario

tos, motivo por el que la di del infantil) v las recomendadas,

vidjero esla primera causa de com-
plicaciones en este tipo de viajes.

Ademds, la coordinadora de la
Consulta del Viajero destaca que el
€bola sigue presente en Repiiblica
Democrdtica del Cango por un
nuevo brote localizado, asi como
también se han recibido instruc-
ciones del Ministerio de Exteriores
respecto al viaje anual ala Meca,
haciende énfasis en la vacunacién
antimeningococica, poliovfichre
amarilla si se procede de un pais
donde esta enfermedad estd pre-
sente. Se insiste también en las
precauciones higiénicas que se de-
ben adoptar para disminuir las in-
fecciones respiratorias con el fin
de eviter el sindrome respiratorio
de Oriente Medio por el llamado
coronavirus,

TRANSMISION
PICADURAS

La malaria, transmitido por
las picaduras de mosquitos
es otro riesge a considerar al
no existir vacuna, por lo que
se utiliza en su prevencién el
uso de repelentes y 13 profi-
laxis antimalaricz. Hay més
de 100 paises de riesgo.

Find
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SALUD | NUEVAS TECNOLOGIAS

El hospital sometera a ensayo
la terapia visual con realidad
virtual para niios con ‘ojo vago'

Unos jévenes desarrollaron una aplicacién para mévil con ejercicios que obligan al cerebro
atrabajar la visién binocular y creen que podria complementar el tratamiento del parche

MAITE MARTINEZ BLANCO / ALBACETE

Oftalmologos del Complejo Hospi-
talario de Albacete someterdn a un
ensavo con pacientes de 0jo vago
la terapia visual con realidad vir-
wal. ['n concreto, se probard la efi-
cacia de realizar ejercicios dicdpri-
cos utilizando la aplicacion en rea-
lidad virtual para reléfono mavil
que han desarrollado dos jovenes
cemprendedores de Albacete, bajo
la firma Dicopt-Virtual DuckEye,
una iniciativa que ha conseguido
varios reconocimientos en distin-
tos concurses. El dltimo ha sido su
seleccion en el programa de impul-
so a emprendedores Ldnzate, que
pone en marcha la Escucla de Or-
ganizacion Industrial (EOI).

Hace ya mds de tres afios que el
ingeniero industrial, Rafael lzquier-
da, y el informatico, Fernando Ru-
hio, se pusieron a dar forma a este
proyecto y para ello buscaron el ase-
soramiento de los oftalmélogos.
Apoydndose en distintas publica-
ciones cientificas que demuestran
que hay una relacion positiva entre
la realizacion de estos gjercicios y el
tiempo de recuperacion del ojo va-
g0, idearon una serie de juegos para
obligar a rabajar 2 ambos ojos y as{
enrenar el cerebro. En estos juegos,
explicd [zquierdo, lo que se hace es
estimular a cada ojo mostrandole
elementos diferentes y obligar asfal
cerebro a integrar ambas visiones.

Izquierdo explicé que estas te-
rapias visuales, con herramientas
mis rudimentarias camo pueden
ser tarjetas que se muestran en pa-
pel, son utilizadas va sobré todo
por optometristas, Sin embargo,
admitié que los oftalmélogos se
muestran aun «reaciose» a prescri-
birlas, «consideran que no hay una
base cientifica consolidada, con re-
suitados rigurosos, que evidencien
qué mejora se obticne si se reali-
zan determinados ejercicios, deahf
que sigan inclindndose por el par-
che comoel tratamiento mds co-
miine, aclard.

De ahi que el interés de Dicopt
@hora sea la realizacion de un en-
sayo para tratar de comprobar con
pacientes en qué medida funcio-
nan estas terapias; que ellos pro-
ponen realizar a ravés de realidad
virtual. Con una carcasa que se ins-
tala sobre un teiéfone android, los
nifios pueden jugar ala vez gue rea-
lizan estos ejercicios dicdpticos y
asf comprobar si contribuyen a me-
Joiar su recuperacion.

Estc ensayo es ¢l que se comen-
zard a hacer en unas semanas por

Femnando Rubio y Rafael lzquierdo muestran su proyecto. ; picorr

parte de oftalmglagos del Comple-
jo Hospitalario de Albacete. El
planteamiento es realizar el ensayo
on la primera etapa de diagndstico.
«Cuando un nino Uega a la consul-
ta v se le detecta una diferencia de
agudeza visual muy grande entre
ambos ojos, se le aplican unas ga-
tas correctivas durante tres meses y
si pasado ese iempo la diferencia
de agudeza visual ha disminuido
es posible que no tenga que llevar
el parche. Pues bien, es en esos tres
primeros meses cuando se les indi-
card a los nifios que hagan estos
juegos de realidad virtuals, explicé
el responsable de Dicopt. Los ni-
fios recibirdn la indicacion de jugar
adiario durante 20 minutos utili-
zando el teléfono mévil y un visor
de realidad viral,

El objetivo es comprobar en qué
medida esta préctica diaria con
juegos dicdpticos contribuyen a

disminuir el nimero de nifios que
l pasar esos Lres meses necesitan
llevar parche. Los oltalmdélogos ha-
rén un seguimiento especial de es-
10s pacientes, para saber si practi-
i siles resulta cansado y
peclos.

«Para superar un stancar esta-
biecido desde hace décadas, como
es el tratamiento con parche, los
oftalmélogos necesitan estar muy
seguros de que nuestros juegos
funcionans, admitio Tzquierdo, que
en todo caso aclard quelaidea de
partida es que estos ejervicios en
realidad virtual sean un comple-
mento al ratamiento del parche.
«El parche se puede llevar varias
horas sin problemas, sin embargo
no es posible estar jugando cuatro
o cinco horas, pero s{ que estarfa
bien poder combinar ambas oosus,
el uso del parche v el juego que es
algo mdés divertide v que puede

Una idea de
negocio avalada
en los concursos

Tener una buena /dea, hacerla
realidady conseguir que sea
rentable noes sencillo. Los jue-
gos dicépticos de estos dos jé-
venes han ganado varios con-
cursos: el Foro Albacete Capl-
tal de Emprendedores; el
Hackathon de Salud de Telefé-
nica; el certamen InnovaBuia y
el Deusto Citizen. Ahora la Es-
cuela de Organizacidn Indus-
trial los ha seleccionade junto
a'otras cinco iniciativas, entre
128 candidaturas, como una
de |as ideas de negocio més
‘:nometedoras enel entorno de
a economfa digital. Durante
dos meses contaran con e ase-
soramiento de lideres empre- |
‘ sariales del sector TIC. «Estas

conclirses nos sirven para vali-
dar que nuestra idea funciona,
pero es complicado llegar a ha-
cerla rentable, aunque es por

lo que estamos luchando:, ‘
concluyé Rafael lzquierdo.

contribuir a reducir el tempo de
tratamiento con parchess, recaled.

“Son juegos muy sencillos, en-
focados para nifos, que obligan al
verehro a utilizar la visién de los dos
vjos para poder completar los cjer-
cicioss, relatan los creadores, «por
ejemplo, hay uno en el que hay que
salir de un laberinto recogiendo
monedasy saltando obstdculos, en
un gjo se exponen unos elementos
yen el ofro otros distintos, por tan-
to, si no hay visién binocular del ce-
tebro no se puede jugars;

El creador de estos minijuegos
ha sido Fernando Rubio, que com-
pagina esta aventura empresarial
con sudoctorado en la Universi-
dad de Castilla-La Mancha, «siem-
pre me ha gustado la realidad vir-
tual y el mundo de los juegos, pero
ahor mismo en lo que estoy inves-
rigando es en el machine learnings.
Confiesa este informédtico quelo
que mds le lia sorprendido de este
proyecto es la reaccion de los ni-
fios, sson pequenos, nifios de ein
co a sieteanios, que ibin asustados
ala consulta de oftalmologia por-
que les iban a poner gotas y ahora
les dan unas galas pars jugar y nu
se quieren ir de la consultan.
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SANIDAD | FORMACION

El programa formativo de
Cardiologia ‘Meriendas del
Corazon’ regresa este mes

La primera sesién se celebrard el dfa 31, a partir de las 16,30
horas, con un taller préctico sobre electrocardiografia

TR/ ALBACETE

El servicio de Cardiologia del Area
Integrada de Albacete ha decidido
volver a organizar su programa de
‘Meriendas del Corazon, tras el éxito
de la edicién pasada. Con un for-
mato original y cercano, entomoa
un café, profesionales de diferen-
tes especialistas médlcas, y tam-
bién de Enfermeria, se retinen para
debatir sobre patelogias concretas
v casos clinicos, donde las aporia-
clones de unes y otros pueden ser
ademds de formativas e informati-
vas muy enriguecedoras.

Esta nueva edicion de Merien-
das del Corazdn tendrd su primera
sesién el prdximo 31 de enero, a
partir de las 16,30 horas, en el hotel
Los Llanos. Se centrard onun taller
de electrocardiografia muy practi-
co. La segunda, que estd prevista
para el 21 de febrero, versard sobre
el abardaje del sincope.

Estas originales merlendas esta-
rin acreditadas como formacidén
continuada, y las sesiones son emi-
nentemente practicas.

Bajo la coordinacidn de los es-
pecialistas en Cardiologfa Miguel
Corbi, Carlos Lafuente, Jestis Marfa
Jiménez y Juan Gabriel Cérdoba.
las Meriendas del Corazon estdn
pensadas para todas las especiali-
dades afines a Cardiologia, como
Medicina Intensiva, Medicina In-
terna, Urgencias, Medicina de Fa-
miliz, Geriatrfa, Anestesiologia o
Neurologla.

El formato, como explican des-
de el servicio de Cardiologia, «serd
fiel a nuestro concepto de seremi-
nentemente praciicos, con presen-
tacién de casos o situaciones habi-
tuales y exposicidn conjunta de te-
mas que sean de actualidads.

Esta formacitn continuada em-
pezd el afio pasado, en febrero, con
la temética de la tromboembolia
venosa, y una participacién de més
de 130 persanas, y 1o &s olra que
abrir la Cardiologta al resto de las
especialidades, para informar, for-
mir y ademds entretener en Lormo
al corazon, de una forma distinta y
cercing, lejos de las charlas y con-
ferencias tradicionales.

~
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SANIDAD | EQUIPAMIENTO

Mejoran la
dotacion del area
pediatrica del
Hospital con

dos incubadoras

Instalaron también una nueva ldmpara para las
salas de Dilatacion y Preparacién para el parto

G.G. [ HELLIN

La Consejeria de Sanidad informa
que el Servicio de Salud de Castilla-
LaMancha (Sescam), «ha mejora-
do ladotacién del drea pedidtrica
del Hospital comareal de Hellin con
la adquisicién de dos nuevas incu-
badoras. con una inversién de mds
de: 25.000 cuross.

Se trata, «de una mejora tecnol6-
gica que se suma a un rotal de mds
Je 100.000 euros invertidos en la
presente legislatura paralos Servi-
cios dePediatria, Ginecologia y Obs-
tetricia #n el Area de Atencidn Inte-
grada de™elling,

Las dos nuevas incubadoras

«simplificm y mejoran la atencién
sanitaria a los neonatos, ofreciendo
i los profesionales una herramienta

fiable v alos padres el acceso y apo-
VO que precisan para sentirse parti-
cipes de la mejora dela salud desus
bebise.

El nuevo equipamiento «dispone
de pantalla activa de aire que prote-
ge al recién nacido de la pérdida de
calor cuando se abre el panel, nan-
teniendo asfla estabilidad térmica ¢
incluye, ademds, una pantalla en
color, grande e interfaz de usuario
con pantalla tdctil que avuda alos
profesionales a optimizar su flujo
de trabajo al iempo que supervisan
v controlan el entorno del bebés,

Seguin la misma informacion,
wotra de sus caracteristicas es el con-
trol continuo del peso del bebé y el
colchién giratorio de 360 grados que
mejora la productividad en los pro-
cedimientos clinicos y se consigue

E

Nueva dotacion para el Hospital comarcal de Hellin. ;sescaw

una posicién idénea reductendola
estimulacion innecesaria del bebé,
alo quese une, la comunicacién con
Ia historia electronica del paciente y
sisternas de informacions.

INVERTIDOS 25.700 EURCS. [n
total, vse han invertido 25.700 euros
en estus dos nuevas incubadoras
que amplian el equipamiento en es-
1e servicio para facilitar el neurode-
sarrollo y dar a los bebés el confort y
la estabilidad que necesitan para su
recuperacions.

Ademés, Ia Gerencia de Atencidn
Integrada de Hellin «también ha in-
corporado recientemente una nie-
va lampara de quiréfano de tecnalo-
gia LED para las salas de dilatacion,
que cuenta con un ficil manejo, per-
mite manipular la intensidad lumi-
nica de forma accesible yrépiday
ayudaa crear un mayor confort en
1a sala para las madres».

Aestas nuevas incorporaciones
tecnoldgicas, «hay que afiadir la im-
portante reforma de la zona de Di-
latacion, Preparacién al Parto y Re-

cuperacion renlizada hace dos anos
ycon la que s ha congeguido ma-
yor espacio para la futura madre v
para los profesionales, mayor inti-
midad, [a instalacién de hanios con
ducha, tomas de protéxido y susti-
tucidn de suelos y techos, con me-
jora considerable del aislamientox.

‘También se han adquirido dos
nuevos ecdgrafos de alta gama. Se
rata en total «de una inversién
que estd repercutiendo positiva-
mente en la atencién sanitaria a
las madres y los bebés».

Las fiestas de San Antén concluyeron con la procesién y la bendicién de animales

E£n una manzna friz y con amenaza de lluvia, transcurric la proce-
si6n de San Antén y se realizé la bendicidn de animales en la Plaza
de la iglesia, para poner puntoy final alas fiestas que orgariza la
hermandad de Se2n Antdn, conocida como la de los gominicos, que
inici las aciivicades la pasada semanz con el reparto de rosquilles

de par. elagoradas este afic por la panaderia de los hermanos Del
Valle, de Isso. Segun los responsables de la hermandad, se repar-
tieron alrededor E:q_ooo rosquillas. Las fiestas continuaron el sé-
bado con 2t oficio de una misa «en memoriz de los hermanos di-
Funtoss, e la Asuncion y ayer, desde las 11 de l2 mafiana, desfilé 12

procesion del santo, por las calles de costumbre, con los tranes in-
fantily mayor, y al finalizar se realizé |a bendician de animiales en b
plaza de |2 Iglesia, hasta donde se desplazaron muchos hellineros
zon sus mascotas y, posterionmente se realizé una suelta de pale-
mas mensajeras por la asoclacion Alas Hellineras, j co.




22PROVINCIA

La Tribuna de Albacete MIERCOLES 23 DE ENFRO DE 2079

POZO CANADA | SANIDAD

Plano de la planta del futura centro de salud. / avio. ot fozo caraba

El Ayuntamiento adjudico las
obras del nuevo centro de salud

La empresa Construcciones y Contratas Elezeta dispondra de cuatro meses para terminar la
transformacién de un local de casi 300 metros cuadrados dtiles en la Avenida de la Concordia

EF. / ALBACETE

El Ayuntamiento de Pozo Canada
adjudicd a la empresa Construc-
ciones y Contratas Elezeta el con-
trato para convertir un local situa-
doen la Avenida de la Concordia
de dichalocalidad en el nuevo Cen-
tro de Salud, con un presupuesto
de casi 163.000 euros y un plazo de
ejecucion de cuatro meses.

El motivo por el que se empren-
de esta obra es que el actual con-
sultorio, que cuenta con una su-
perficie de 170 metros cuadrados,
se ha quedado pequefio para aten-
der las necesidades de los residen-
tes en Pozo Cadada y sus munici-

162.987

EUROS DE PRESUPUESTO
El presupuesto del proyecto
asciende a 152.987 euros, can-
tidad que cofinanciaran el
Ayuntamiento de Pozo Cafla-
dayla Junta de Comunidades.

pios limitrofes, los cuales suman
2,711 tarjetas sanitarias.

Ademas, la memoria técnica
realizada previamente a la contrata
determind que el consuliorio in-

cumple las normas vigentes para
estos servicios publicos en mate-
rias cruciales como la accesibili-
dad, la ventilacion o el aislamiento.
Ademais, tampoco hay una separa-
ci6n clara entre las zonas de pedia-
tria y de adultos.

CONVERSION. La solucidn clegida
por el Consistorio pozocaiadiense
fuela de convertir un local de casi
300 metros cuadrados de superfi-
cie titil, sitiado en la Avenida de la
Cancordia, en un centro de salud
con nuevos servicios y acorde con
la normativa vigente.

Enla actualidad, el consultorio
cuenta con dos médicos de fami-
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lia, una pediatra de 4rea y tres en-
fermeros; el centro de salud, una
vez terminadao, dispondri de seis
consultas: dos de Medicina Gene-
ral, dos de Pediatria y dos de Enfer-
meria, ademas de dos salas dife-
renciadas, una sala de servicios ge-
nerales y otra mas de aimacén.

La decision de convertir un local
envez de derribar el actual centro
y hacer uno nuevo permitird, se-
gun el Ayuntamiento, mantener el
servicio sin cambios mientras se
habilita el nuevolocal, lo.que hu-
biese sido imposible de haber op-
tado por hacer un centro comple-
tamente nuevo en la parcela del
consultorio actual.
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La Junta sacé a licitacién las obras para hacer
un centro sanitario en la carretera de Caravaca

El plazo de ejecucion es de seis meses,
instalaciones reemplazaran al local act

REDACCION | ALBACETE

El Gobierno de Castilla-La Mancha
publicd ayer en el Diario Oficial de
Castilla-La Mancha (DOCM) Ja li-
citacién del procedimienta abierto
para la contratacidn de la redae-
cidn del proyecto y ejecucion de las
obras para la construccién modu-
lar del nuevo Centro de Salud de
Nerpio, en la Sierra de Albacete,

El importe total asciende a
1.067.000 euros y una vez finaliza-

do mejorara la atencitn sanitaria
de cerca de 1.200 personas, Con es-
ta nueva Instalacion, se daré solu-
¢ién a las carencias de espacio que
presenta el actual.

El nuevo Centro de Salud, de-
pendiente de la Gerencia de Aten-
cién Integrada de Hellin, ocupard
una parcela de mds de 2.500 me-
tros cuadrados que ha sido cedida
por el Avuntamiento de Nerpio.
Concretamente estard situado en
la parcela mimero 12 de la Carrete-

ra de Caravaca. Esta nueva inver-
sidn sanitaria es una de las 16 ins-
talaciones de Atencién Primaria
paralizadas por el anterior Gobier-
no regional,

MEDIO ANO DE PLAZO0., Estd pre-
visto un periodo de ejecucién de
sels meses y se sustituird de esta
manera al actual inmuebie simado
enla Calle La Terrera. Segtin el Plan
Funcional elaborade por el Servi-
cio de Salud de Castilla-La Man-

el presupuesto es de més de un millén de euros y las futuras
ual, situado en |a calle La Terrera del término municipal serrano

cha, el mal estado de conservacion
del edificio hacia preferible optar
por la construccién de uno nueve,
dada la complejidad de una posi-
ble rehabilitacién.

Asl, el nuevo recurso sanitario
dispundré4 de espacios mas am-
phios con mejores accesos paralos
usuarios y los vehiculos de emer-
gencias. El nuevo Centro de Salud
de Nerpio podrfa estar acabado a
finales de este afio 20189, segiin es-
tima el Ejecutiva autonémico.
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SAMIDAD | HOSPITAL

PSOE y PP discrepan sobre los
tiempos de espera hospitalarios

La concejal Belén Torres asegura que «el 70 % de reclamaciones son de pacientes» y el alcalde
afirma que «los datos son de la Consejerfa y evidencian una reduccién desde los tiempos del PP»

TERESA JIMENEZ / VILLARROBLEDO

El Grupo Popular no comparte «el
alarde de satisfaccidn y optimismo
del alcalde Alberto Gonzdlez en ma-
teria sanitariar, y la edil Belén Torres
envio al regidor un mensaje pidién-
dole «humildad, pues en estos afios
hemos visto como nuestro Hospital
no ha crecido, ha perdido oportuni-
dades vlo que es peor s ha utilizado
como instrumento politico sin im-
portar la calidad asistencial.

Pregunto al alcalde «por el servi-
cio de didlisis que prometio en cam-
pafia electoraly, vle insistio «ser mas
humilde, pues cuando habla de sa-
tisfaccidn, vemos como los tiempos
deespera para serintervenido qui-
rirgicamente en traumatologia, por
ejemplo, son escandalosos, afio y
medio o dos para una prétesis de ro-
dilla, o cuando para la primera con-
sulta de lamisma especialidad pue-
de pasar de siete u ocho mesess.

En este sentido, el alcalde de Vi-
llarrobledo, Alberto Gonzdlez, ase-
gurd aLa Tribuna de Albacete que
«su partido ha acabado con el turis-
mo sanitario. Nosotros hemos baja-
dolalista y tiempos de espera en el
Hospital con respecto alos iempos
del PP y son datos de la Consejeria
de Sanidads.

Mientras que Torres dijo que «un
alcalde nunca puede ser optimista
cuando vemos cémoe en la consulta
de cardiologia, tras 1as pruebas, tar-
dan seis meses 0 mds en atenderte.
El PSOE es el tinico partido que se

neacrear una comision de estu-
dio sobre las listas de espera, se ha
Opuesto a poner en marcha una au-
ditorfa para saber el mimero real de
pacientes que esperan a ser atendi-
dos, se ha opuesto a crear una ley
qgue regule los tiempos miximos de
liszas de espera, lo que nos lleva a
preguntarnos qué es lo que estin
ocultandow. «Mds del 70% de las

Puerta de Urgenclas de! Hospital de Villarrobledo, / eresa IMENEZ

quejas de los usuarios y pacientes
tienen que ver con las listas de espe-
ra, uno delos motivos que no debe-
rfan dejar a Gonzdlez mostrar esasa-
tisfaccién tan falsa, ademds de ser
coémplice dela falta de profesiona-
les, como anestesistas, aspectos que
lo tnico que hacen es ocasionar su-
frimiento alos ciudadanoss,

Torres pidid al alcalde que wse de-

je de manifestaciones arcaicasy no
venga ahora con la polftica del mie-
do. No tome més el peloa los ciuda-
danos, sea un poco mas serios, en re-
ferencia a las manifestaciones del
edil sobre la posibilidad de que el
Hospital se vaya a cerrar si el PP vol-
viese a gobemar en el Ayuntamiento.

Belén Torres refiri6 la promesa del
alcalde alos vecinos, «prometia la
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La junta de Gobierno Local se retine para tratar, entre
otros asuntos, el inicio del procedimiento de imposi-
cién de penalidades a la empresa vinculada con la ter-
cera fase de las obras de remodelacidn de las calles
del centre.
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SANIDAD BALANCE DEL SERVICIO DE URGENCIAS DE 2018

EVOLUCION DE LAS URGENCIAS EN 2018

i ENERD | FEBRERG  MARZD ABREL WAvo MO 000 BCOSTO. SEPTIEMBRE OCTUERE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE + 2 5 8 qo
Tiempo de espera
El niimero de usuarios que esperd en
Es efnd 4 . e 2018 mds de seis horas en'Urgencias.
n:s eq::;;ru E{;:ce?:'ﬁfgr crecid un 25,8% y un 14,8% los que lo hi-
4295 12003 3222 567 12229 RET 12605 2843 12306 12609 12300 12400 cieron entre tres y seis horas.

sado los usuarios por la demo-
ra en el servicio de Urgencias,
11 de ellas en el mes de julio;
-que 5ufrié un incremento.

Las dolencias
respiratonas son
las que generan
ooy .
mads visitas
Las patologias respiratorias y
el deterioro del estado general
en mayores son los motivos
de salud que més visitas de
usuarios registra el servicio de
Urgencias, cuyos profesiona-
les sanitarios cuentan con el
apoyo-de facultativos de guar-
dia de todas las especialida-
des médicas. En los casosmds
graves y hasta que el paciente
s estabilizado pasa por el drea
de Observacion, situacién en
la que se encontraron en 2018
casi 7.800 personas, deuna
media de 71 afios, y cuyo tiem-
po medic de permanencia es
de 16 horas y 40 minutos,

JOAQUIN PAYA
JEFE DEURGENCIAS

«El mantenimiento
de la demora en
Urgencias viene

derivado de la lista

de espera en
consultas externas»

«Muchos pacientes
acuden a este
recurso buscando
un adelanto de su
cita o de la prueba
diagnéstica que
tienen pendienten

Aumentaron un 14%

25% las demoras de

TERESA ROLDAN | ALBACETE

La epidemia de la gripe de la tem-
porada pasada, que se concenlrd
fundamentalmente en los prime-
ros meses del afo, ylas complica-
ciones derivadas de la misma, jun-
to a otres patologfas de tipo respi-
ratorio tipicas de la época en la que
nos encontramos, estd detrds del
incremento de la presidn asisten-
cial en el servicio de Urgencias del
AreaIntegrada de Albacete duran-
te el 2018, a pesar de gque el nime-
ro de visitas y alenciones urgentes
en ese servicio bajé un 0,8% res-
pecto a 2017,

Hay que sefalar que si bienla
demora en la atencién es uno de
los principales motivos de queja
entre los usuarios que acceden a
este dispositivo, un mal este propio
detodos los servicios de Urgencias
del pais, v que lejos de disminuir
crecid en el iltimo afio, sin embar-
go, entre un 20 v un 30% de las per-
sonas que acuden a este servicio se
marchd a su casa en poco mas de
una hora con suproblema de sa-
lud resuelto, gracias a la unidad de
consulta répida (UCR).

Médico y paciente se promgenc;m mascarillas por la gripe. | RUzEN sFaRALLE

Entre un 20
y un 30% de
las urgencias
se resuelven

hora

los pacientes que

esperaron entre tres y seis horas y un

més de seis horas

En el balance de actividad ofre-
cido por el jefe del servicio de Ur-
gencias del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete (CHUA),
el doctor Joaquin Payd Berbegal,
informé que el niimero de visitas a
urgencias registradas en el 2018 fue
de 153.321, lo que significa 1,188
visitas menos que las recibidas en
€l 2017 (contando tanto urgencias
de adultos como pedidtricas).

Por presion asistencial se entien-
de el niimero de pacientes por dia
que acudid a Urgencias por cada
profesional sanitario encargado de
suatencién, Unindicador que al
cierre del ejercicio pasado se situd
en el 67,5% frente al 67,1% del afio
anterior.

También olro de los factores que
han contribuido en gran medida,
en opinidn def doctor Payd Berbe-
gal, a reducir la masificacién de pa-
cientes gue por la Larde se concen-
tran en Urgencias es la Unidad de
Seporte a Pracedimientos (USF),
que de manera excepcional como
ha ocurride también ahora se abrid
para dar una respuesta mas rapida
alos contagios de la gripe y que se
mantuvo abierta todo el ano. En
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Urbanos (Curba), y el Consistorio pondrd un nuevo servi-
cio de préstamo, ellos realizaron una encuesta para sa-
ber dénde se necesitan aparcamientos. Las barrios de )

Si hace unas décadas ver una bici en la ca-
lle era raro, ahora es tan normal que has-
ta, por desgracia, te las encuentrasen la

Las bicicl:étas

. aceray en sentido contrario, y conellono  Medicina e Imaginalia se llevan la palma, perque son nue-
neceSltaIl n.uevos me guiero meter en camisas de Tl varas, si- vos y en ellos vive mas gente joven gue va en este medio
aparcamlentos f1o decir lo que veo cuando paseo. Y como las bicis hay de transporte. Yo sélo utilizo una bici eststica en casa

que utilizarlas bien, como ensefia el colectivo de Ciclistas porgue, a mis afos, bastante tengo con andar. ; MocHiLErRD

OBSERVACION

DEMORAS

DEMORAS
- FUGAS DE PACIENTES

Laespera en Urgencias hasta ser atendido o
recibir los resultados de las pruebas practi-
cadas motivo a fuga de 1.886 usuarios sin
ser dadosde aita, 168 mds que en 2017.

PRESION ASISTENCIAL

POR MESES i

DERIVACIONES

PRIMARIA

El Plan Dignifica ha aligerado mucha los
tiempos de-espera en Observacion de Ur-
gencias fanto a nivel de estancia, con 10.ha-
ras y 40 minutos, como de ingresa.

Energ y diciembre fueron los meses de ma-
yor presian asistencial y mas visitasen el
servicio, con 14295y 13,222, respactiva-

Sola entornp al 18% de los usuarios que
acudieron a Urgencias, en concreto, 27.000
de 153.231 que lo hicieron'a o largo de todo

el afio, procedia desde Atencidn Primaria.

243 dfas los profesionales de la USP
alendieron a 7.500 pacientes que
accedieron a Urgencias, a una me-
dia de 31 por dia, y eso que sélo
funciona de 15 a 21 horas.

Entre las tres ylas seis horas se
incrementaron el afio pasado los
tiempos de espera en Urgencias del
Area Integrada de Albacete un
14,8%, siludcion porla que pasa-
ron el 30% de las personas que pre-
cisaron atencién médica en este re-
Curso, mieniras que por encima de
las seis hozas (lo que afects al 11,8%
de los enfermos) la demora en el
servicio crecié un 25,8%. Una si-
tuacién que el doctor Payd Berbe-
gal achacd 4 los picos de aumento
de la incidencia de la epidemia de
la gripe. que es cuando mas gente
uliliza'este servicio y mds ocupa-
cién hospitalaria se produce.

MAS INGRESOS, Mientras que las
urgencias que no acabaron en un
ingreso del paciente bajaron cre-
cieron las que derivaron en un in-
greso, que pasaron de ser del 10,9%
en 2017 al 11% del total de usuarios
atendidos durante 2018,

Sigue siendo significativo que la
mayor parte de los ciudadanos que
hacen uso de este recurso urgente
lo haga por cuenta propia sin pasar
antes por su médico de Familia de

mente. E1 2 de enero hubo 593 urgencias.

su centro de salud, lo que demues-
1ra, «que en general la poblacién no
hace un buen uso de las urgencias
hospitalarias para procesos que
realmente son Wrgentess, agrego el

Varios profesionales consultan las historias de los p

en el drea de Ob

. | RUBEN SERRALLE

doctor Joaquin Payd. S6lo 27.000
usuarios legaren a este servicio de-
rivados desde Atencidn Primaria.
Loslunes y los viernes son los dias
de la semana en que se produce una

mayor frecuentacion de pacientes
al servicio de Urgencias, siempre ba-
jola premisa de que ningiin dia ba-
jalacifra de 420 urgencias y que el
récord alcanzado el pasado afio se

Los lunes y viernes
son los dias en que
hubo més visitas de
usuarios al servicio
de Urgencias

produju el dia 2 de enero con casi
600 urgencias (593 atenciones de
pacientes adultos, y de ellas mds de
150 pedidiricas).

Aunque depende del estado de
salud de cada usuario y de la clasi-
ficaciGn del grado de gravedad que
establezcan los profesionales de
Enfermeria en el triaje, pero al 90%
de los usuarios que pasan por el box
de Medicina Interna se le realiza
una analftica, una radiografia y un
electrocardiograma. Si hay dolor
abdominal, fiebre o infeccidn se
realiza una ecografia y si hay una
cefalea recurrente de varios dias se
hace un TAC.

Durante el 2018 la refrecuenta-
cidn, es decir, los usuarios que re-
gresaron por la misma causaa Ur-
gencias antes de los tres dias, fue-
ron 2.908, delos que 619 precisaron
ingreso hospitalario,

Fiv
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GALARDON

Gonzilez
Masegosa
recogié el Premio
Enrique Ponce
del Club Allard
PB.JALBACETE

Como ya informé La Tribuna de
Albacete hace algunas semanas,
el Premio Enrique Ponce del
Club Allard a la Toreria fue con-
cedido en esta edicidn ala So-
cledad Espafiola de Cirugia Tau-
rina, que recogit su presidente,
eldoctor albacetense Pascual
Gonzdlez Masegosa, el pasado
fin de semana en Madrid.

El jurado estuvo presidido
por el catedrético y critico tau-
rino de ABC, Andrés Amoras ¥
ha concedido este premio a la
SECT por su actuacién en favor
dela fiesta, debido 4 la gran la-
bor que realizan los cirujanos
atendiendo a los toreros heri-
dos, con total profesionalidad v

El premio se entregg junto
con el premio de Libros Tauri-
nos, creade para fomentar el
cultivo de los géneros literarios
de temiitica taurina, asi como el
concedido también al tarero re-
Vvelacidn Emilio de Justo, que ha
afianzado decisivamente su ca-
rreraal abrir la puerta hrande
de Las Venias v ser proclamado
triunfador de 2 temporada en
Francia.

Estos premios, que cumplen
sudecimotercera edicion y que
llevan el nombre del maestro
valenciano Enrique Ponce, pre-
mian distintas facetas de la cul-
turi tauring, como fotografia, li-

. teratura, torero revelacion y to-
- reria, que es el que este afio han
recibido los cirujanos taurinos.
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El Colegio de Educacitn Es-
pecial Jerome Lejeune de
San Clemente (Cuenca), par-
ticipd enlas instalaciones del
complejo hospitalario de Vi-
llarrobledo en lalabor que
desarrollan los profesionales
saniarios, en el matco de las
IJornadas de Integracién y
Accegibilidad para alumnos
can discapacidades f(sicas o
intelectual,

OBJETIVO. El objetivo dela
propuesta educativa no era
otro que los alumnos se de-
senvolviesen en el interior
del Hospital a través de acti-
vidades queles acercan a la
realidad cotidiana. Las per-
sonas con discapacidad tie-

Alumnos del colegio de Educacién Especial de San Clemente. jsescam
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PANORAMA 3 i

El Hospital recogic las
necesidades del colegio
Jerome Lejeune

nen, en ocasiones, asociadas J
situaciones de movilidad re-
ducida o dificultades de co-
municacidn, dependiendo
de cada caso. Por estas ca-
racteristicas, los profesiona- ‘

les sqanitarios creen que
«necesitan apoyos muy bisi-
cos que les faciliten el acce-
50 a la sanidad algo enlo que
estamos muy involucradoss.

La iniciativa se enmarca
en los provectos del Plan
Dignifica de la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Ca-
munidades de Castilla La
Mancha cuya finalidad estd
orientada a mejorar la hu-
manizacidn de la asistencia
sanitaria, en este casn, coNo-
ciendo de primera mano las
necesidades de las personas
con discapacidad.




16ALBACETE La Tribuna de Albacete Jusves 24 e Enere pF 201e

SALUD

La Sociedad de
: Pediatria elogia

los cambios

en el calendario

vacunal

REDACCION / ALBACETE
Con motivo de la publicacion
de las nuevas recomendaciones
del Comité Asesor de Vacunas
{CAV] subre el calendario vacu-
nal y de la afadida -Meningo
ACWY en sustitucian del Me-
ningo C-en la region, la Socie-
dad de Pediatria de Madrid y
Castilla La-Mancha mostré su
satisfaccidn, recomendando
ademds proteger alos 12 meses
de edad y alos adolescentes en-
tre 12y 14 ahos con la vacuna
MenACWY. en sustitucién a
MenC en'esas edades, sugirien-
do un rescate progresivo hasta
los 19 aiios,

La Sociedad de Pediatria in-
died que la enfermedad menin-
goedcica estd causada por la
bacteria Neisseria meningitidis.
«Se han descrito 12 serogrupos
en funcion de la composicion
del polisacdrido capsular, aun-
que hay cinco de ellos (A, B, €.,
W eY) que causan la mayor par-
tedela enfermedad alrededor
del mundo. siendo impredeci-
ble en términos de brotes, epi-
demias y variaciones geografi-
cas y temporaless,

En Espafia, segiin el tltimo in-
farme devigilancia epidemiols-
gica de Enfermedad Meningoct-
cica de la temporada 2017-2018
publicado porla Red Nacional de
Vigilancia Epideminldgica (Rena-
ve), el 36% 1126 casos) de los ca-
s0s de EMI confirmados (346 ca-
s0s} en todas las edades estd cau-
sado por os serogripos ACWY.

INCIDENCIA. .2 incidencia por
serogrupo W auments en las cua-
tro tiltimas temporadas (tres ca-
508 ¥ tasa de 0,01 en 2013-2014 vs
48 casos v tasa de 0,10 en 2017-
2018). En lailtima temporada, la
incidencia por grapo de edad fue
altaen los menores de cinco afios
(tres casos y tasade 0,37) yen las
personas de 65 y mis afos de
edad (20 casos y tasa de 0,22),

Laincidencia por serogrupoY
auments en las cuatro dltimas
temporadas (cinco casos y tasa
de 0,01 en2013-2014 vs 37 casos
viasa de 0,08 en 2017-2018). En
la tiltima temporada, la inciden-
cia por grupo de edad fue alta en
los menores de 5 anos (tres casos
vtasade0,37) y en las personas
de 65y més afios de edad (19 ca-
sosy tasade 0.21),

En cuanto a los grupos obje-
tivos para la vacunacién anti-
meningocdcica, ala horadela
implementacidn de los progra-
mas de vacunacidn, la Sociedad
de Pediatria senald la imporian-
cia de (ener en cuenta que lac-
tantes y nifos pequefios pre-
sentan la mayor incidencia de
mfeccion meningoccica inva-
siva va si vez los Jactantes son
los mds vulnerables.
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SANIDAD | PLAN DE ACTUACION FRENTE A LA GRIPE

A

Imagen de archivo de una paciente en una consulta del Punto de Atencién Continuada (PAC) 2 de fa capital. ; jos¢ MicueL eseagcin

El PAC 2 de la capital abre sus
puertas por la epidemia de gripe

Desde principios de mes la direccién de la Gerencia de Atencién Integrada albacetense
habilito de forma progresiva en el Hospital General 34 camas y ya se hicieron 24 ingresos

T.ROLDAN / REDACCION / ALBACETE

Aungue no serd hasta estamafiana
cuando el Sescam cuelgue en su
web los datos de la tasa de casos de
la gripe de la semana pasada, la ter-
cera del ano, desde ayer por la tar-
de la (rerencia de Atencidn Integra-
da (GAI) de Albacete adoptd nue-
vas medidas dentro del Plan de Alta
Frecuentacion de la Gripe que ya

Ppuso en marcha como consecuen-
cia del incremento gradual de la
presidn asistencial, en este caso, en
las urgencias de Atencién Prima-
ria, Medidas que se traducen en la
apertura en horario de tarde del se-
gundo Punto de Atencién Conti-
nuada (PAC 2), situade en la calle
San Juan, 37 de Albacete, en el cen-
tro de salud Zona 8. Fl horario de
apertura serd de lunes a viernes, de

16 a 21 horas, manteniendo su ho-
rario habitual de 9 a 21-horas, du-
rante los fines de semana y festi-
vos. Por otra parte, el PAC 1, situa-
do en la calle Indira Gandhi,
mantendrd su horario normal, de
15 a & horas de la mafiana los dias
laborables y 24 horas los fines de
semana y festivos. Esta medida se
suma a otras adoptadas reciente-
mente por la Direccién de la Ge-

rencia en otros servicios del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete, como la apertura tam-
biénde 15 a 21 horas de la Unidad
de Soporte a Procedimientos (USP)
para descolapsar los servicios de
Urgencias,

También para hacer frente a los
ingresos derivados de complica-
ciones de la gripe, situacidn en la
qUE S€ eNCUEN(ran en este momen-

34

CAMAS ABIERTAS

Se han abierto progresivamen-
teen el Hospital General para
hacer frente a las necesidades
de ingrese de los pacientes
por complicaciones derivadas
de la gripe y otras enfermeda-
des respiratorias propias de la
época invernal,

85%

INDICE DE OCUPACION
Que tiene ahora mismo el
Complejo Hospitalario Univer-
sitario, un porcentaje normal
en esta época del afio, aunque
fluctia mucho en funcién de
lag altas y bajas de cada dla y
de la apertura de camas (la
tercera por habitacién).

10 24 pacientes que permanecen
hospitalizados, la direccidn del
Complejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete havenido habili-
tando de forma progresiva en el
Hospital General hasta 34 camas.

Este afio 4 gripe alcanzo el um-
bral epidémico en la provincia de
Albacete, con 74,8 casos por
100.000 habitantes en la semana
dos del afio, mientras que en la
temporada pasadza lo hizo dos se-
manas antes. Todo apunta a que la
onda epidémica empezard a crecer
y con ello la incidencia.

Cuando llega la gripe es necesa-
rio que todos los ciudadanos se
conciencien de que es fundamen-
tal mantener una correcta higiene
Tespiratoria para evitar su contagio
v que la poblacidn reduzea las visi-
tas a pacientes ingresados, Aproxi-
madamente el 10% de la poblacién
se ve afectado anualmente por el
virus de la gripe.
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La clinica HLA incorpora novedades en Ginecologia

Nuestra Sefiora del Rosario dispone de equipos de ecografia 4D, el ‘Test Quantus FML'y también el ‘Baby Eco Vision'

REDACCION | ALBACETE

La clinica HL.A Nuestra Sefiora del
Rasario ha incorporado equipos de
Ecografia 4D, Test Quantus FML y
Baby Eco Vision a su Unidad de Gi-
necologia. La doctora Llanos Bel-
monte indicé que la American Co-
lege of Obstetricians and Gynecolo-
gists recomienda la confirmaceién
de la madurez pulmonar fetal an-
tes de realizar partos electivos de
menos de 39 sernanas de gestacién,
Para ello existe el Test Quantus
FI.M, no invasive ymuy rapido, que
se basa en el andlisis automético
de una imagen ecografica, que

proporciona resultados fiables en
pocos minutos. La informacidn so-
bre la madurez pulmonar fetal pue-
de ser de gran ayuda a la hora de
tomar la decisidn de proceder con
¢l parto cuando existen dudas de si
el riesgo-beneficio materno-fetal
del mismo supera el de continuar
can la gestacidn. Y es que patolo-
glas maternas o feiales como la
preeclampsia, la diabetes o Ja res-
triccién de crecimiento fetal pue-
den requerir una planificacién del
parlo antes de que este ocurra de
forma espontdnea. Respectoala
ecogralia 4D, el doctor Gabric] Te-
jada afirma que a la radicional eco-

grafia 2D, se han sumado en los til-
timos afios la 3D y 4D, que carecen
de riesgos y aportan volumen y mo-
vimiento ala ecografis convencio-
nal. En el caso de las mujeres sirve
para el diagndstico y seguimiento
del embarazo (ecegrafia obstétri-
ca) y para control de procesos pa-
toldgicos localizados en los 6rga-
nos reproductivos femeninos (eco-
grafia ginecoldgica). En cuanto al
Balty Eeo Vision, consiste en que la
madre se ponga unas gafas de rea-
lidad virtual que ofrecen una expe-
riencia tinica con lotal inmersién
que potenciard al maximo el pri-
mer encuentro con su bebé.
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| FARMACIAS

Elena Quijano posa delante de su farmacia en Casas de juan Niifez. | Ax7TURG s2Rer

BOTICARIOS
RURALES

La provincia cuenta con 242 oficinas

de farmacias, 16 de las cuales tienen

comprometida su viabilidad econdmica

I.M. / ALBACETE

studié la carrera en Valen-

cia, estuvo trabajando co-

mo farmacéutica primero

en Inglaterra, en una ciu-
dad pequefia llamada Stanford, y
luego en la capital albacetense, y
desde hace 10 afios es la boticaria
de Casas de Juan Niifiez y su nom-
bre es Elena Quijano,

La también vocal de Formacién
en la junta de gobiemo del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Alba-
cete, se hizo con la farmacia de Ca-
sas de Juan Niifiez gracias a que su
antigua propietaria, por decirlo de
alguna manera, la dejé para irse a
la capital. No obstante, comao ella
misima reconoce, el que esté en es-
te municipio es pura coincidencia,
sibien, afade, su cercania a la ca-
pital contribuyé y mucho a que se
decantase por ella pues todos los
dfas laborales le tocair y venir des-
de Albacete a Casas de Juan Niifiez,
yalainversa.

Tiene una afluencia continua
de usuarios pero sus principales
clientes fundamentalmente son los
mis mayores del municipio, y para
su quehacer diario cuenta con una
ayudante, una lugarefia, la técnico
Tofii Contreras, Se da, ademds, la
circunstancia de que antes de la lle-
gada de Quijano, Contreras ya es-
taba trabajando en este estableci-
miento con la anterior propietaria.

Es la boticaria del lugar de Iu-
nes a sabado salva que tenga guar-
dia, algo que le toca una semana
cada dos meses, lo cual, subraya,
es de lo «mds llevaderon. Sudia a
dfa laboral, comenta, es el mismo
gue el que puede tener un farma-
céutico de la capital conuna sal-
vedad, apunta, «<aquf se puede de-
cir que se tiene mds contacto con
el cliente, con el paciente, quizds
sea porque aqui la comunidad es
mucho més pequefia, o quizds sea
porque aquila gente en sumayor
parte son personas mayores por lo
tanto van a requerir, a diferencia
de lo que pasa en un micleo urba-
no, més de este servicio. Ademas,
una de las cosas que mas me gusta
precisamente de trabajar en el me-
dio rural es que aqui tenemos una
inayor accesibilidad a los médicos,
1o s6lo & los que trabajan aqui sino
alos de la vona porgue estén al la-
do, de manera que si hay algin pro-
blema es mucho mas [dcil acceder
a ellos que si estuviésemos enla ca-
pital». Cuando llegd, dice Quijano,

no conocia a nadie, hoy por hoy, por
contra, nada més entrar por la puer-
ta sabe porlo general de quien se
trata y cuél es sunombre, al menos
asf es en los meses de otofio, invier-
no o primavera pues la cosa cam-
bia y bastante en verano simple-
mente porque la poblacidn sein-
crementa con la vuelta de los que
se fueron. Seincrementa la pobla-
cién pero también las ventas, mas
alld de los medicamentos en cues-
tign. De normal en la farmacia de
Elena Quijano uno puede encon-
trar desde medicamentos hastauna
variada seleccién de productos de
parafarmacia, por expresarlo de al-
guna forma, como geles de bafo,
cosméticos, pastas y cepillos de
dientes, biberones, leches o chupe-
tes, por mencionar algunos. No
obstante, con lo que mas funciona
son con las recetas; algo que, por
otra parte, comenta la boticaria de
Casas de Juan Nuifiez es lo mds ha-
bitual en el medio rural por un mo-
tivo fundamental, la edad de la
clientela. Otra cosa diferente es lo
qUE pasa en vVerano, Con compras
de todo, o con los genéricos més
habituales y que no requieren de
prescripeion médica.

A TENER EN CUENTA. Escierto,
dice, que «el boticario rural ya no es
1o que se decia antes de €l a nivel de
gente, pero desde luego también
cierto que yo estoy aqui muy a gus-
to. No's6lo me siento muy querida
sino también muy valoracdas.

Enla provincia de Albacete, in-
dica, por su parte, el secretario del
Coleglo Oficial de Farmacéuticos
de Albacete (COF), Pablo Silvestre,
el 99% de su poblacién tiene farma-
cia y donde no hay farmacia, hay
botiquin, La diswribucién de las far-
macias depende del mimero de ha-
bitantes y de la distancia que pre-
viamente se haya marcado entre
ellas en el municipio en cuestién.
Segiin datos del Consejo Genaral
de Colegios Oficiales de Farmacéu-
ticos, en la regidn en el 2017 habia

A diferencia de
otras provincias
de la region, por
el momento no
hubo cierres
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1.265 oficinas de farmacia, cuatro
menos que en 2016, de las que en lin
provincia de Albacete habia 242, de
las que 20 tenjan comprometida su
viabilidad econdmica. El nimero
de colegiados con lo que se conta-
ba en aquel entonces era de 577.

Un ano después, en el 2018, el
ntimero de farmacias con su viabi-
lidad econdmica comprometida en
la provincia de Albacete baja hasta
las 16, mientras que por contra, el
niimero de colegiados sube hasta
Ins 605.

Donde no hay cambios, sin em-
bargo, es en el mimero de oficinas
que hay, por dos motivos funda-
mentales, El primero porque, a di-
ferencia de lo que pasa con otras
provincias de la regién, en la de Al-
bacete no ha habido cierre alguno
pese a que hiay mas de una en situa-
cién critica, y el segundo porque la
apertura de nuevas ird parejo al in-
cremento de poblacidn que exista
en el momeno en que se publigue
el concurso de oficinas,

No obstanie, el principal probie-
ma al que debe hacer frente el boti-
eario rural es a la despoblacién des-
de el momento en que una menor
poblacién suele llevar pareja una
menor rentabilidad para el estable-

cimiento, Ademads, en oira ocasio-
nes, a esie l:erblE[lJﬂ aveces sesu-
maotro como son las diferencias
técnicas que pueden existir entre
estar en un municipicoenotro y
la recera elecurdnica, méxime cuan-
do, es competencia del farmacéud-
o garantizar una atencion con las
mismas garantias que si estuviese
en unazona urbana; algo que a ve-
ces tiene otra lectura, mas I
«Detrds de mas de un problema
1écnico suelen estar la propia oro-
grafia del terreno en cuestion pero,
desde luego, sf una cosa tenfamos

Donde no hay una
oficina habrd un
botiquin

Las ocho localidades adscritas al
centro de salud ubicado en este mu-
nicipio albacatense y a sus urgen-
cias, cuentan, al igual que pasa con
la localidad de Casas de Juan Nu-
flez, con su propia oficina de far-
macia, Algunas son mds grandes
que Casas de |Juan Nifiez en pobla-

Lz técnico Tofii Contreras y |a farmacéutica Eiena Quijana, mientras dispensan un medicamento a una clienta. | AsTURG FEREz. 7

clara en el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Albacete desde el
principio en relacién con la receta
clectrénica y su desarrollo, es que
todas las farmacias debfan de tener
este servicio independientemente
de donde se encuentren. Se insta-
16, se puede decir, por bloques, pri-
mero en la cupital y en pedanfas y
luego en el resto y su llegada supu-
£0 tanto una mejora de las redes de
comunicacidn como del servicio
que se presta a la poblacién, pero
efectivamente hay sitios en la pro-
vincia en donde todavia no ha le-

cién, otras, en cambios ne, pero
cuando san muy pequefios enta-
mafio y carecen de farmacia, lo que
tienen es lo que se conoce como
botiquin, Un botiquin es m4s redu-
cido &n cuanto al horario que tiene
de atencién al pablico pero su es-
tructura es similar a la de una far-
macia. Botiquin hay en la cercana
pedanig de Chinchilla, en La Felipa
y farmacia propia hay, entre otros,
en la Recueja, Villavaliente o Pozo
Lorente, municipios todos ellos del
drea de influencia del centro de sa-

gado labanda ancha y hay que se-
guir usando lo que habfan, dice el
secretario del citada Colegio. No
obstante, siimportants es la receta
electrénica en general igual de im-
‘portante es, en lo concreto, suinte-
roperabiliad en una provincia, ade-
mds, como la nuestra, con mucha
migracidn. Y es importante porque
va a permitir, a diferencia de lo que
pasaba antes, la dispensacidn en
cualquier farmacia de aquella me-
dicacién que haya sido prescrita en
otra comunidad sin necesidad de
presentar una receta en papel, sal-

lud de Casas de Juan Nifiez. Hoy
por hoy, explica, por su parte, Pablo
Silvestre, sea a través de la red de
farmacia, de la estructura de boti-
quines o del sistema rotatorio de
guardias, s¢ puede dacir que el ser-
vicio de farmacia estd asegurada &
toda la poblacién de la provincia
con independencia de que los pa-
cientes estén repartidos en diferen-
tes nticleos, aunque sea dentro de
un Mismo municipio, COmMo pue-
den ser los casos de Nerpio, Yeste
© Malinicos.

vo en Madrid. Sea como sea el bo-
ticario urbano y el rural, matiza Sil-
vestre, no sélo tienen las mismas
caracleristicas sino que, ademds,
desarrotlan el mismo trabajo, ¥
prueba deello es, anade, que cuan-
do hay problemas de desabasteci-
miente sus efectos se notan en to-
das las farmacias, estén en donde
estén, simplemente porque el su-
minisiro y distribucién de medica-
mentos se hace en las mismas con-
diciones gracias ala logistica con la
que se funciona y que va a permitir,
en definitiva, que el medicamento
llegue en igual condiciones tanto a
Cotillas, por ejemplo, como a la Pla-
za del Altozano en plena capital,

El boticario rural, dice Silvestre,
son farmacéuticos que lo que quie-
ren es seguir desarrollando su pro-
fesidn, atendiendo a sus pacientes
y ofreciéndoles todos aquellos ser-
vicios que se requiera para mejorar
su calidad de vida.

El Calegio cuenta dentro de su
junta de gobierno con una vocalfa
especifica dedicada al medio rural
yque estd adscritaala vocalfade la
Oficina de Farmacia. Ademas, cabe
sefialar que uno de sus presidentes
fue durante 10 afios farmacéuiico
en Pefascosa.

—
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La oficina técnica para afectados
de iDental ya funciona en Sanidad

Los profesionales del servicio de Consumo tramitaron desde junio de 2018
hasta ahora mds de 1.300 reclamaciones y entregaron mis de goo historias

REDACCION [ ALBACETE

La oficina técnica de atencién a
personas afectadas por el caso
iDental creada por e} Gobierno de
Castilla-La Mancha ya estd opera-
liva en la Direccién Provincial de
Sanidad de Albacete, provincia que
aglutinia el mayor niimero de casos
en la region,

El direcror general de Salud Pii-
blica y Consumo, Manuel Tordera,
ha visitado recientemente a lus
profesionales que prestan atencién
en esta oficina, un recurso que na-
ce con el objetive de ser el punto

de referencia para los afectados y
canalizar todas las peticiones, du-
das, reclamaciones y situaciones
especiales que puedan necesitar.
Tal y como explicd el director ge-
neral, este dispositivo coordina y
da respuesta 8 los afectados, quie-
nes va no se dirigirdn al servicio de
Consume, como venfan haciendo
desde junio. sino que podrén acce-
der directamente a este recurso,
‘bien persondndose en la Direccidn
Provincial, llamando al 987357830
0 a través del correo electronico ofi-
cinatecnicaldenital@jccm.es.
ParaTordera, disponer de esta

oficina técnica responde a una do-
blenecesidad. Por una parte la de
los propios afectados para tener un
lugar de referencia para sus peti-
tiones y demandas, y por otra par-
te la de la propia administracién
regional, para tener centralizado
en un unico dispositive todas las
incidencias que puedan surgir re=
lacionadas con este tema.

En este sentido, recordd que
desde la Consejerfa han mediado
con cuatro entidades financieras,
que aglutinan al 85% de los afecta-
dos de Castilla-La Mancha, con las
que han acordado facilitar la can-

celacitn parcial o rotal de la deuda
conltralda, si éste es el deseo dela
persona afectada, o bien, verificar
la préctica de una nueva contrata-
cion para continuar el tratamiento
en otras clinicas,

En Albacete, los profesionales
del servicio de Consumo han tra-
mitado desde junio de 2018 un to-
tal de 1,345 reclamaciones y han
entregado 914 historias a personas
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SALUD | DESABASTECIMIENTO DE ALGUNOS MEDICAMENTOS

PRIMPERAN
10 MG, 30 COMPRIMIDOS

Indicado en el tratamiento de los sinto-
mas en caso de nauseas y vémitos, en

los trasternos funcionales de la motili-
dad digestiva y en la prevencion y trata-
miento de las nduseas y vomitos provo-
cados por radioterapia, cobaltoterapiay
quimioterapia anticancerosa. Figura co-
mo el medicarmento con mas problemas

de surninistro.

Medicinas en uno de los armarios de una oficina de farmacia. /e

sFALTAN

MEDICINAS?

DALSY
20 MG/ML SUSPENSION
ORAL 150 ML

Contiene ibuprofeno y pertenece a un
grupo de medicamentos llamados an-
tiinflamatorios ne esteroideos. Se utiliza
en lactantes mayores de tres meses y
nifios hasta 12 afios ante dolores ocasio-
nales leves o moderados y fiebre, Su de-
sabastecimiento se debe a una refor-
mulacién del producto.

ADIRO EFG
300 MG 30 COMPRIMIDOS

Se utiliza en cardiologiz v se receta pa-
ra prevenir la formacion de tromboes v
reducir el riesgo de obstruccion de las
arterias. Con écido acetlisalicllico. Per-
tenece al grupo de medicamentos deno-
minados antiagregantes plaguetarios.
Ante su ausencia se expide un genérico
alternativo a la marca que produce Ba-

La Tribuna de Albacete MARTES 22 DE ENERO DE 2013

CARDURAN NEO
8 MG 28 COMPRIMIDOS
LIBERACIGN MODIFICADA

Es otro de los medicamentos que mas
faltan en las farmacias espafiolas, de
manera general. El principio activo es la
Doxazosina, y su prospecto dice que es
un férmaco con accién vasodilatadora
para el tratamiento de la hipertension
arterial y de la hiperpiasia benigna de

Los problemas de suministro de determinados medicamentos son

yer Hispania S.L.

MARCELO ORTEGA [ ALBACETE

os problemas de desa-
bastecimiento en las

a
contintian, al igual que
on una realidad para
iles de oficinas del res-
to del pafs, y aunque no es un fe-
NAMmeno nuevo, si preocupa mas a
los usuarios por cuanto tltima-
mente ha sido noticia la ausencia
de algunos productos muy conoci-
dos, Casi medio centenar de medi-
cinas figuran en el Gltimo listade
con problemas de suministro he-
cho la pasada semana por el Con-
sejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, un listado don-
de aparecen nombres como el
Primperan, &l conocido jarabe in-
fantil Dalsy, el Adiro, Carduran o
Tranquimazin. Existe también el
listado de la Agencia Espanala de
Medicamentos y Productos Sanita-
rios, donde los laboratorios comu-
nican problemas de suministro,

Para el dia de ayer, por ejemplo,
aparecia la entrada en ese listado
del Dacepton, un producto que se
utiliza para tratar la enfermedad de
Parkinson, aunque se indicaba jun-
to a este alerta que «existen olros
medicamentos con el misma prin-
ciplo activo y para la misma via de
a i i0ny,

#Cémo hacen las farmacias para
afrontar esos problemas de sumi-
nistro? Pablo Silvestre, secretario
del Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Albacete, explicaba que el
desabastecimiento s algo conlo
que lidian desde hace tiempo: «No
es que sea un cosa generalizada pe-
ro s{ que se sufren desabasteci-
mientos, lo que pasa que los 1lti-
mos desabastecimientos han teni-
do mas repercusion medidtica por
ser utilizados por gran parte de la
poblaciény.

ALARMA SOCIAL. Nombres como
el mencionado Dalsy son mids co-
nocidos, v su ausencia puede gene-
rar una mayor incertidumbre alos
usuarios. Pablo Silvestre en este ca-
so en particular explicaba que no
se trata de un desabastecimiento
como otros, «convendria indicar

alin una realidad para las farmacias albacetenées y, aunque el

que ¢l Dalsy es un desabasieci-
miento por una reformulacién del

mercado puede ofrecer sustitutos a productos tan conocidos como

producto por parte del laboratorio
vy en el mercado hay muchas opcio-

Dalsy o Adire, no siempre se encuentran alternativas para todos

nes para sustituirlo con medica-
mento de igual formulacidn.. Tadl-

prostata.

tima comunicacién que tiene el
Consejo General de Colegios es que
el Dalsy como tal falta en 1.820 far-
macias. Es, de hecho, lasegundaau-
sencia mas notaria.

Pablo Silvestre indicaba que uno
de los problemas que encuentran
las oficinas de farmacia es la paca
previsién de esos episodios de su-
ministro irregular de ciertas medi-
cinas, y se quejaba de que «amen-
tablemente las farmacias no pade-
mos hacer previsign  de
desabastecimiento , ya que na reci-
bimos previamente notificaciones
del mismo».

EL CENTRO CISMED. Para poder
actuar con algo de margen el Con-
sejo General cuenta con el Centro
de Informacion sobre el Suministro
de Medicamentos (Cismed}, un sis-
tema de informacidn que se define
con el doble objetivo de «detectar
en tiempo real situaciones genera-
lizadas de suministro irregular de
medicamentos, y dotar a la organi-
zacion de informacicn sobre su dis-
ponibilidad para facilitar la toma
de decisiones de los farmacéuticos,
v contribuir a la continuidad de los
tratamientos de los pacientesy.

Conla informacién de las far-
macias se hace un listado semanal.
El criterio que se usa dice que un
medicamento serd consideradn
con problemas de suminisiro «si
afecta a un elevado porcentaje de
las farmacias de In muestra durante
tres o mas dias de lasemana o s du-
rante un tinico dia estuvieran afec-
tadas una amplia mayoria de ellass.

La précticay el dia adia en las
farmacias supone que se pueda ex-
pedir un preparado alternativo al
praducto que falta, comentd el se-
cretario del Calegio de Farmacéuti-
€08, BUNQUE 00 siempre es posi-
ble suplir por medicamento de las
mismas caracteristicass. Hay otras
medidas que se contemplan para
poner remedio: «Los laboratorios
tienen la obligacidn de comunicar
los desabastecimientos, aungue es-
ta comunicacién no siempre la ha-
cen con la celeridad debida y mu-
chas veces cuando ya esta hecho.
Ta Administracién contemplamao-
dificaciones en el sistema de pre-
cios de referencia que podrian ha-
cerdisminuir el problema, yala vez
la adminisiracion trata de suplir la
falta de medicamentos en el mer-
cado nacional importando medica-
IMEeNLos exwanjeross.
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Salud por asfixia

JORGE
LABCGRDA

ainvestigacion reciente so-
bre la comunidad bacteria-
na que habita nuestro in-
estino, la llamada micra-
biota, o flora intestinal, nos ha
hecho més conscientes de suim-
portancia para nuestra salud. Las
diversas especies de bacterias que
conforman la microbiota deben
CTICONITATSE BN UNAS PrOpoTCiones
equilibradas para que resullen be-
neficiosas. El desequilibrio en las
especies bacterianas dela flora se
ha visto asociado con enfermeda-
des crénicas graves, como cancer
colorrectal, obesidad, diabetes, ar-
tritis, asma, enfermedades cardio-
vasculares y desérdenes neurold-
gicos. Como vemos, la flora intes-
tinal no solo afecta al intestino,

Se ha comprobado que el siste-
ma inmunitario es fundamental
para conservar un equilibrio bene-
ficioso en la flora intestinal. Al man-
tener el sistema inmunitario bajo
control a aquellas clases de bacte-
rias demasiado agresivas o que in-
tenian penetrar en nuesiro orga-
nismo, en lugar de quedarse pacifi-
camente en la superficie del
intestine, las bacterias de la flora
han evalucionado para adaptarse
a estas restricciones y, por consi-
guiente, son especies de bacterias
no invasivas que normalmente no
causan infeccion alguna. No solo
€50, 8ino que las especies bacteria-
nas toleradas por el sistema inmu-
nitario son también las que resul-
tan beneficiosas, al realizar la fer-
mentacién de fibras no digeribles y
permitir que el intestino absorba,
al menos en parte, los productos
de esa fermentacion, lo que favare-
ce nuestra nutricién, Algunas bac-
terias de la flora sintetizan incluso
vitarminas que nos son necesarias.

No obstante, no todas las perso-
nas poseemos la misma flora intes-

tinal. Esta puede variar dependien-
do de dénde vivimos o de la dieta
que consumimos. Estas normales
diferencias no causan desequili-
brig, por lo que la composicién de
la flora intestinal tiene un rango de
variacién dentro de pardmetros
normales. Esta diversidad de cspc

cies de bacterias con idl

meras, pero impedir el de las se-
gundas. Otra pregunta obvia es cd-
mo consigue el intestino un entor-
no earente de oxigeno v favorable a
las bacterias anaerébicas, cuando
estamos respirando oxigeno a cada
momento y este ¢s transportado
por la sangre a tedos los tejidos,
ienal >

de fermentacién diferentes es be-
neficiosa, y permite adaptarnos
mejoracambios en la composician
de fibras y otros componentes de
la dieta, segtin las circunstancias o
incluso las estaciones del afio. Es-

Hoy comenzamos a poder res-
ponder estas preguntas, y las res-
puestas que se estdn encontrando
pueden tener importantes reper-
cusiones para nuestra salud. En
primer lugar, no parece que ¢l sis-

tas bacterias pueden ser transmiti-  tema inmunitario pueda distinguir
das de unas personasa otras, por  entre las bacterias aergbicas y las
lo quela flora de poblacianes ente- anaerdbicas. Esto conduce a la
ras puede modificarse d lusion de que el i ino esid
do de dichos cambios. principalmente poblado por bac-

Los estudios han revelado tam-  terias anaerdbicas porque en su
bién que las bacterias més benefi-  Interior hay muy escaso nivel de

ciosas de la flora son las estricta-
mente anaerdbicas, es decir, las
queno son capaces de utilizar el
oxigeno pari conseguir energia
metabdlica. En oiras palabras, es-
las bacterias obtienen energia obli-
gatoriamente de los procesos de
fermentacién, y precisamente por
ello nos resultan beneficiosas. Sin
embargo, la flora intestinal contie-
ne tambi¢n bacterias anaerdbicas
facultativas, es decir, bacterias que

€no.

La manera en que el intestino,
en particular el colon, manticne
tan bajo nivel de oxigeno no era co-
nocida hasla hace muy poco, Estu-
dios recientes han revelado que las
células de la superficie del colon,
en condiciones normaies, consu-
men una enorme cantidad de axi-
geno en su metabalismo, Tste con-
sumo de oxigeno es favorecido por
algurios de los proc ductos de fer-

tienen la capacidad de c P porlas bac-
energia por fermentacion enau-  terias anaerdbicas, entre ellos el
sencia de axigeno, peroquesonca-  dcido butirico, similar al acido acé-
pacesde utilizareloxigenocon pre-  tico del vinagre, pero con dos dto-

ferencia si este se encuentra dispo-
nible, lo que conduce a que dejen
de usar la fermentacion como
fuente de energfa.

OXIGENO PERJUDICIAL. [0 anie-
rior suscita algunas preguntas ob-
vias. Una de ellas es cdmo sabe el
sistema inmunitario qué bacterias
son anaerébicas y cudles no, para
permitir el crecimiento de las pri-

mos de carbono més. El cido bu-
tirico es ripidamente catabolizado
para obtener energia, lo que con-
sume casl todo el oxigeno trans-
portado al intestino por la sangre.
Muy poco o nada ]legp a través del
tuvo d dicho.

esas condiciones asfixiantes solo
los arganismos anaerabios, obliga-
dos o facultativos, pueden vivir. Ve-
mos que son los propios organis-
mos anaerobios los que, con los
productos de sumetabolismo, fa-
cilitan que el oxfgeno se exclirya del
interior del colon.

Lo anterior implica que cual-
quier cambio que afecte negativa-
mente a las bacterias que produ-
cen acido butirico impedird que el
colon consuma tanto oxigeno y
permitird que este seacumule en
su interior. Por gjemplo, un cambio
radical de dieta, o un ratamiento
con antibigticos, puedenafectar
negativamente la generacién de
.lndn butirica por |z flora. En z-.slas

Jici el oxigeno

lus organismos anaerébicos £ar,u]-
tativos comienzan a utllizario, a de-
jar de usar la fermentacion como
fuente de energia, y a crecer a ma-
yor velocidad, lo que acaba por
conducir a un desequilibrio en la
composicién bacteriana de la lora
intestinal.

Este nuevo conocimiento sobre
la dindmica de 1a microbiota intes-
tinal puede conducir a nuevos tra-
tamientos pard enfermedades cau-
sadas por un desequilibro de la flo-
ra mediante la restauracién de un
ambiente exento de oxigeno en el
colon, lo cual, entre otras posibili-
dades, podria tal vez conseguirse
de manera muy simple mediante
la administracion de dcido butiri-
co. Habrd que esperar a nuevas in-
vestigaciones y ensayos clinicas pa-
ra comprobar si esta posibilidad se
convierte 0 no en una realidad.

¥ Litvak eta!. Colo-

Tsto mnsigue que el interior del
colon posea menos de un 0,1% de
oxigeno, en comparacién con el
21% de oxigeno de la atmésfera. En

naqyre metabolism shapes the gut
micrabiota. Svience 362, eaat9076
(2018, DOI; 10.11 26/scien-
ce.aar3076
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Cruz Roja
incorpora

un equipo de
comunicacion
en emergencias

La Asamblea
Local adquirié el
dispositivo mévil
con la ayuda de
la Fundacién
Globalcaja

NURIA ALFARO [ LA RODA

El Equipo de Respuesta Inmedia-
ta en Emergencias (ERIE) de Cruz
Roja de La Roda cuenta con un
novedoso dispositive con el que
restablecer las comunicaciones
en caso de emergencia. Este no-
vedoso dispositivo, tinico en todo
el 4ambito nacional, colocard a
Cruz Roja a la vanguardia a la ho-
ra de afrontar la atencién en
emergencias.

Recientemente la Asamblea
Local de Cruz Roja presentd este
dispositivo, el cual ha contado

con la colaboracién de la Funda-
ci6n Globalcaja La Roda. En con-
creto, se trata de un remolque que
posee diferentes antenas con las
que poder restablecer la comuni-
cacidn por radio en caso de que
debido a una emergencia las co-
municaciones se hayan visto
afectadas.

Igualmente, este nuevo dispo-
sitivo cuenta con los elementos
necesarios para poder contar con
conexién a internety proporcio-
nar a las personas que se vean
afectadas por esta situacion cli-
matica conexion a la red, que re-
sulta esencial para poderse poner
en contacto con familiares asf co-
mo para el correcto desarrollo del
trabajo de los diferentes servicios
de emergencia. Ademds, en dicho
remolque se ha incluido una pla-
ca solar , asi como un aerogene-
rador que permite cargar la bate-
ria que lleva incorporada el re-
molque en cualquier situacién
climatolégica.

Cansuelo Morales, voluntaria
de la Asamblea Local de Cruz Ro-

e

jay miembro del programa ERIE,
explica que este dispositivo pue-
de restablecer las comunicacio-
nes en un radio de hasta cincuen-
ta kilémetros de la zona afectada.
Morales recalca que para su co-
rrecto funcionamiento, este dis-
positivo ha de colocarse en la zo-
na mis alta cercana a la zona
afectada, consiguiendo, de este
modo, que la sefal producida
desde el dispositivo llegue de ma-
nera adecuada.

ACTIVIDADES. Cruz Roja ha uti-
lizado dispositives similares en
urgencias producidas por situa-
ciones climatoldgicas atlversas
como pueden ser las nevadas o in-
cendlos. Un dispositivo muy im-
portante para ayudar a los servi-

=

Remolque con antenas de comunicaciones, incorporado al equipo de Cruz Roja de La Roda. | nuRiaALFako

PROCRAMAS

Entre los proyectos de |
Asamblea Local, cabe destacar
la lucha contra la pobreza y la
exclusién social, atencién y
asesoramiento a victimas de
violencia de género, apoyo al
éxito escolar, el plan ce salud
para prevenir enfermedades o
|la formacién o atencidn espe-
cializada a personas mayores

cios de emergencias ala hora de
desarrollar su trabajo, méxime en
situaciones que requieren una ra-
pida respuestay que afectan a un
niimero importante de personas.

La Asamblea Local de Cruz Ro-
ja es una de las entidades mas ac-

tivas de la localidad. A través de
Jos diversos programas que se lle-
van a cabo, desde la entidad se
pretende hacer una colaboracién
y atencioén integral con la socie-
dad rodense.

Muestra de ello, es la intensa
actividad que se desarrollé en los
ltimos meses en Cruz Roja La
Roda, dénde el drea de socorroy
emergencias llevé a cabo un total
de 146 servicios preventivos, asi
como un total de 152 urgencias
arendiendo a més de 150 perso-
nas. Un drea de la entidad local
que ha estado presente en los
grandes eventos deportivos o ac-
tividades multitudinarias como
pueden ser las romerias, asi co-
mo diferentes accidentes de tréfi-
co U otras urgencias.
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AMAR acogi6 una charla sobre los
beneficios del deporte parala mente

El psicélogo de la
Fundacién Hestia, Oriol
Incarbone, explicé que la
actividad fisica ayuda a
los enfermos a mejorar
su estado e integrarse

N.A. | LA RODA

La Asociacion Mentes Abiertas de
La Roda, AMAR, acogid ayer una
charla sobre la salud mental yla
actividad fisica. En el mismo acto,
Ja Fundacién Hestia presentd ante
Jos rodenses su programa #inarea-

Jestigma. Con este PIOgraina se pre-
tende promocionar la actividad fi-
glca como instrumento de mejora
de la salud mental.

El psicologe deportivo dela Fun-
dacién Hestia, Oriol Incarbone,
ahondd en laimportancia dela ac-
tividad fisica en relacion conla sa-
1ud mental, Bajo eltitulo #mnatea-
lestigma : El juego por la salud men-
tal, Incarbone describis, los
beneficios que aporta la prictica
de la actividad fistca, y cudl puede
ser su contribucion en la integra-
cién social y la lucha contra el es-
tigma que conllevala enfermedad
mental.

Mate al estigma es la etiqueta

elegida para resumir el espiritu de
un provecto de sensibilizacion que
pretende promocionar el deporte
como instrumento de mejora de la
salud mental, favorecer la integra-
cidin social delos colectivos con en-
fermedad mental grave, y visibili-
zar la enfermedad mental y luchar
conlira su estigma.

En el marco de este proyecto, 1a
Fundacién Hestia se convirti6 en
julio de 2018 en el patrocinadar
principal del Hestia Menorca y des-
de entances ha buscado la compli-
cidad de las entidades que traba-
jan con el colectivo de enfermos
mentales vlos equipos que compi-
ten en el Grupo Este dela LEB Pla-

£l ‘hashtag’ del programa es ‘#matealestigma’. /nA

ta. Esta Pundacidn estd compro-
metida en la proteccion y el cuida-
do de personas con enfermedad
mental o en proceso de envejeci-
miiento, la innovacién y la sensibi-
lizaci6n en este ambito.

Esta charla conté con la presen-
via de los jugadores del Jafep Fun-
dacién Globalcaja La Roda, quic-
nes invitaron a los usuarios y fami-
linres de la Asociacién AMAR al
préximo partido que disputardn.
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Rafael de Ia Vifa:
«La inmediatez
con la que se

me atendio fue
determinantey

El diestro albacetense se recupera en su domicilio
del infarto sufrido el dia 10, tras recibir el alta médica

PEDRO BELMONTE / ALBACETE

Elmatador detoros albacetense Ra-
fael de la Vifia, omo yainformé La
tribuna de Albacete a ln largo de es-
tas dos semanas, sufrié el 10 de ene-
to un infarto que le ha mantenido

durante 10 dfas ingresado en el -

Hospital General Universitario de
Albacete, la mitad de ellos en la UC],
habiendo superado este accidente
cardiaco sucediéndose una satis-
factoria recuperacion, siendo dado
de alta el pasado martes y trasla-
ddnduse hasta su domicilio donde
continda su convalecencia.

El propio torero ha conversado
con este diario sabre los pormeno-
res de lo ocurrido, asf como de su sa-
tisfactoria recuperacion, de la que
no han quedado ninguna secuela
quele impida llevar una vida nor-
mal. «Me encuentro bastante bien
después de todo el tiempo que he
estado hospitalizaco en el hospital,
donde me han tratado de maravilla,
lo que ha hecho que mejore muchi-
simo. Han sido 10 dfas que a ratos se
rme han hecho eternos, de los quela

mitad han sido en la UCI, en situa-
cldén muy critica. Lo que me ocurrig
es un infarto de los que llaman
muerte stibita, aunque en mi caso
no se pradujo, entre otras cosas por-
que por allf pasaba una persona que
s bombero, José Antonio Cabezue-
lo, que me atendis inmediatamente
vme realizé las maniobras de reani-
macién que impidieron que fuera
fatals.

AGRADECIMIENTO. «Hay personas.
que toleran mejor o peor este tipo
de reanimacidn -afinde-, lo que ha
sido determinante para mi recupe-
racién, ademds de la inmediatez con
que se me atendic, que no eslo nor-
mal en estos casos, ademiis acababa
de correry eso hace que tengas los
pulmones mas abiertos viodas esas
circunstancias han hecho que pue-
da estar aquf contdndolo, La mayo-
ria de casos de esta Pparada cardiaca,
son mortales y gracias a esta perso-
nahesalido para delante, porloque
esioy esperando a recuperarme un
Ppoco mis y poder quedar con é pa-
ra agradecérselo personalmentes,

A partir de ahora, viene un proce-
50 e recuperacién, con las pautas
que los médicos le han indicado.
«Tengo que volver a principios de
mayo para revision y mientras tanto
me han dicho que esté tranquilo,
que no conduzca, que no trabaje,
Que no tenga ninguna actividad que
me provoque estrés; en definitiva,
una vida tranquila y hay que hacer-
les caso porque despuds de lo que
me hapasado es para hacérselo, En
cuanto alas causas, no han sacado
ninguna a la que poder combatir di-
rectamente, porque el tabaco, que si
tlene que ver. no soy muy fumador v
No creo que hava sido determinan-
te, solo te pasan y ya estd. Se dieron
ese dia circunstancias favorables pa-
Tamirn cién, comoirala Pul-
gosa en vez de al Palo, y no haber

Imagen de archivo de Rafael de la Vifa. | proso BELMONTE
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gente por allf que sepa hacer una
Teanimacién, o vas solo en el coche,
en fin, al parecer no me tocaba,
Todo el toreo y Albacete ha esta-
dnpendlenled,éltafaeidsta\fﬁa.]n
que quiere agradecer el carifin que
le han mostrado durante estos dfas,
«He recibido muchisime carifio por
parte de 10dos, de varios puntos de
Francia, Dax, Nimes, Istres, de Ber-
nard Marsella, al que dimos la alter-
nativa José Antonio Campuzano v
yoen Bézier, pefias taurinas que han
recordado mi figura coma torero, y
detoda Espafia, ademds de toda la
gente que han pasado par el Hospi-
tal durante estos dias, porlo que ten-
80 que pedir disculpas a mis com-
pafieros de habitacidn, que han
aguantado con buena cara ta cant-
dad de gente que ha ido a vermes,



