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Geriatria realizard un ensayo sobre la fragilidad

El objetivo es demostrar |a eficacia en la deteccién de pacientes fragiles con la escala aprobada por el Ministerio

T.ROLDAN / ALBACETE

El Servicio de Geriatria del Area In-
tegrada de Albacete acaba de reci-
bit una beca de Accidn Estratégica
en Salud, del Instituto de Salud Car-
los II1 {antiguas becas FIS) para
gestionar un proyecto del Sescam
llamado Frailmerit. El objetivo del
mising es participar en un ensaya
clinico que pretende validar el ma-
nejo dela fragilidad en el 4mbito
dela Atencion Primaria, mediante
la escala puhlicada por el Ministe-
rio de Sanidad en 2014, y que serd
ohjeto de una revisidn en el iltimo
trimestre del afio tal'y como va ha

aprobado el Consejo Interterrito-
rial de Salud.

Este ensayo multicéntrico que
se prolongard durante los afios
2020, 2021 y 2022, reclutard a un to-
tal de 164 pacientes, 12 porcada
centro de salud que participe en el
mismao,

En conerero, en Albacete serdn
cuatro los centros de salud cuyos
médicos de Familia capten a los pa-
cienres: el Zona 4,5, y 8, en la capi-
tal, y otro centro de Hellfn, A ellos
s€ sumardn centros de salud de
otras ciudades como Madrid, Ovie-
do, Navarro, Getafe, habiendo con-
firmado también su interés en in-

12

PACIENTES POR CENTRO
Serdn reclutados ahora entre
los centros de salud de las ciu-
dades que participen en este
estudio, cuatro en el caso de
Albacete, hasta completar los
164 fijados en el ensayo,

corporarse a este estudio becado,
Pais Vasca y Valencia.

La eleccion de este proyecto
obedece a la amplia experiencia
que en materia de fragilidad ya tie-
ne el Servicio de Geriatria del
CHUA, que forma parte del equipo
nacional del Estudio Fradea.

Con este estudio, seguin informdé
el jefe del Servicio de Geriatria del
CHUA, el doctor Pedro Abizanda,
sepretende comprobar la eficacia
de valorar de manera sistematica
enlos centros de salud a los pacien-
tes de mis de 70 afios (midiendo la
velocidad de marcha otros para-
metros) para ver su grado de fragi-

lidad. A los que den un porcentaje
alto de fragilidad se les indicard por
sus respectivos médicos, tal y co-
mo ya se hace a nivel hospitalario
enel Servicio de Geriatria, un pro-
grama combinado de ejercicio fisi-
co de cuatro meses de duracién, y
nutricién,

Asia traveés de grupos pequenos
de pacientes, los facultativos de
Atencion Primaria podrin campro-
bar si este método reduce en sus
pacientes los niveles de fragilidad,
yeon ello que tarden més en ser de-
pendientes.

La financiacion de la beca es de
84.000 eurvs,
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La Junta

presupuesta 106
millones para las
obras del nuevo

Hospital General

Los nuevos colegios de |a capital también reciben
inversiones en el proyecto de cuentas regionales

MARCELO ORTEGA / ALBACETE
Estamisma semana. el Gobierna re-
gional ha presentado el proyvecto de
Lay da Presupuesios Generales de
Castilla-La Mancha para 2020, Las
cuenias las detalld este lunes enTue-
da de prensa el consejero de Ha-
ciendn y Administraciones Pliblicas
del Gobierno de Castilla-La Man-
cha, Juan Alfonso Ruiz Molina, el
mismo queayer por la maiiana ha-
cfaenmega del documenio al entre-
ga al presidente de las Cortes regio-
nales Pablo Bellido. para simbolizar
elinicio de la tramitacién delaley.
Poco después el amplio 1
de cuentas regionales ya podia con-
sultarse en la web del Gabierno au-
tonémico, lo que hacia posible con-
sultar las inversiones que van a ca-
da territorio.

Enlo que respecta a Albacete, la
grun parlida es la dedicada a laan-
siada y prometida reforma y amplia-
cion del Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Albacete (CHUA), una
reforma de la que en ls pasada Ferla
volvié a hablar el presidente auto-
némice, Emilizno Garcia-Page. El
provectn de Presupuestos incluve el
hospital albacetense en tres parti
das, la principal con 106,5 millones
de euros que aparecen consignados
a wejecucidn de las obrasy. que se
corresponde con el importe hase
por el que se licitara este proyecto:
aparece otra partida de mds de me-
dio milién de euros, que figur: para
«la redaccion de proyecto y direc-
cidn facultativa del Plan Director del
Hospital de Albacetes, que ya ha si-
doaprobade, pero que debe abo-

narse ahora, ¥ una tercera partida
de cuatto millones de euras consig-
nados también a «obras Plan Direc-
tor Hospital de Albacetes. qnees la
inversion prevista para la anualidad
e 2020 de este provecto de refor-
ma. aungue ne significa que sdlo se
vaya a gastaresacantidad el ano gue
viene en estas importanies obras.

La atencion saniiaria vel equipa-
miento lecnolégico de la sanidad
en la provincia aparece en las cuen-
tas en otros apartados, también con
el desglose de los 4,26 millones des-
tinades a la Gerencia de Atencion
Integrada a partir de a donacion de
la Fundacion Amancio Ortega. Hay
otro capitulo de «inversion en alta
tecnologiar para la Gerencia, con
450,000 euros.

PARTIDAS DE EDUCACION. En
cuanto a obras educativas pen-
dientes y que dependen del Go-
bierno autonémico, destaca la in-
version consignada para dos delos
ires colegios que lit Junta tiene por
construir en Albacete capital. El
CEIP 36, en Tmaginalia, con las
obras ya empezadas, recibe 528.000
euros; el CEIP 34, que ird en el sec-
tor 19 v gue estd yatambién en fa-
se de tramitacién, recibe 300.000
euros, Aparecen otras partidas co-
ma 200.000 euros para reformas en
diferentes colegios, v 100.000 euros
para obras RAM en institutos de Se-
cundaria. Ademds, el nuevo Con-
servatorio de Almansa recibiria
cerca de un millén de euros, via
nueva sede del Conservatorio enla
capital figura con 273.000. Otras ac-
tuaciones que tienen que ver con

RE

Un presupuesto
mayor del previsto

De uha tacada, tal y como ya avan-
76 tanto el consejero de Sanidad,
Jesus Fernandez, como el propio
presidente regional, Emilianc Car-
cla-Page, el proyecto de Prasupues-
tos de Castilla-La Mancha para

la proteccion social atafen por
ejemplo alas nuevas instalaciones
del Servicio de Familiay Menores
en Albacete, dotado con 900.000
euros, o la reforma «integral» de la
residencia de mayores Niifiez de

2020 incluye una partida para las
obras de reforma y ampliacion del
Hospital General de Albacete de
106,5 millones de euros, algo mas
de los 103 millones anunciades ini-
cialmente, dado que en esta canti-
dad se incluye el pago del proyecio
ala direccién facultativa, que ya pre-
senté esta Feria Garcla-Page junto
con la arquitecta, y la terminacion

Balboa, que figura con una inves-
sién de 1,84 millones. También es-
tiin en el proyecto presupuestario
para 2020 del Gobierno de Garcia-
Page las partidas cerca de cuatro
millones de euros en actuaciones

del derribo del CAS, necesario para
en su lugar levantar un pabellén de
nueva planta que ird paralelo al edi-
ficio matriz con nueve plantas. Es-
tas obras permitiran al centro dupli-
car s superficie, en concretocon |
54.000 metros cuadrados deobra |
nueva. Las abras estd previstogue |
salgan a licitacion este préximo mes |
de noviembre.

de apoyo y conservacién de algu-
Tas carreteras que recorren la pro-
vincla y gue estdn bajo la compe-
tenciaregional. A su vez, se dedi-
can 632.000 euros a la inversion en
oficinas de Empleo de Albacete.

LOS DOS NUEVOS COLEGIOS RESIDENCIA NUNEZ INVERSION DE
CONSERVATORIOS DE LA CAPITAL DE BALBOA AMANCIO ORTEGA
1,26 MILLONES DE EUROS 828.000 EUROS 1,64 MILLONES 4,28 MILLONES DE EUROS

El proyecto de Presupuestos de Castilia-

En el proyecto de ley presupuestaria apa-

Apareca en |a cuenta 1a Inversién a cuenta

Las cuentas regionales, en este proyecto
de ley, incluyen una partida de cerca de
un millén de eurcs (988,000 euros para
2| Conservatorio de MUsica de Almansa, y
una partida mener, de 273.000 eures, pa-
ra la nueva sede del Conservatario Supe-
rior.de Musica de Albacete,

| de |a donacién de la Fundacion Amancio
| Drtega destinada a Iz Gerencia de Aten-
cién integrada de Albacete, una inversidn
de 4,265 millones de euros. Las gerencias
de Cludad Real v Toledo también reciben
asignaciones de esta fundacion.

rece una partida de 1,64 millones te euros
para la «reforma integral» de la resigen-
cia de mayores Nufiez de Balboa, en la ca-
pital. Aparece & su vez otrs partida de
abras en la misma residencia, por otros
20.000 euros.

gio que ya esta en construccién en el ba-
rrio de Caficas-Imaginalia, el CEIP numera
36, y 300.000 euros af colegio numero
34, ervel sector 19, junto & la Avenida de
La Mancha.

|
!
La Mancha dedica 528,000 euros al cole- ‘
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a Sociedad China de Of-

talmologia le acaba de

maostrar su admiracién

mds absoluta, no tanto

T su trayectoria profe-

ional como por su con-

tribucién humanitaria desde hace

26 afios, primero desde Medicus

Mundi. afios después a través de

Stop Ceguera. En todo este tiempo,

el doctor José Ramén Villada Casa-

ponsa y su equipo ha devuelto la vis-

ta a mas de 5.000 personas ciegas

de palses en desarrollo, unalabor

altruista que acaba de tener su re-
compensa en forma de premio.

Que un gigante mundial de la Of-
talmologfa reconozca su trayecto-
ria no ocurre todos los dfas.

Fue una sorpresa, no esperaba nada,
de hecho, lo recogid omma persona por
mi. A China viajé siete uocho veces
para hacer bastantes actividades en
muchos hospitales y desde hace afio
v medio vigjo con mis [recuencia.
Poco apoco han ido conaciendo que
mabajamos en palses en desarrollo a
wavés de Stop Ceguers, los afios que
levamos alli, lo que hacemos y han
querido premiar esta labor.

3Por qué su acercamiento a China?
La clinica Baviera la compré el gr-
po chino Aier Fye. Fs el mds grande
del mundo, con 360 clinicas distri-
buidas en Furopa. Estados Unidos y
China, Bs el gran gigante de la Oftal-
mologia muncdial. En abril del pasa-
do afio me invitaron a conocerlosy
a partir de ahf se han sucedido mis
visitas a hospitales, conferencias, he
pasado consulta... En cualquier ca-
50 no &s una conexion casual, es
porgue mi jefe es el gran chino de la
Oftalmologia,

Estando en la cuna de la medicina
tradicional, resulta curioso que en
el gmbito de la Oftalmologia miren
hacia Europa.

La medicina tradicional china si-
gue funcionando y tiene sus pa-
cientes. Pero estdn en una expla-
si6n econdmica brutal con un con
sumismo muy grande y ven la
figura de Europa y de Estados Uni-
dos como algo superior. Esto es
més incultura del pueblo que reali-
dad. Tecnoldgicamente, los chinos
estdn stiper avanzados, lienen to-
do en todas las clinicas, ¥ en cono-
cimiento dirfa gue estan un poqui-
w0 por debajo de nosotros, pero
porque solo hablan chino y esoles
afecta. La cultura anglosajona es la
que manda en Medicina y que no
sepan leer en inglés les hace que-
darse un poco mds retrasados en el
tema clinico, peroen el quinirgico
son aurénticos fendmenos.

;Qué tipo de diferencia destacaria
entre China y Espafia, por ejemplo?
En Espana, un cirujano que opere
mucho puede llegara las 10 cirugias
al dia. Alli operan 40 0 50. Tienen
una practica brutal, no paran de tra-
bajar, son increfblesy por eso son
muy buenos cirujanes,

3Va a aprender 0 a ensefiar?

‘Tedricamente voy a ensenar, pero
aprendo mucho. A ellos no les have
falta conocer méds y yo veu cosas que
e sirven mucho para mis conoci-
mientos. Esto también me ha servi-

ENTREVISTA | DIRECTOR MEDICO DE CLINICA BAVIERA ALBACETE Y FUNDADOR DE LA ONG STOP CEGUERA

Doctor Jagé Ramon

Villada

«La catarata sigue siendo
la causa de ceguera mas
frecuente en el mundo, a
de que es operable»

pesar

do para cambiar mi concepto de
China. Al ir alli me he dado cuenta
de que es un pals muy avanzado.

;Detecta mucho contraste entre la

«Mi relacion
con China no
es casual; mi
jefeesel gran
chino dela
0ftalmologfa»

«En Africa
siguen viviendo
de la caridad

de los paises
ricos y esto
origina grandes
paradojas»

Repiiblica Popular Chinay los pai-
ses africanos donde ejerce su labor
mds humanitaria?

Totalmente. Aunque China también
tenga una parte del pafs menos de-
sarrollada, hay unas diferencias
enormes con las posibilidades de
los pafses africanos. Los chinos son
conscientes de cllo, son muy solida-
1ios, y se han ofrecido para venir con
nosotios a operar a Africa y apoyar
tecnologicamente el proyecto,

3Cuil es el origen de Stop Ceguera?
Surgio por casualidad, en un mo-
mento en el que vivia en Inglaterra
y me volvi a Albacete. Entré en una
exposicién solidaria de fotografias
sobre personas que estaban en
Africa, conoci al presidente de Me-
dicus Mundi y le comenté mi in-
quietud sobre este tipo de proyec-
tos. Dos meses después estaba en
un aviGn rumbo a Burkina Faso pa-
ra ver las posibilidades de empezar
a trabajar all{ y cuatro meses mds
tarde estdbamos haciendo la pri-
mera campafia. Esto fueen 1993y
en 1997 fundamos Stop Ceguera
para centrarnos exclusivamente en
la Oftalmologfa.

Quizd no sorprende tanto que una
ONG lleve 22 aiios luchando contra
la ceguera como la coniinuidad del
doctorVillada al frente de ella.

Africa yla cooperacién es un tema
que engancha muchfsimo, es algo
que no puedo dejar de hacer. En-
tiendo que haya gente que lo haga
un afio y no vuelva, no siempre es
ficil, pero para mi es complicado
dejarlo porque te engancha. Mien-
tras la salud me lo permita seguiré
yendo.

Enun momento determinado cam-
biaron destino hacia Latinoaméri-
ca, 3por qué dejaron Africa?
Porque la situacion politica estaba
muy revuelta. Nos aconsejaron que
no fuéramos, que habfa muchos in-
cidentes con conperantes. Contactd
con nosotros una saciedad domini-
cana de lucha contra la cegueray
estuvimos un par de afios yendo a
las zonas mids empobrecidas de Re-
piiblica Dominicana. Las cosas se
calmaron en Africa y regresamos
porque entendemos que allf hay to-
davia més pobreza.

3Cémo ha cambiado Africa en es-
tas tres décadas?

Cuando empezamos a ir a los sitios
no habia luz niagua y aunque se
ha resuelte en muchos paises, el
afio pasado en Guinea [2mpoco -
vimos. No obslante, donde yo he
observado que se ha producido el
gran cambio ha sido en la telefonia
mdvil y en la television, No les da-

mos de comer niles enseflamos a
cultivar para que salgan de lapo-
breza, pero si facilidades para que
tengan un mavil y vean Canal Plus.
Da igual la condicién econémica
de la gue hablemos, todo el mun-
do llevaen el balsillo un teléfono
movil.
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3A qué cree que obedece?

A intereses econdmicos, sin duda, es
lo que las multinacionales les llevan
y tienen que penérselo muy barato,
porgue te ofrecen hasta su mavil pa-
ra que llames a quien quieras. Ellos
quieren ser como nosatros, piensan
que aqui 50mos ricos, gue Vivimos

fenomenal, tenemos unos coches es-
tupendos y que no lo pasamos mal
para llegar a fin de mes.

Y la asistencia oftalmoldgica. sha re-
gistrado avances en 30 afios?

Todo sigue igual. En Africa subsaha-
iana hay un oftalmélogo por cada

RUBEN SEARALLE

millén de habitantes. L.a catarata si-
gueslendo la causa de ceguera més
frecuente en e! munde, a pesar de
que esoperable. En Africa siguen vi-
viendo dela caridad de los paises ri-
cosyesto origina grandes paradojas.
Hace unos anos, el Banco Mundial
mones unos laboratorios en lugares

hisimo,
es algo que no
puedo dejar
de hacer»

cooperacion

esta muy claro

que no se debe
alar nada»

daonde no llega la luz. Ves microsco-
pios tapados, aparatos de Rayos X
donados que aqulya no se utilizan
en cajas que se usan de bancos en las
salas de espera. Esto no ha cambia-
do ni cambiard porque no interesa.

Este mes de octubre vuelven a via-
jar, ;ddnde concretamente?

Vamos a Thionk Essyl, al sur de Se-
negal, junto con una ONG de Barce-
lona integrada por clrujanos pedia-
tricos que leva afios trabajando alli.
Nos dijeron que en sus consultas ven
muchos pacientes ciegos que no
pueden atender, Tenfan 90 apunta-
dos en una lista pero hay muchos
mds. Tienen unas instalaciones bas-
tantes modemas y dijimos que si
porque nos parece un sitio intere-

Stop Ceguera tenia la intencién de
fabricar un colirio a bajo coste ;C6-
mo va ese proyecto?

Uno de los grandes problemas en
Africa es el acceso alos medicamen-
tos. Hay cegueras por traumatismo,
por glaucoma o por tracoma que no
se ratan porque no lienen acceso a
los farmacos. Unao de los proyectos
de Stop Ceguera es darle los medios
v ensefarles cémo se fabrican coli-
rios. Lo tenemos todo controlado,
sabemos c6mo hacerlo, pero necesi-
tamos un centro de confianza cien
por cien. No queremos introducir co-
rrupcian en este tipo de asistencia y
la corrupeién en Africa es un proble-
ma muy grave. Queremos encontrar
un sitio que nos dé las garantias sufi-
cientes para gue no se abuse dena-
die, donde los precios sean asequi-
bles a tedo el mundo y ese colirio se
facilite aunque no tengan recursos.

3Sevaa cobrar?

Creemos que la gente debe pagar
aunque sea algo simbélico, Si no pa-
gas, no aprecias. En el mundo de la
cooperacion estd muy claro que no
se debe regalar nada. El afio pasado,
las cirugfas no las cobramos, pera les
pediamos un regalo. Alli suele serun
sombrero, una figura o cualquier oro
objeto que luego vendemos o subas-
tamos agui, Pero sf que queremos
garantizar que todo el mundo pueda
acceder, de una forma v otra, asu co-
lirin, aunque todavia no hemos en-
contrado nuestro sitio, En Senegal
tenemos muchas esperanzas, pero
hasta que no estemos sobre el terre-
no no lo vamos a saber.

Qué parcentaje de cegueras se cu-
con un colirio?

No sabria decirlo... dirfa que entre el
10yl 15% dela ceguera se pocdia cu-
rar solo con medicacién.

Es curioso cdmo se acrecientan las

sante para trabajar. desigualdades. En Africa accedera
un colirio es una utopfa, mientras la
#Novolverin a Guinea? inteli artificial la
Si, en diciembre All{ pre- bra g gicaenel d
cisamente tenemos el quirdfanoper-  Primer Mundao.
ttil que montamos en un furgdn. Las desigualdades son cada vez ma-
VOres, pero en nuestro mundo tam-
#Quién componeelequipoycudles  bién, no solo entre el nuestro v Afri-
su funcién? ca. En nuestromundo, los rices son

En esta ocasidn yo no puedo viajar
por motivos personales. Ahora se
van dos cinujanos de Barcelona, una
de Logrofio, dos enfermeras de La
Corufia y Barcelona v otro de Alba-
cete, y los logistas son Miguel Angel
Navarro y Miguel Lopez Tolosa. Son
los logistas de cabecera, los que
siempre nos acomparian, los que co-
nocen la dindmica, cémo arreglar
los microscapios, nos dan luz. agua,
nos ponen duchas... Son tan impres-
cindibles como los cirujanos, sin
ellos na habria campania. Y siempre
vamos a lo mismo: intentar interve-
nir a pacientes cegos para que recu-
peren la visién.

1Cudinto tiempo estardn en Senegal
ven qué condiciones?

Estardn 10 dfas y van a un campa-
mento africano, no hay duchas, el
aseo es a fravés de cubos con agua, y
Ios hafios son letrinas. Cuando esta-
mos allf, Ia comida es africana, nos la
hacen mujeres del pueblo, bdsica-
mente arroz todos los dfas yalgin
dia came, que suele ser pallo, y pes-
cado recién capturado, Vivimos a lo
africano y comemos africano.

cadla vez més ricos ¥ Ios pobres cada
vez mds pobres, mientras la clase
media se va desviando haclalazona
pobre, nohacia la rica. Por eso, cuan-
do llegan a Europa, los africanos no
estdn mucho mejor. Yo me quedaria
allf, con mi choza y mi agricultura.

#Pero entiende la migracién, que se
jueguen la vida en una patera para
cruzar el Mediterrdneo?

Claro que la entiendo, ellos perciben
nuestro mundo como el paraiso, Por
mucho queles infentes quitar laidea
de la cabeza dicen que quieren ser
como nosotros, vivir sujetos al tiem-
po, bajo presiones, exresados... Hay
una [rase muy africana que parami
lo define todo: : «Vosolros tenéis re-
Iojes ¥ nosotros tenemos tiempor.

Y nolo saben valorar?

Ni ellos ni nosotros. El problema es
que ellos son pobres, pero también
puedo decir que es muy diffcil ver a
un negro serio, siempre estdn con-
[&ntos, con una sanrisa en los labios,
lo que te lleva a concluir que son mas
felices que nosotros. Al final te pre-
gunitas: jquién aprende de quién?
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Solicitan compromisos claros
de todos los estamentos sociales
para bajar las tasas del suicidio

La responsable de Salud Mental, la doctora Marfa Jests Montes, dijo que en periodos de crisis
econdmica «aumenta el riesgo de autolisis», y hablar sobre ello es un «factor de proteccién»

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Elmovimiento asociativo de los en-
fermos mentales, representado en
Albacete por Afaeps, adelanid al dia
de ayer la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental, que este
a0 se centra en el suicidio y su vin-
culacién con los trastornos psiqui-
cos. Ast, bajo el lema Conecr@ eonla
Vida, se pretende, como destacd la
presidenta de Afaeps, Isabel Serra,
hacer una llamada de atencion a to-
da la sociedad acerca del tema del
suicidio, que sigue siendo invisible,
por los mitos y tabuies que siempre le
han rodeado, debatiendo sobre ello
ymostrando las experiencias de per-
sonas que desgraciadamente han vi-
vido de cerca esta situacion.

En la misma linea se mostrs la je-
fa de Salud Mental de Albacete, Ma-
ria Jestis Montes, que reivindicd fa
necesidad de gque tras estas jornadas
haya un compromiso de todes los
estamentos involucrados en esta
problematica (instituciones, ONG,
voluntariado) para adoptar medidas,
que como propone la OMS, reduz-
canlatasa desuicidios, bajada ini-
cialmente estimada de un 10% para
2020, pero cuyo objetivono sevaa
cumplic

Montes pidié también a los me-
dios de comunicacién que tumben
el tabii que existe en lormo al suici-
dio, «porque este lérmino nos da
miedo, creemos qUE €s un monsiruo,
cuando la realidad es que el paciente
con ideas snicidas quiere vivir, pera
quiere dejar de sufrir. La muerte da
una solueidn al sufrimienton. Por eso
propuso cambiar el término de
muerte violenta que implica el suici-
dio porel de muerte voluntaria.

Laresponsable de Salud Mental
insistié también en lanecesidad de
apostar por la prevencién, yno ir so-
lo ala intervencisn desde el punto
de vista sanitario, y advirtid de que

D, L INEAS DE

El Plan de Salud Mental aborda la prevencién del suicidio

El delegado de la Junta de Comu-
nidades en Albacete, Pedro Anto-
nio Ruiz Santos, fue el encargado
de hacer e proclama del Dia Mun-
dial de la Salud Mental, momento
que aproveché para subrayar la
trarsversalidad del Plan de Salud
| Mental de Castilla-La Mancha

2018-2025, aprobade por |a Con-

scjerfa de Sanidad en [a pasada le-

gislatura, donde una de sus [ineas

ACTUACION DEL GOBIERNO REGIONAL

El salén de actos de la Fibrica de Harinas presentaba este aspecto. / vICToR FERNANDET

ISABEL SERRA
PRESIDENTA AFAEPS

«Queremos llamar la
atencion de la sociedad
para que el suicidio
deje de ser invisible»

cuando se produce una crisis ccono-
mica los pacientes tienen més riesgo
de suicidio, con lo cual reclamd el
apayo politico en ese perfodo, como
también laimportancia de la Aten-
citn Primaria, «ya que la cercania del
paciente con el médico de Primaria

estratégicas es la estrategia dedi-
cada a la prevencidn, intervencidn
y visibilizacion del suicidio. Para
ello, recordd gue desde la Conse-
jerfa de Educacion ya se trabaja en
los centros escolares con planes
para combatir el acoso escolar, co-
mo una puerta que puede condu-
ciral suicidio. «Sabemos guees
fundamental la farmacion y cerrar
es2s puertas a esas posibilidades

MARIA JESUS MONTES
JEFA SALUD MENTAL

«El paciente con
ideas suicidas qulere
vivir, pero desea
dejar de sufrirn

esun factor de prevencidny, ysu co-
ordinacidn con la Especializada.
Montes indicd que stenemos una
sociedad que tiende al positivismo,
es0 es bueno, pero no todo es positi-
Vo, COmpartir con otros supone ali-
viar el sufrimiento, por ¢jemplo con

de tener ideas suicidas en relacidn
con el acceso a las nuevas tecnol

gias, hay que fomentar una cultu-
ra hacia el buen uso de las tecno-
logfas», agregd Ruiz Santos, que
indicé que ademis de la crisis, el
riesgo de exclusién social puede
{levar también a que una persona
decida apartarse y dejar de sufrir,
de ahilos planes de empleo por
los que apuesta el Gobiemos. =

PEDRO ANTONIO RUIZ SANTOS

DELEGADO DE LA JUNTA

«Hay que cerrar

las puertas a esas
posibilidades de
tener ideas suicidasy

familiares, conocidos y profesiona-
les, es algo que va a aliviary puede
prevenirque el paciente pase de un
pensamiento a un acto. Es funda-
mental tumbar que el hablar del sui-
ciclio es un riesgo, al contrarin, es un
factor protectors.

3.678 |

DEFUNCIONES l
Por suicidio se produjeron en |
2l perfodo evolutivo 1991-2015 |
en Castiliz-La Mancha, segin |
datos de la Consejerfa de Sani-

dad. De ellas 2.997 fueron va-

rones (el B194) y 681 mujeres

(1636)- En 2016 en Espafia hu-

bo 10 suicidios al dia.
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HOY SERA NOTICIA...

El rector de la UCLM, Miguel Angel Collado, presidird la
graduacién de la VIl Promocién de graduados en Econo-
mia y Administracién y Direccién de Empresas (ADE),
que se celebrard en el marco del XXX aniversario de la
Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales,

SANIDAD | DIA MUNDIAL DE LA VISION

CONSULTAS
OFTALMOLOGIA

CRECIMIENTO
Las consultas del Servicioide Oftal-

motaafa del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacetecrecen mo-

deradamente. Hasta agostose gleva- |

ban a 40.000, con lo que aliclerre
del afio se superardn |as 63.000 daf
ano pasado.

CIRUGIA
CATARATA

DEMORA

Enlos ditimes afios a cirugia de ca-
tarata ha crecido de forma notable fi-
gada al envejecimiento de la pobla-
cién, y con ellodalista de espera, que
en ia actualidad es de 2.200 usua-
rios. Hasta finales de agosto se ha-
-bian realizado 1.400 intervenciones.

|

PLANTILLA i
FACULTATIVQS {

ESTABLE

£l ndmero de oftalmologes gue es-
tan en plantilla en el Serviciono ha - |
crecido en el Ultimo afio v se mantie- ’
né en 21en lo que al CHUA se refiere,
una cifra acerde al potencial de uni- |
dades de referenciaque tieneesta |
especiaiidad. J |

Unas 2.200
personas
esperan una
operacion
de cataratas

Los oftalmélogos
albacetenses
piden contar con
mds jornadas
quirdrgicas para
reducir la demora

TERESA ROLDAN  ALBACETE

El lema de la campana del Dfa
Mundial de la Vision 2019, que se
celebrd ayer, era Visian Primero,
con el que se queria poner la aten-
cién en que mds de 1.000 millones
de personas en el mundo no pue-
den ver bien porque no tienen ac-
cesa a anteojos o gafas. El objetivo
de esta celebracion es concienciar
a las personas sobre los diferentes
tipos de afecciones visnales, sus
tratamientos y como casi tados son
prevenibles o curables, evitando
asi que ¢l paciente pierda total-
mente la capacidad de ver

Si bien mds del 75% de las disca-
pacidad visual es evitable, sélo ¢l
40% de la poblacion se somete a re

visiones regulares, algo en lo que
hizo hincapié la jefa del Servicio de
Oftalmologia del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albacete, la
doctora Mercedes Méndez, que se-
fialé gue los problemas de baja vi-
sién, bien de tipo refractario, como
por otras causas, son el principal
motivo de consulta a los profesio-
nales de Oftaimologia del CHUA,
de ahila importancia de acudir al
especialista en todas las etapas de
la vida, para una deteccion precoz.

Si bien la demanda de trata-
miento oftalmolégico en el CHUA
anivel de consultas externas sigue
creciendo, pero despacio, como
puso de manifiesto la doctora Mén-
dez -que destact que en los ocho
primeros meses de esle afio eran
ya casf 40.000 las visitas de pacien-
tes atendidas-, lo que si ha aumen-
Lado en los viltimos afios ha sido la
lista de espera quinirgica de esta
especialidad, en conereto, para una
intervencién de cataratas, debido a

. la reduccién del niimero de jorna-

das quinirgicas para ello.

En estos momentos son 2,200
los pacientes con cataratas cn se-
guimiento en las consultas de Of-
ralmologia del CHUJA que estdn a
la espera de una cirugia que les per-

mila mejorar su visién. Una dolen

cia claramente asociada al enveje-
cimiento de la poblacién y que si-
guc al alza.

Precisamente, uno de los pro-
blemas de salud ocular de baja vi-
si6n que supane uno de los princi-
pales motivos de consulta en el Ser-
vicio, aungue con solucién
quiriirgica, son las cataratas, que

representa el 65% de toda la activi-
dad quiriirgica de la especialidad.

Sdlo en una tarde con doble qui-
rifano los oftalmélogos quitan las
cataratas a una media de 14 pa-
cientes. Sin embargo, la doctora
Mercedes Méndez informé que
ademsés de contar con sesiones or-
dinarias de cirugia por la manana,
Oftalmologfa cuenta con cuatro

TRASPLANTES
CORNEA

AUMENTAN

Con el aumento del nimero da dona-
clones de drganos, sequn |a tenden+
Cla de este afio, también es previsi-

ble que se supere la barrera de los

63-65 trasplantes de cornea realiza-
dos en el CHUA en 165 Gltimos afios.

Hasta ahora ya van 40.

jornadas de quiréfano semanales
por la tarde exclusivamente solo
para la patologfa de cararatas, «una
cifra claramente insuficiente para
atender la demanda actual que te-
nemos, por lo que precisariamos
de al menos otras dos jornadas de
cirugfa mds como teniamos hace
unos afios, que fueron suspendi-
das en beneficio de otros servicios
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El Jonatan, que aungue estd proximo a ter-
. - minar sus estudios superiores sigue siendo
El ocio alternativo un nifio, esté como si fuese a estrenar za-
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hasta tiene las dos jornadas pautadas y creo que no le
quedard tiempo ni para beber agua. Es un devorador de
videojuegos y se frota las manos con este encuentro, que

Pueden interveni los oftalmolo

2 patos nuevos porque se aproxima la quinta  se ha convertido ya en una referencia nacional y por el
se COHSOI—}da edicién del Albanime 4Players enlacapital  que el afio pasado pasaron mas de 7.000 personas. A mi
en ]a Capltal albacetense, Ya cuenta los dias para que llegue el finde  me parece un pocoraro el nieto, pero, como dice la Con-
semana del 19 y 20, que es cuando se celebrara el evento, cha, alli se divierten y no hacen dafio a nadie. ; mocHiLero
ELAPUNTE SRS
DISCAPACIDAD ; ; | : ael ;
. En 2050 [a OMS estimaque ! o
el 50% de la serdé B i SR
= Sogtin datos de la Organizacién Mundial de la Salud LR o R
(OMS), en el miindo hay aproximadamente 180 millo- ] i
Tnies de personas con algin tipo de discapacidad visnal, e :
de todas ellas un total de entre 40y 45 millones son to- i bt
talmente ciegas. Se estima que para el afio 2020 estos ‘ CATARATAS EN UN DIA

segun la OMS.

que tenfan otras demandas mds
prioritarias»

¥ eso gue los profesionales del
drea oftalmoldgica operan més de
2.000 cataratas al afio en el CHUA,
cifra que en los ochoe primeros me-
ses del ano ya superaba las 1.400
operaciones.

Una realidad ésta que preocupa
alos profesionales de este Servicia,

miimeros se duplicardn de tal maners, que la ceguera
en el mundo asf como el derecho atener una buena
salud visual se transformard en un'dereche humano.
El50% de la pohlacién mundial en 2050 sera miope,

que reconocen que reducir las lis-
tas de espera es un problema que
se podria solventar con mas recur-
sos, una inversion de todas formas
rentable a la larga, porque cuanto
mds s demoran estas operaciones
de cataratas, sin ser prioritarias co-
mo puede ser un desprendimiento
de retina, sf evitan en algunos ca-
s0s una situacién de dependencia.

gos del Complejo Hespitalario:

‘Universitario de Albacete si dispo-

nen de dos quirdfangs, una inter-
vencidn que va en aumento.

El CHUA ya lleva este afio 40
trasplantes de cérnea, y ronda los
750 desde que abrié6 la Unidad

El Servicio de Oftalmologfa albacetense es centro de referencia regional en
muchas subespecialidades de la visién y en la aplicacién de nuevas técnicas

T. ROLDAN / ALBACETE

Otra de las intervenciones estrella
donde el Servicio de Oftalmologfa
del Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Albacete es centro de
referencia en la comunidad autd-
noma es en los trasplantes de cor-
nea. Enlo que va de afio ya se han
realizado 40 en Albacete. Desde
1999 que la Unidad de Cornea del
CHUA se hizo cargo de los injer-
tos de cornea hasta el momento
aclual va se han realizado cerca de
750 queratoplastias.

Seindica el trasplante corneal,
también llamado queratoplastia,
cuando existen deficiencias visua-
les causadas por alteraciones o en-
fermedades corneales, es decir,
queel objetivo de esta aperacion
es mejorar o recuperar la vision al
sustituir la cornea dafada del pa-
ciente por otra normal proceden-
te de un donante,

Ademds, el Servicio de Oftal-
mologia cuenta con otras unida-
des y servicias de referencia, co-
mo la Unidad de Retina, de Oftal-
mologia infantil, Oculopléstia
(que se ocupa de tndos los tumo-
res), Dacriologia. Neuroaftalmo-
logia, y DVX.

1a jefa del Servicio de Oftalmo-
logia, la dortora Mercedes Mén-
dez, asegurdé que en estos mo-
mentos su departamento asume
pracucamente toda la patologia
ocular de la poblacion albaceten-
ses, y cada vez son menos los pa-
cientes gue se derivan a otros cen-
tros hospitalaries, a excepcion de
patologia poco frecuente para la
que existen centros de referenciz

Imagen de archivo de un trasplante de edmea. ; ArTuRD peiez

nacionales; come nifios con tu-
motes intraoculares (neuroblas-
tomaj o glaucamas congénitos, al-
gun tumor orbitario y melanoma
ocular uveal,

Como técnica de dltima incor-
poracidn en el Servicio, la doctora
Meéndez, citd la trabeculoctomia

con laser excimer (ELT), un nueve
procedimiento de cirugia del glau-
coma que se inscribe dentro de las
técnicas minimamente-invasivas,
donde el CHUA se ha convertid
dentro del sistema piiblico de sa-
lud en un centro pionero en apli-
car esta intervencién.
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1 Presentacién Son tres las formulaciones de toxina botulinica que se emplean en el CHUA, dos necesitan refrigeracién y-una se conserva bien a
temperatura ambiente. 2.Forma de administracidn Este tratamiento como se aprecia en I3 fotografla se inyecta al misculo del paciente que se desea
tratar 3. Dermatologia Se deben poner hasta 60 pinchazos, previa anestesia. 4 Facultatives Son los encargados de administrar la toxina. v Fernansez

El Hospital General aplica
oxina botulinica a un
millar de pacientes al ano

Neurologfa, Rehabilitacién y Dermatologfa son los servicicios hospitalarios
que més uso hacen del farmaco, al mes se emplean méds de 300 viales de media

TERESA ROLDAN | ALBACETE

La toxina botulfnica s una de las
terapias estrella en dermatologfa
estéfica, aunque también ha mos-
trado su utilidad en la reduecién
de sintomas de muiltiples patolo-
gias. Su eficacia en el abordaje y
mejora de sintomas de algunas do-
lencias muy prevalentes enla po-
blacién v que no responden a otros
tratamientos convencionales ha
hecho que sus aplicaciones se ha-
yan ampliado en los ultimos afios
por parte de los facultativos de di-
ferentes servicios del Complejo
Hospitalario Universitario de Alba-
cete. Para muchos pacientes con
dolencias refractarias el «botox» se
ha convertido en el bdlsamo ideal
para su mak

La toxina botulinica es una neu-
rotoxina que estd producida por
una bacteria gran positiva denomi-
nada Clostridium botulinum. Uno
de sus primeros usos desde el pun-
to de vista de la medicina fue para
tratar casos de estrabismo v des-
pués a nive] estético.

Segiin la doctora Maria Garri-
gues, facultativa del Servicio de Far-
macia del CHUA, en laactualidad
son en torno a un millar de pacien-
tes los que se benefician en el Area
Integrada de Albacete del uso de la
toxina botulinica.

El uso es tal que al mes el Com-

plejo Hospitalario emplea mds de
300 viales, y cada vial contiene 100
unidades.

Hoy por hoy la especialidad mé-
dica que mds utiliza este firmaco
es Neurologia, tanto para el control
dela migrafia crénica refractaria,
como para la mejora de la distonfa
cervical, o la espasticidad. En con-
creto, son cerca de 600 los enfer-
mos a la que los neurdlogos del
CHUA administran dosis de toxina
botulinica cada clerto iempo (nor-
malmente cada tres meses) en el
ambito hospitalario.

Los pacientes
neurolégicos, los
mis beneficiados

Multiples y diversos son los usos
de la toxina botulfnica en el ampo
de la medicina. En Oftalmologia
se usa para el estrabismo y el ble-
farospasmo. En Rehabilitacién se
utiliza para mejorar fa torticulis es-
pasmédica y la espasticidad del
miembro superior secundaria a ic-
tus. En ORL, seinyecta para laaca-
lasia esofdgica, una enfermedad
en la cual el eséfago se encuentra
inhabilitado para llevar el alimento

Y es que la capacidad que posee
la toxina botulfnica para producir
pardlisis muscular se aprovecha
desde el punto de vista clinico para
tratar ciertas enfermedades que
cursan con una hiperactividad
musctlar.

En concreto, la neuréloga del
Complejo Hospitalario Universita-
tio de Albacete Ana Belén Perona,
especialista en esta técnica, indicd
que en la migrafia la toxina botuli-
nica es eficaz en el 50% de los ca-
508, «POrque si CONseguimos que
una persona con esta dolencia que

al estémago, y por tanto esta op-
cion terapéutica es menos invasi-
va que la cirugfa. En Urologfa se
emplea para la mejora de las en-
fermedades relacionadas con la
incontinencia urinaria. En Derma-
tolog(a su principal uso es para la
hiperhidrasis, donde la mejoria es
casi del cien por cien. En Neurolo-
gla su principal misién es dismi-
nuir el niimero de crisis en las per-
sonas migrafiosas y con ello el de-
lor, asl como también se emplea
para algunas distonias. También
sz administra en fisuras anales,
temblor esencial, neuralgia del tri-
. “mino, abstruccidn laringea o fe-

rémeno de Raynaud.

tiene mds de 15 dias al mes dolor
de cabeza durante mas de tres me-
ses, que por tanto tiene los crite-
rios para considerarse migrafia cré-
nica, conseguimos mejorar su cali-
dad de vida y un ahorre, va que el
paciente puede hacer su vida con
normalidad-.

En las distonfas, un grupo de en-
fermedades relativas al trastorno
del movimiento, asi como en per-
sonas que tienen esclerosis muilti-
ple o unictus que hacen una espas-
ticidad (los miisculos se quedan ri-
gidos y eso impide tanto el
movimiento como la higiene per-
senal) también se alcanza una im-
portante tasa de éxito con este mé-
todo, ya que se consigue relajar los
miisculos afectados y reducir el do-
lor, Otra aplicacién importante a
nivel oftalmolégico, segun la doc-
tora Perona es en e blefarospasmo
(gue comienza con un aumenta del
parpadeo que cuando es muy in-
tenso llega a comportarse como
una ceguera funcional), de modo
que con la toxina se consigue rela-
jar el musculo orbicular del ojo, se
debilita con el uso repetido de la
toxina, con Io que el afectado llega
a tener una funcion normal.

Ademds, en los ultimos liempos
la aplicacién de esta medicacidn
con ecografia guiada ha anadido
seguridad al proceso, «ya que esta-
mos infiltrando e! musculo que

queremos, pargue vemos como la
toxina botulinica se infilra en €ls,
agrego la neurdlogs, que aclard que
al principio la administracion dela
roxina botulinica se hacfa con refe-
rencias anatmicasyla clinica, des-
pués se utllizo la gufa electromio-
gréfica, pero al final se optd porla
ecografia, como mejor método pa-
ra evitar efectos secundarios como
dafios en las estructuras adyacen-
tes (arterias o nervios).
Precisamente para hacer un me-
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El farmaco no
tiene
confraindicacion
pero si efectos
adversos

jor uso de los viales de taxina botu-
linica cada Servicio suele progra-
mar un dia a la semana para invec-
tar a todos los pacientes candida-
tos de estos sueros, con el fin de
aprovechar mejor las unidades.
Muy distinta es la forma en la
que se inyecta la toxina para un uso
dermatoldgico, en concreto para
rratar la hiperhidrosis severa (su-
deracion excesiva gue normalmen-
ie afecta a manos, pies, axilas y ca-
ra). Tn este caso, segiin el doctor

Eduardo Escario, jefe del Servicio
de Dermatologia del CHUA, para
bloguear las gldndulas del sudor
por ejemplo de una mano el pa-
clente recibe cerca de 60 pincha-
zos, actuando la infiltracidn como
un aspersor, motivo por el que de-
be adminiswarse previamente
anestesia. En cambio cuando se ad-
ministra en la axila como el drea
afectada es mis pequenia el nime-
o de pinchazos disminmuye y no se
precisa anestesia. Son en torno a

un centenar las personas con esta
problemdtica que s¢ benefician de
estz terapia con unos excelentes
resuliados.

Solo al uno por ciento de los en-
fermos con esta dolencia dermato-
légicano le funciona la rerapia con
roxina borulinica o el efecto gue
produce la misma se reduce en el
tismpo.

La doctora Garrigues afirmé que
este firmaco, que actia de forma
local mediante el blogueo de la Ii-

PACIENTES
325 100

600

NEURGLO-  REHABIL- . DERMATO-
Gla TACKON LoGla

EDUARDO ESCARIO
JEFE DE DERMATOLOGIA

«Muy distinta es ia
forma en la que se
administra la toxina
para la hiperhidrosis
severay

El uso dela
ecografia mejora
la seguridad

La doctora Ana Belén Perona,
facultativo especialista de Neu-
rologia del CHUA, asegurd que
anttes la aplicacion de la tosina
botulinica en las dolecias neu-
rolégicas se hacia en basea la
dlinica'y a las referencias ana-
témicas, sin embargo, desde
hace un tiempa se usa la eco-
grafla guida, «con lo.que he-
mos afiadido seguridad».

300

Viales al mes consume el
Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete de toxina
botulinica.

beracidn de acetilcoling, lo que se
traduce en paralisis muscular tem-
poral, no tiene contraindicaciones,
pern si electos adversos, como una
parilisis muscular si se ha inyecta
do en el misculo adyacente a don-
de se debia administrar, o eritermas,
pera son [ransitorios. En cuantoa-
su conservacion de las tres presen-
taciones que se usan en el CHUA,
dos necesitan estar refrigeradas pa-
ra mantener la cadena de frio yuna
es a temperatura ambiente.
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SANIDAD | DEMORAS

El CHUA cerro
septiembre con
un tres por ciento
mas de usuarios
en lista de espera

La variacién interanual ofrece una lectura positiva
con 300 pacientes menos pendientes de atencién

TERESA ROLDAN J/ ALBACETE

El Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete (CHUA) cerrd el
mes de septiembre pasado con un
incremento del tres por ciento en
el mimero de pacientes en lista de
espera respecto a los que habfaen
agosto, al alcanzar la cifra de 9.273
usuarios a la espera de recibir aten-
cidn sanitaria, bien una consulta
externa, una intervencidn quirtir-
gica o una prueba diagndstica.

En la misma medida que au-
mentd el listado de ciudadanos con
demoras asistenciales en sélo un

mes ha bajado la relacion de enfer-
mos ala espera de atencion sanita-
Tia en un ano, ya gue en septiem-
bre de 2018 eran 9.559 los albace-
tenses en lista de espera y un ano
después son unos 300 menos,
9.273.

Los ultimos datos publicados
por el Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha en su portal de trans-
parencia, indican que tanto el au-
mento de usuarios en las listas de
espera como la bajada se cifien ba-
sicamente a la lista quirtirgica, ya
que las demoras para una consulta
con el especialista o una técnica

diagnistica no son apenas signifi-
cativas ni un mes ni 12 meses des-
pués. Traumatologia y Oftalmolo-
gia son las especialidades que mds
enfermos acumulan.

Y es que el insuficiente mimero
de quiréfanes disponibles para
operaciones de todos los servicios
quinirgicos tanto en el Hospital Ge-
neral como en el Perpetuo Socorro
muesira la necesidad de acometer
de forma urgente la reforma y am-
pliacidn del centro hospitalario pa-
ra dar respuesta a la demanda asis-
tencial de la poblacién. En consul-
tas externas ¢l mimero de personas

Acceso a la sala de aspera del Hospital General. | pustn sersALE

pendientes en las agendas de los
especialistas apenas sufre varia-
cién con el paso de los meses, no
sobrepasando en ningiin caso la ci-
fra de 800.

Lo mismo ocurre con la lista de
espera de técnicas diagndsticas,
que ha pasado de 142 pacientes al
término del mes de agosto a 194
que habfa al cierre de septiembre.
Hace un afio eran 164 los ciudada-
nos gque formaban parte de este lis-
tado, la mayoria de ellos, como
rambién sucede ahora, para una re-
sonancia magnética, una radiolo-
giaounTAC,

LISTADOS POR AREA

_ QUIRURGICA
‘SUMA PACIENTES

Los datos del Sescam indi-
can que ahora son 8.351 los
usuarios que esperan unain-
tervencidn en el CHUA, fren-

te a 8.068 de agosto.

CONSULTAS
BAJA LA PRESION

L.a cifra de usuarios a la es-
pera de una consulta con el
espacialista bajé en septiem-
bre en 59 personas, pasan-
dode 787 a728,

PRUEBAS
CRECE LA DEMANDA

Al término del mes pasado
eran 194 los ciudadanos que
esperaban una prueba diag-
nostica, frente a 142 del mes

de dgosto,
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Roban 20 endoscopios
del Hospital General por
valor de 400.000 euros

Los autores de la sustraccién forman parte de una banda organizada que
ya operaba en todo el territorio nacional, donde protagonizé otros robos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Hospital General Universitario
de Albacete sufri6 en la madruga-
da de ayer un importante robo de
material diagnéstico por parte de
una banda organizada que opera
en todo el territorio nacional. Asflo
confirmaron a este diario tanto
desde la direccién de la Gerencia
de Atencidn Integrada de Albacete
como desde la Comisarfa de la Po-
licfa Nacional, que es quien seha
hecho cargo de la investigacién de
esta sustraccidn, tras la denuncia
interpuesta por el centro hospita-
lario ante la Policfa Nacional.

En concreto, los autores del ro-
bo sustrajeron durante casi dos ho-
s en la madrugada de ayer 20 tu-
bos de endoscopios y un procesa-
dor de la sala de endescopias del
Servicio de Aparato Digestivo, ubi-
cado en la tercera planta del Hos-
pital General, a cuyo interior acce-
dieron forzando la cerradura y ata-
viados con pasamontafias para
dificultar as{ las labores de identifi-
cacidn a traveés de las cdmaras de
seguridad gue hay instaladas en el
centro hospitalario.

Fueron los profesionales del wur-
no de mafiana del servicio de Di-
gestivo los que encontraron la ce-
rradura del despacho forzada, dan-
do cuenta de los sucedido a la
direccion del centro, que tras com-
probar los equipos que habfan si-
do sustraido procedian a poner la
correspondiente denuncia.

El material robado estd valorado
en 400.000 euros, y al mismo los la-
drones le dan salida en el extranje-
1o, seguin las investigaciones reali-
zadas hasta la fecha por los efecti-
vos de la Policfa Nacional, que
confirmaron que se trata de una
banda organizada, que ya ha ope-
rado en diferentes cindades del te-
rritorio nacional, donde también
han sustrafdo de otros hospitales

L\s ' "

il

=
Un especialista de Digestivo realiza una endoscopia a una paciente. | esech seana

material y tecnologia médica, y que
por tanto su detencién forma parte
de una operacién en la que se tra-
baja a escala nacional.

La banda no tene domicilio en
Ia provincia de Albacete, sino que
SO grupos erganizados itinerantes
que actian en diferentes ciudades
espafiolas.

Tras la presentaci6n de la de-
nuncia por este robo al lugar de los

hechos se personaron efectivos de
la policia cientifica del Cuerpo Na-
cional de Policii para inicier las co-
respondientes investigaciones, to-
mar huellas y verificar las graba-
ciones del atraco captadas por el
equipo de seguridad del centro
hospitalario. Material que servira
para esclarecer lo ocurrido y que
podria coneluir con las detencio-
nes de los integrantes de la banda.

POLICIA LOCAL
Pascual Mal

= La Fundacién Espafiola de |

Seguridad Vial, que presideel
catedrético en este campo. por
1a Universidad deValencia, Luis

Maontoro, distinguit al jefede: .

la Policfa Local de Albacete,
Pascual Martinez, con la meda-
llaal mérito dela Seguridad Vial
en lacategoraore. -

- SEGURIDAD CIUDADANA

s Los operadores dela central
de comunicacion del Servicio
Contes Incendios de Ja capiral
se reunieron en Toledo con
personal del 112 ;ara profun-
dizar en la coordinacién de
ambuos servicios v acthalizar
protocolos de actuar  enca-
s0s de emesgencias. 3

=EI PP mostré su disposicidn a'
seguir apoyando alos trabaja-
dores de instituciones peniten- -
ciarias, segiin indicd la cabeza
de lista al Congreso, Carmen
Navarro, en la reunién que
0, COD repr

de los trabajadares en ¢l centro.
penitenciario de La Torrecica.
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SUCESOS | SUSTRACCION DE 20 ENDOSCOPIOS

La direccion del
Hospital afirma
que el robo no
provoco demoras
asistenciales

El director del CHUA, Ibrahim Hernéndez, dijo que
intentan sclventar el problema con los proveedores

TERESA ROL_DAN J ALBACETE

Eldirector gerente del Area Integra-
da de Albacete, thrahim Hernsindez,
ha ralificado el robo de 20 endosco-
pios yun procesador en la sala de en-
doscopias de la tercera planta del
Hospital General en ¢l Servicio de
Aparato Digestivo de sun suceso la-
», ill tiempo que aseguro
in intentando paliarlas
consecuencias dela mejor manera
pasible para gue no tenga repercu-
si6n asistencial y no tengan que apla-
zarse pruehas de pacientes.

Herndndez confirma que se mata
de una banda organizada que ya ha-
bia actuado la semana pasada en
Valladolid y hace un tiempao en Gua-
dalajara, ademads de en otros hospi-
lales del territorio nacional. Pero la-
mentd gue le haya tocado al cenro
hospitalario albacetense, que ya es-
taba en alerta de que habia una ban-
da interesada en este lipo de tecno-
logia, «motivo por el que se habian
renovado las puertas e instalado un
armario de seguridad, para evitar
un robo de esta magnitud.

Tl gerente del Complejo Hospita-
lario afirmd que de momento lo
ocurrido no ha tenide repercusian
asistencial ylas agendas delos pro-

fesionales del Servicio de Digestiva
han funcionado con normalidud
sporque con el resto de los equipos
que quedaban hemos podido paliar
la sttuacién.

Ademis de interponerse la co-
rrespondiente denuncia ante la Po-
licia Nacional, Ibrahim Hernandez,
informé que ya habia comunicado
lo sucedido a los servicios centra-
les del Sescam y «estamos traba-
jando con los proveedores v casas
comerciales de estos equipos para
solventar el problema lo antes po-
sibles, y se ha pedido al Servicio de
Digestivo una prevision de las ne-
cesidades minimas para que el ro-
bo no tenga consecuencias en la
prestacion del servicio a los pacien-
tes, y como ha ocurrido en otros
hospitales tengan que suspenderse
oaplazarse pruebas diagndsticas.

ALCANCE NACIONAL. Por su par-
te, el equipo de la Comisaria de |a
Policia Nacional de Albacete -que
se ha hecho cargo de la investiga-

“cion de estos hechos- destacs que

de momento no ha habido ningun
avance en el esclarecimiento de los
hechos, va que se trata de un caso
de alcance no sélo nacienal, cuyo
procedimiento tienen abierto por

IBRAHIM HERNANDEZ
GERENTE CHUA

«La situacién actual
es de apreturas,
porgue no se trabaja
igual en el Servicio |
con todo el material
que con la mitad
de los equipos»

los mismos hechos varias comisa-
rias del pais, sino internacional,
con lo que la investigacion puede
estar ya en manos de la Interpol,
dado que el material susiraido en
los distintos asaltos a centros hos-
pitalarivs, se vendia fuera de Espa-

La Interpol puede
estar detrds de
la banda criminal

La Policla Nacional asegura que
no se ha producido ningin avan-
ce en lainvestigacién, aunque la
misma tiene un alcance interna-
cional, con lo que la Interpol po-
drfa estar detrds de la banda orga-
nizada que vend(a en el extranjero
los objetos sustraldos.

fia al estar identificado por una se-
rie. Los robos de material sanitari
en particular de endoscaopios vie
nen sucediéndose en el territorio
nacioneal desde 2013, con sustrac-
ciones en Aragén y Catalufia. Des-
pués en 2018 los servicios de Di-

20

Son los endoscopios, ademds de
un procesador, robados de la sala
de endoscopias, ubicada en el ter-
cera planta del Hospital, y perte-
neciente al Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital General, Ma-
terial valorade en 400.000 euros.

gestivo de hospitales de Castellén,
Palencia, Salamanca, Burgos, Sa-
gunto yValladolid también se vie-
ron afectados por los hurtos. Los
uitimos dammnificados de esta ban-
da organizada fueron Guadalajara
y Valladolid.
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MIGUEL F. GOMEZ BERMEJO / ALBACETE

El Celegio Oficial de Médicos de la
provincia de Albacete, felicita al
Ayuntamiento de Albacete y en
particular a su alcalde Vicente Ca-
sany al concejal de Participacién,
Manuel Martinez, por las medidas
adoptadas contra el consumeo de
alcohol entre los jévenes durante
ta pasada feria. Medida solicitada
por nuestro Colegio, desde que soy
presidente, una de las miiltiples
funciones del Colegio Oficial de
Meédicos es promover lu salud y
prevenir la enformedad. Gracias
senor alcalde.

Otra de nuestras funciones co-
mo Colegio. es defender lasalud ¢
integridad de nuestros profesio-
nales, porlo que pedimos que se
acabe con las agresiones contra
los sanitarios.

Los sanitarios no somos los cul-
pables de la falta de medios y re-
cursos, no nos culpen ustedes de
1a falea de camas, a los médicos no
nOs gusta ver, tres pacvientes por
habitacion, nos parece indigno e
inhumany, que no se preserve la
indmidad, Ia privacidad y confi-
dencialidad de los pacientes, cuan-
d sten plantas cerradas v

s sin util en fos hospitales
periférivos de nuestr: provincia.

No nos culpen de las listas de
espera en consultas, quirdfanos o
pruebas dizgnisticas, nosotros da-
mos la cara ante los pacientes. Los
sanitarios que les atienden dfaa
dia no somos los gestores de la sa-
nidad de Castilla la Mancha, estos
gestores lienen nombres y apelli-
dos 2 nivel local, provincial y auto-
némico, exijanles a ellos y nonos
agredan a nosotros, Ante las agre-
siones, tolerancia cero.

No somas el enemigo, todo lo
contrério, intentamos hacer lo me-
jor que sabemos y podemnos, den-
tro de nuestras posibilidades, con
los medios materiales y humanos
de los que disponiemos.

COMPRENSION Y RESPETO. 50-
lamente pedimes caomprensién v
respeto, Pedimos un haspital pu-
blica digno, para Albacete capital,
ese hospital que se prometid y que
la ciudad necesita y merece, somos
Ia ciudad m4s importante de Cas-
tilla la Mancha enmimero de ha-
bitantes. somos hospital de refe-
rencia en miuitiples servicios, pri-
mer hospital universitario y
primera Facultad de Medicina de
DUESTTa aUtoNnomia, con unes re-
sultades académicos excepciona-
les dentro del territorio nacional,
gracias al esfuerzo, sacrificio y de-
dicacidn de los profesionales de ta
medicina de nuestra provincia.
For esto v por mil motivas mas,
pido a nuestro presidente antond-

¥ de la ad

«LOS PACIENTES NO PUEDEN B

AGUANTAR MAS EN
HABITACIONES DE TRES CAMAS,
NI SOPORTAR LISTAS DE ESPERA

DE MAS DE DOS ANOS»

micoy consejero de Sunidad co-
mo maximos responsables, que
miren de una vez por Albacete, que
Albacete existe, aunque esté muy
dl sur.

Més hechos v menos promesas,

€ cuatro afios v ha incumplido.
iundadanos no somaos tonios,
los prcientes no pueden aguantar
mis en habitaciones de tres camas,
i soportar listas de espera de mis
de dos afios, otros cuatre afips
més. A ambos les pedimos com-
promisa y respeto,

Yapor dltimo, « usted sefior Pa-

§e v a'su partido, abanderados del
progresismo, del feminismo y ada-
lides de la igualdad laboral y retri-
butiva entre hombres y mujeres,
Les recuerdo que el movimiento se
demuestra andando y que no eslo
mismo predicar que dar trigo. Le
pedimas respeto a la mujer traba-
jadora embarazada, no la discri-
ming laboral, ni retributivamente,
proteja a la madre va su hijo.
Obligue a sus gerentes a respe-
tar las recomendaciones de los
médicos de Salud Laboral y pé-
guenles desde el primer diz de ba-
jelaboral derivada del embarazo,

cidn local, dutante la Feria de Albacete. ; covecio b Mépicos

La Tribuna de Albacete vitrncs 4 o oorusgs oe 2013

LOS MEDICOS APLAUDEN EL
VETO AL BOTELLON

LAY

EN FERIA

Carteles que se exhiben en el Colegio de Médicos. ;

no sola el sueldo sine lambién el
protrateo de guardias. No dé lugar
& que sean los tribunales de jusd-
cia, los que tengan que darnos la
razén, demuestren con hechos,

STOP AEREN
CONYRA ShaiTn

COLESIO DE MEBICOS

que san progresistas, feministas y
abogan por la igualdad real entre
hombres v mujeres.

Sefiores, menos cacarear v mas
poner huevos.
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SALUD

La Fundacién
Campollano
pide también
un «hOSpitBl
ptiblico digno»

REDACCION [ ALBACETE

La Plataforma por un Hospital
Priblico Digno para Albacete te-
ne nueva adhesidn. Se trata de
la Fundacién Campollano cu-
YOS representantes mantuvie-
ron una reunisn en el Colegio
de Médicos de Albacete con la
comisidn gestora de la Platafor-
Ma para MOSITar si apoyo a sus
reivindicaciones,

Tanto el portavoz de la plata-
forma, Blas Gonzilez Montero,
como el presidente de la enti-
dad, Vicente Mompd, subraya-
ron que Albacete necesita un
hospital con unas instalaciones
minimamente en condiciones
para desarrollar el trabajo dia-
Tiny prestar una asistencia sa-
nitaria de calidad y con garan-
tias a los enfermos, que sopor-
tan listas de espera de mds de
dos afios. Por ello, seguirdn rei-
vindicando a las administracio-
nes sanitarias que las obras de
ampliacién y modemizacién del
Hospital General Universitario se
lleven a cabo con lamayor cele-
ridad posible. :

La Plataforma por un Hospi-
tal Piblico Digno para Albacete
se cre6 en noviembre de 2018,
por dilerenites personas, algunas
vinculadas de manera directa al
sistema sanitario piblico en el
ambito de Albacete, y otras de
distintos dmbitos profesionales,
para reclamar un hospital digno.
Hasta la fecha, han llevado a ca-
be distintas actuaciones y en un
futuro seguirdn promoviendo
acciones encaminadas a denun-
ciar los problemas que se deri-
ven de una infraestructura sani-
taria que se ha quedado «peque-
niay obsoleta» y que presentaya
deficiencias.como inundaciones

-en los sdtanos cuando llueve o
-el cierre de habitaciones en la

sexta planta del edificio por go-
terus, vPedimos un hospital pui-
blico digno para Albacete, ese
hospital que se prometié y que
la provincia necesita y merecer,
argumentaron los miembros de
la Plataforma.
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Uno de |os dltimos problemas fue la caida de parte

de un falso techo de un pasille interno de la segunda planta. /17

Cargos intermedios denuncian la

«precaria» situacion del Hospital |

Hasta 20 de jefes de servicio del Complejo Hospitalario suscribieron una carta de la plataforma |

por un centro sanitario digno para la ciudad, en la que lamentan las diversas carencias que hay

M.D.M. f ALBACFTE

La Plataforma por un Hospital pu-
blico digno para Albacete v el Cole-
gio de Médicos de esta provincia
miciaron esta semana una recogi-
da de firmas entre jefes de servicio
del complejo hospitalario en la que
denuncian la «dejadezs del Tospi-
tal y su simacién «extremadamen-
te precarias en cuanto a |a falta de
espacios en el mismo, as{ como el
hacinamiento de pacientes. toda-
via con habitaciones de tres enfer-
mos hospitalizados en la misma.
Con esta accién, como destacd
ayer, a este diario, el presidente del
Colegio de Médicos, Fernando Go
mez Bermejo, busean contar con el
apoyo de los cargos intermedios en
la gestidn del Hospital, para trasla-
dar después a gerencia yal conse-
jero de Sanidad el «sentirs de los
profesionales con la situacion a la
que se enfrentan cada dia.
Demomento, y como demostrd
ayer Gomez Bermejo, al menos una
veintena de jefes de servicio han
rubricado ya el documento en el
que hacen alusisn, por ejemplo, a
la necesidad de a revertir e] hacina-
miento de pacientes «cuando tan-
10 se habla de humanizacicn desde
los servicios centrales del Sescam
(Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha)». Entienden que hay «una

AL DETALLE |

' DEJADEZ
TECNOLOGIA

En el escrito, 13 Plataforma porun |

Hospital piblico digno para Alba-
cetey.el Colegio de Médicos [a
mentan que «desde hace mas de
10 afios, observames una impor-
tante dejadez en los responsa
bles sanitarios regionales, ala ho-
rade proveer delaternologize
infraestructura necesaria a nues:
trohospital, para que pueda se-
quir gjerciendo su papel lider en
{a sanidad regionals.

importante dejadez en los respon-
sables sanitarios regionales a la ho-
T1a de proveer de la tecnologia e in-
fraestructura necesarias a nuestro
Hespital, para que pueda seguir
ejerciendo su papel lider en la sa-
nidad regional» y advierten que es
una «dejadez» que se viene dando

| (nohay despachos para los med- |
" cos)oincuso elde aparatostec- | 1

' ESPACIOS
MAYOR'PROBLEMA

Enﬁendmmn«ﬁlmawrmoble
fhawdetcentro shora es dafalla.
e espacios que permitan aumen-

tar el nimero de quirdfanas (y
. rirgicas), el e constittas médicas |

. nolégicas qu !
disposicion de fos cludadanasi. In-

dcanquelostuaciones dextre- |

«desde hace va mds de 10 afioss

Asi, Gémez Bermejo Indicd que se-
guirdn estos dias con la recogida de
firmas entre los cargos intermedios
y detallé que, ademas, la siguiente
accidn que se plantean es recoger
riabricas ya de todza |2 eomunidad
sanitaria, asi como de la socledad

'HUMANIZACION

- HACINADOS
Lamentan que gcuando tantose -
‘habla de himanization desde fos
servicios centrales del Sescam,
. Nuestros pacientes se hacinan en
 habitacionesde tres enfermosy.

pera de auidados; erfticos o quirg-
fanos se sitGanenmitad de un -

en general. No descartan instalar
mesas informativas en «sitios es-
tratégicoss de la ciudad como la
Plaza del Altozano o la de Gabriel
Lodares, para informar ala ciuda-
danfa de la situacion y que los veci-
nos puedan mostrar. a través de sus.
firmas, el apoyo ala iniciativa.

[ o5 o

Gémez Bermejo
subrayé que

| les toman \
«por tontos» i

£l presidente del Colegio de
Médicos de Albacete, Fernan-
do Gémez Bermejo, lamentd |
que, en las obras de remodela-

cién del Hospital General, «al |
colectivo sanitario, nos toman |
por tonitess y criticé que, hace
unos meses, «tiraron un trozo
de CAS, de la parte que mas se
ve, que estd en la esquinan pa-
ra «ver que han movido ci-
mientos y que luego te digan
que, seguramente, la termina-
cién de derribar el CAS y rmo-
ver cimientos puede ser que
sea a finales de 2020, nos to- |
man por tortosy. '

Records, en este sentide,
que en ese edificio -que quedd
inutilizade pocoantesde fas |
elecciones autonémicas del pa-
sado mes de mayo- habia au-
las de Medicina, el dnice salén
de actos del Hospital de Alba-
cete, las instalaciones de los
sindicatos o servicios como
medicina preventiva, farmacia
de primaria, vacunaciones, ex-
traccion de sangre, la bolsa de
trabajo o atencién al personal.
«Habia investigacion, persanal
¥y docencia y en lugar de tirar la
parte de atris, que no se utlli- |
zaba, han tirado [a de delante, |
que €s |2 que se ve y han haci-
nado lo que habia ahf en otros
sitioss, criticd Fernando Gé- |
mez Bermejo. I

En la carta que ahora estdn fir-
mando los jefes de servicio tam-
bién se indica que «hasta la fecha
nos hemos mantenido a la expec-
tativa, confiando en la palabra da-
da por nuestros dirigentes alos me-
dios de comunicaridén y en su sen-
tido comiiny. Aseguran que
también lo han hecho «por un légi-
co sentimiento de lealtad institu-
cional hacia nuestro servicio sani-
TArio ¥ NUESIros gestoresy.

ATENCION INCORRECTA. Peio en-
denden que «llegados a este punto,
creemos que ¢l sentimiento de leal-
iad institucional nunca debe estar
par encima del que tode médico
debe tener hacia el mejor cuidado
i 5us pacieftes, y creemos que, hoy
por hoy y desde hace ya muchos
meses, no estamos siendo capaces
de atender correctamente a nues-
tra poblacién sin que hayva nada
que nos haga pensar que ekesce-
nario futuro va a ser mejors,
Aluden, del misma modo, a que
«no hay ninglin horizonte tempo-
ral claron sobre las obras. Indicd
también Gomez Bermejo que van
& pedir el compromiso y la impli-
cacion del Ayuntamiento de la ciu-
dad en sus reivindicaciones.
Puestos en contacto con el Ses-
cam, rechazaron valorar el escrito
que han firmado jefes de servicio.
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Lomana, candidato de Vex. jvox .

La Plataforma
por un Hospital
Digno recibe el
respaldo de los
candidatos de Vox

REDACCION / ALBACETE b

El presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Albacete, Fer-
nando Gémez Bermejo, v el por-
tavoz de la Plataforma por un
Hospital Digno, Blas Gonzdlez
Mantero, se reunieron con los
candidatos de Vox al Congreso y
al Senado por la provincia, Ra-
fael Ferndndez Lomanay Ana
Mufioz Antiinez, respectiva-
mente, Los profesionales de la
medicina dieron a conocer al
candidato las necesidades ur-
gentes que vienen reclamando
para poder cubrir las carencias
en materia de sanidad de la po-
blacidn y especialmente del
Hospital General Universitario.
Tos candidatos de Vox toma-
ron nota de estas necesidades
para ayudar a esta Plataforma,
reivindicando y dando a cono-
cer estas carencias «y la firme
necesidad de que se fomen me-
didas urgentes para la mejora
de nuestro Hospital Generals.
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Imagen de archivo de

Medicina y Enfermeria

M.D.M. [ ALBACETE

Las carreras sanitarias de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha
(UCLM) logran los mejores resulta-
dos en cuante a tasa de rendimien-
to, éxito y evaluacion, segun el in-
forme que acaba de publicar la ins-
titucién académica en el Porml de
Transparencia de su pagina web,
con datos referentes a 2018,

En general, las titulaciones sani-
tarias tienen un 93% de tasa de en-
dimiento v un 95.09% de tasa de
éxito, mientras quela tasa de eva-
luacion es del 97.88%, Esto se tra-
duce, ademds, erl que la prdctica
totalidad de los alumnos que se
matriculan en estos estudios los
terminan. Desde la UCLM, indican
que lu tasa de rendimiento se cal-
cula entre los créditos aprobados
sobre los matriculados en el curso
de referencia -que en este caso fue
el de 2017-2018-, mientras quela
tasa de éxito calcula los créditos
aprobados sobre el total de matri-
culados vlatasa de evaluacion los
creditos presentados sobre los ma-
triculados en el curso en cuestion.

Dentro de las carreras sanitarias.
las dos gque logran Jos mejores re-

una clase en la Facultad de Medicina de Albacete, ;& rerer

sultados son Enfermerfa y Medici-
na, de entre las que se imparten en
el campus de Albacete, seguida por
Tarmacia.

Medicina, con los datos de 2018,
logré una rasa de éxito del 96,64%
yde rendimiento del 95,44%. Ade-
mas, la tasa de evaluacion fue del
98,76%, mientras que en Enferme-
ria la tasa de éxito fue del 96,55%:
la tasa de rendimiento del 95.37% y
la tasa de evaluacion se situéencl
98,78%.

En total, la tasa de éxito entre los
alumnos de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha en general fue del
86,81%. mientras que la tasa de
rendimiento se situd en el 78,60% v
Ia de evaluacion en el 90,54%, se-
gun el citado informe.

La tasa de éxito

en general en la
Universidad de
Castilla-La Mancha
roza el 87%

Las carreras del drea de Ciencias
se sitian entre las que tienen tam-
bién mds deun 90% de éxito en la
tasa de evaluacidn, a nivel general,
si bien el grado de Tecnologia de
los Alimentos logrd un 86,61% de
tasa de evaluacion, en el curso que
concluy6 en junio de 2018. La tasa
de éxito fue del 79,67& y 1 de rendi-
miento del 69%.

En el drea de Ciencias Sociales y
Juridicas, también se superd el 90%
de tasa de éxito en general.

EDUCACION. De los grados que se
imparten en el campus de Albace-
e, en ¢ drea de Ciencias Socialesy
Turidicas, los mejores resultados los
obtuvieron quienes cursaban el
grado de maestro en Pducacicn In-
fantil, seguidos de los de Educacion

En el caso de Infantil tuvieron
un 96,85% de tasa de evaluacion,
un 93.99% de tasa de éxito y un
91.03% de tasa de rendimiento;
mientras que guienes cursaban
Primaria lograron un 95,18% de ta-
sade evaluacidn, un 91 48% en la
tasa de éxito y un 87,07% en el caso
dela tasa de rendimiento que tam-
bién analiza este informe.

alcanzan
las mayores tasas de evaluacion
y éxito en el campus de la UCLM

La institucién académica publicé el informe con los resultados de sus estudiantes de
grado, con datos de 2018, y las titulaciones sanitarias tienen los mejores resultados

El doble grado de Derecho y
Economia también supera el 90%
detasa de éxito, lanto en la espe-
cialidad de Derecho y Econamia
como en la de Economfa y Derecho
(en funcién de qué asignaturas
principales se matricule el estu-
diante se denomina de una mane-
ra o de otra).

La tasa de éxito en el grado en
Administracidn y Direccién de Em-
presas se situg en el 7%, mientras
que en Derecho fue del 75,8% yen
Econormia del 76,85%. como lo po-
ne de relieve el informe que acaba
de publicar la UCLM.

Fn el drea de Artes y Humanida-
des, las titulaciones de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha tienen
una tasa de éxito, en general, del
90,28% y de evaluacion de casi el
9%,
En el drea de Ingenieria v Agri-
cultura, destacan los resultados de
especialidades como agricolas, que
logran un resuitado medio, en ge-
neral, del 80%, si bien la tasa de
evaluacién fue del 81%.

Los grados de ingenieria indus-
trial e informatica superan el 7
en estos resultados encuantoar
dimiente de sus alumnos,

MEDICINA La tasa de &ii-

to entre los estudiantes

que estaban matriculados

en Medicina, en el cam-
pus, en 2018, fue del 96,64%, se-
guin un informe que ha elaborado
la UCLM.

ENFERMERIA La tasa de

éxito, el afto pasado, entre

los alumnos de Enferme-

ria -grado que se imparte
en Albacete- fue del 96,55%, co-
mo lo indica un reciente estudio
de la Universidad regional,

EDUCACION INFANTIL

L2 tasa de éxito entre los

estudiantes del grado en’

maestro de Educacién In-
fantil, el afio pasado, fue del
93,59%, er el caso del campus de
Albacete.

ECONOMIA-DERECHO
En el caso de los alumnos
matriculados en el doble
grado Economia-Derecho,
la tasa de éxito fue del 93,98%, la
cuarta mayor de entre las carreras
dela UCLM en el campus.
EDUCACION PRIMARIA
En el caso de los alumnos
matriculados en el grado
de maestro en Educacion
Primaria, |a tasa de éxito fue del
91,48%, seglin los datos gue pu-
blics la UCLM.

FARMACIA La tasa de éxi-
to de este grado, que se
mparte en el campus de
Albacete; se situé en el
88,83%, en el afio 2018y seglin
los datos que analizé la propla
Uriversidad regional,
HUMANIDADES La tasa
de éitoen el grado en Hu-
manidades, que se impar-
teen el campus de Alba-
cele, se situ6 en el 87,44%, como |
lo indicé la Universidad de Casti-
lla-La Mancha.

AGRICOLAS La lasa de

éxito superd el 81% entre

os alumnes matriculados

en este grado que se im-
parte en el campus de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha, en la
ciudad de Albacete.

INGENIERIA MECANICA

La tasa de éxito en esta ti-

ulacién se situd en el

79.53%, el afio pasado, se-
gin el informe que acaba de pu-
blicar la Universidad de Castilla-
Lz Mancha.

INFORMATICA En
el drea de Ingenie-
ria'y Arquitectura,
Informética tuve

un» thsa de éxito del 79,53%, en
a los resultados de los
5 en 2018,
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Un trabajo de la UCLM abre
la puerta a posibles avances
contra el cancer de mama

El grupo investigador dirigide por Alberto Ocafia analiza la degradacién
de proteinas mediante firmacos Protac y su uso en futuros tratamientos

Imagen del grupo de investigacion de la universidad r

egional, s ucim

REDACCION | ALBACETE

Fl grupo de Oncologia Traslacional
de Centro Regional de lnves i
nes Biomédicis de la Universidad
de Castilla-1.a Mancha (UCLM) y del
Complejo Hospitalario Universita-
tio de Albacete (CHUA), dirigido por
el doctor Alherto Ocana, ha publi-
cado un trabajo en el que la degra-
dacién de proteinas mediante la rec-
nnlogia Protac se perfila como el fu-
turo para el tratamiento del cancer
de mama. Asilo han comprobade
tras aplicarla con éxito en casos de
‘cdncer de mama triple negativo, se-
gun informd ayer la universidad re-
giongl, que explica que el trabajo se
ha publicado en la prestigiosa revis-
ta fournal of Experimential and Cli-
aival Cancer Research.

Para conseguir erradicar este ti-
po de tumores, el equipo de inves-
tigadores trabaja dia 4 dia en el de-
sarrollo de nuevos tratamientos, y
aestalinea pertenece este proyec-
1o para «evaluar la eficacia de una
nueva generacion de fdrmacos que
reconocen proteinas importantes
parael crecimiento del tumoer para
unirse a ellas y destruirlas, evitan-
do asi que se puedan volver a act-
var-. A estos fdrmacos se les cono-
ce como Protac, Investigadores de
este grupo, en colaboracion con in-
vestipadores del Instituto de Biolo-
gfa Molecular y Celular del Cdncer
de Salamanca, analizé la eficacia
de Protac en cdncer de mama tri-
ple negativo, En concreto, los in-
vestigadores evaluaron esta tecno-
Jogia contra una familia de protef-
nas clave para el desarrollo de este
subtipo: las proteinas BET.

Durante su trabajo, usando mo-
delos celulares y madelos preclini-
cos en ratones, descubrieron que
estos compuestos «son altamente
efectivos, incluso en modelos que
haya desarrollado resistencia a tra-
tamientos estdndar contra esta fa-
milia de proteinass. Segiin el doc-
tor Ocafia, también director del
programa de terapia cxperimental
en ¢l Hospital Clinico San Catlos y
coordinador del Programa de Nue-
vas Terapias y Mecanismos de Re-
sistencia del Ciberonc, este estudio
«muestra resultados prometedo-
Tes, ya que esta tecnologfa, no solo
podria usarse como un potencial
tratamiento en pacientes que pa-
dezean laenfermedad por primera
vez, sing también en pacientes que
FECRIZAN 0 (Jue sean resistentes a
OIS TTatamientosy,

Sin embargo atin «habrd que es-
perar a que estos farmacos puedan
ser estudiados en ensayos clinicos
que puedan corroborar su eficacia
en pacientess:
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El 75% de los pacientes de
medicina estética son mujeres

El Palacic de Congresos acoge unas jornadas regionales de profesionales de este sector en
el que se desarrollan conferencias, cologuios Y exposiciones para dar a conocer |as novedades

N. CARCIA / ALBACETE
Fi aicalde de Albacete, Vicente Ca-
san, inaugurd las XI1 Jornadas de g
Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha, acompafiado
por la presidenta y ¢l vicepresiden-
te de esta organizacidn, Paloma Te-
jero y Eduardo Gil, respectivamen
te, Unas jornadas. que se iniciaran
el jueves y terminaran hoy, en las
que se dan cita 200 médicos.

Casan destacd la importancia
del Turismo de Congresos parala
ciudad y dijo admirara los profe-
sionales de la medicina estética por
actnalizar permanentemente sus
conocimientos.

Yes que el abjetive de estas jor-
nadas no es otro que conocer las
ultimas novedades de este sector

* sanitario, afitmé Eduardo Gil,
Guien tesalt6 la importancia de in-
leractuar con el resto de las espe-
cialidades sanitarias, Va que tienen
patologias comunes y es necesario
que sel resto de médicos conozea
#l trabajo que realizamoss. Subra-
Y6 quelos profesionales sanitarios
dedicados g la estética son médi-
cos igual que los demds, aunque
normalmente se les relaciona con
tratamientos de belleza, pero son
muichas las ramas sanitarias en las
que estdn presentes en el dia a dfa,

Existe, por ejemplo, la medicina
estética oncoldgica, a través de la
que se reconstruye después de su-
Perarun cincer y «ahf estamos no-
S0Iross, parie impur{ame €n ese
proceso, sefald Gil.

Asimismo se refirid g lag inspec-
ciones sanitarias en las clinicas de

médica estétiea, resaltando quese
han detectado algunos centros no
autorizados. Dijo que desde que se
cred la asociacidn se ha mejorado
este aspecto, pues es a través de ella
y no a titulo particular como se po-
nen denuncias cuando tienen co-
nocimiento de clinicas ilegales.
Ademds, hay una ley de medici-
na estéticay hay que cumplir una
serie de requisitos para poder te-
ner una clinica, «hasta que no pa-

Un:dalupnnandudelujommdehlsodudﬁnanadidnaEﬁeﬂu. Jebrad:

en el Palacio de Cong;

. /Y. FERNANDEL

sasuna inspeccién de Sanidad no
s puede abrir consultas, manifes-
16 Eduardo Gil, que recomenda a
los pacientes que se fijen cuando
entren auna clinica que existe un
cartel de Sanidad en el que especi-
fica que es un centro autorizado,
Declarg que siguen siendo las
Inujeres, de forma mayoritaria, las
que se realizan tratamientos de
medicina estética, pero los porcen-
tajes han cumbiado mucho, puesto

que si antes se situaban ¢n un 96%
mujeres v dos por ciento hombres,
ahora estdn en el 75-25%,

Las jornadas, que finalizan hay,
cuentan con ponentes de Espafia,
Italia y Portugal, que aportan todas
las novedades del sector. Ademds,
durante estos dias, los asistentes
pueden ver tratamientos en direc-
o con pacientes reales, un aspecto
que valoran de forma positiva los
médicos para poder interactuar,
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La Fundacign
Biotyc €xpone a
Casan sy trabajo,
con 64 lineas
abiertas
REDACCION / mubaceTe

el equipo de Gobierno el traba-
joque desarrolla en Ig ciudad,
En una reunicn con elalcalde,
Vicente Casaf, yla concejal de
fimprcndimienru € Innovacidp,
Laura Avellaneda, log Tesponsa-
bles de Biotyc, con ef nefrdlogn
Agustin Ortegaala cabeza, han

explicado el tamino recorrigp

tala materializacign de las ac-
tuales 64 lingas de actuacign
que tienen abiertas,

Biotye se funds, segun han
explicado, con unaitinica pre-
tension lograr ung «méxima di-
fusién y conocim icnto generaly
&n temas comp J investigacidn
veldesarroll cultural. Con esta
meta por delante, emprenden
acciones en cuatrg lineas; Ia
Promocion enltural, clentificg,
tecnolégica y de Ja investiga-
Cidn, por un lado; ef fomenta
cultural, de lus artes vlas cien-
cias; la difusidn de conocimien-
L0 a través de lu edicign Y publi-
cacién de librog Yorganizacion
de congresas Y. por dltima, 13
docencia,

En estos afios Biotyc ha ges-
tionado m4g de 200,000 eurgs
en adquirir nuevas tecnologfas,
“tomo la compra deun navega-
dorpara el Servicio de Cardio-
logia del Hospital de Albacete o
un ecografo para el Servicio de
Nefrologa. También ha desyj-
nado una cuantiy similar a be-

n.
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El Consejo de
Gobierno aprohé
el Decreto de

la Academia de
Medicina regional

El doctor Pedro Térraga ser4 el primer presidente
de la nueva institucion, que elegir 36 académicos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La consejera de Educacisn, Cultu-
Tay Deportes, Rosa Ana Rodriguez,
informd ayer de la aprobacién en
Consejo de Gobierno del Decreto
de creacion de las academias cas-
tellano-manchegas de Medicina ¥
de Gastronomia, ambas conforme
alaLeyde Academias de la comu-
nidad auténoma aprobada porlas
Cortes regionales el pasado mes de
marzo.

Con este paso, la Academia de
Medicina se constituye como una
Corporacién de Derecho Pibiico

con personalidad jurfdica propia y
con capacidad y autonomia para el
desarrollo de sus funciones, con los
fines de cultivar, fomentar y difun-
dir las Ciencias Biomédicas.

Ha sido precisamente |a Socie-
dad de Medicina de Cirugfa de Al-
bacete laimpulsora de esta inicia-
tiva tras nueve afios de duro traba-
jo para que por fin este proyecta
vea laluzyla ciudad de Albacate
sea la sede de esta institucion de
&mbito regional. Bl aval de los 50
anos que ya acumula la Sociedad
permitird pedir de forma inmedia-
ta ahora el titulo de Real Academia.

Enlos préximos dias se publica-
1d en el Diario Oficial de Castilla-La
Mancha el Decreto de creacion de
la Academia de Medicina firmado
por el presidente de Castilla-La
Mancha, Emiliano Garcia-Page,
junto a los estatutos de funciona-
miento de la entidad. Ahora el 5i-
guiente paso, segin el que serd el
primer presidente de la Academia,
el doctor Pedro Térraga, es la ins-
cripcidn de la recién creada Acade-
mia en el Instituto de Espafia yen
la Real Academia de Medicina de
Espaiia, cuyo presidente, Joagquin
Poch, presidird el acto de puesta de

El doctor Pedro T4rraga coloca la Insignia de la Sociedad al doctor

Calatayud. /2

largo de esta institucién en la ciu-
dad, junto al presidente castellano-
manchego. Tdrraga recibia ayer la
buenanueva del director general
de Universidades, Ricardo Cuevas,
“quién en todo momento ha esta-
do muy pendiente porque este pro-
ceso llegara a buen términos,
apunté el que durante los iltimos
afos ha presidido la Sociedad de
Medicina y Cirugia de Albacete.
También toca ahora elegir a los
36 académicos que integraran la
Academia, entre los facultativos de
toda la regién. Mientras se produ-
cen estos (ramites hasta que la

ALBACETE9

PEDRO TARRAGA
PRESIDENTE ACADEMIA

«El Decreto de creacidn
de la Academia, cuando
se publique en el DOCLM,
incluird los estatutos

de funcionamiento

de la instituciony»

«Estamos muy
contentos y satisfechos
de gue por fin, tras
nueve afios de duro
trabajo, se dé luz

verde a este

anslado proyecton

Academia de Medicina echa a an-
dar, los promotores de esta inicia-
tiva buscardn un espacio para bi-
car la institucién. Si bien inicial-
mente se penso en la Facultad de
Medicina, finalmente esa idea se
desechd por los problemas de es-
pacio que ya atraviesa la institu-
ci6n académica con el traslado de
las aulas de docencia que estaban
en el CAS (debido al derribo de es-
te edificio).

No obstante, el Ayuntamiento, y
en particular el actual equipo de
Gobierno, se ha comprometide a
cederles un local para ello,




SANIDAD | EVENTOS

LA i Rup/o DE

7 ;/_,(0//7

Ay ER

Mais de 100 profesionales analizan
en la ciudad distintos avances
en la Enfermeria Hematoldgica

La capital es |a sede del XXIV congreso de la especialidad sanitaria, que
comenzé ayer y termina mafiana, con representantes de varias comunidades

M.D.M. | ALBACETE

Maés de un centenar de profesiona-
les de la salud procedentes de dife-
rentes comunidades auténomas
participan, desde ayer y hasta ma-
fiana, en el XXIV Congreso Nacio-
nal de Enfermeria Hematoldgica
que se celebra en el saldn de actos
de la Diputacion de Albacete.

Un congreso que tiene entre sus
objetivos el de analizer los avances
en el cuidado del paciente enla En-
fermeria Hematolégica, como Jo
detalls, ayer, el presidente del Con-

greso, Jesids Garcfa Masegoso, an-
tes de la inauguracidn del evento.

Destaco que los avances se dan
«a pasos agigantados» y detalls que
las comunidades autdnomas, avmn-
que no todas en el mismonivel, «los
aplican. Explico que los asistentes
podran conocer las novedades en
los cuidados de los enfermos he-
matoldgicos y también los trata-
mientos post-hospitalarios. Posibi-
lidad que se abre ala atencién en
casa, «algo que supondria un avan-
ce muy grande en la calidad de vi-
da de pacientes y familiares» y que

confi6 en que se pueda extender

en todas las comunidades.

El acto de apertura contd, ade-
mas, con la presencia de la directo-
ra general de Cuidados y Calidad
del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam), Begofla Ferndn-
dez;la presidenta del Colegio de
Enfermeria de Albacete, Concha
Pigueras; el presidente del Consefo
de Enfermeria de Castilla-La Man-
cha, Carlos Tirado; el diputado pro-
vincial de Sanidad, Francisco Gar-
cia; y el concejal de Igualdad y Par-
ticipacidn, Manuel Martinez.

Un instante del acto de apertura del congrese. / oipuTacian

Desde €l Sescam, la Diputacion
y el Ayuntamiento de Albacete
aplaudieron gue este tipo de ini-
ciativas lleguen a la cludad, mien-
1ras que el responsable del Consejo
de Enfermeria de Castilla-La Man-
cha incidid en la importancia de
este tipo de citas enlas que se po-

neen valor alos y las profesionales
dela Enfermeria «por ser las perso-
nas mds cercanas a los pacientess.

La'presidenta del Colegio de Fn-
fermeria de Albacete subrayo el «al-
to mivels del programa de este con-
greso que «nos va a permitir com-
partiry aprender michons.
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Una jornada profundizarg sobre una dolencia rara

En las consultas de Neurologia son ocho los pacientes diagnosticados de la enfermedad de Von

Hippel-Lindau

T. ROLDAN / ALBACETE la enfermedad como hemangio- En las consultas de Neurologia

La doctora Ana Belén Perona, neu-
réloga del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, seri la
eéncargada de hablar hoy en el Aula
Magna de la Facultad de Medicina
sobre la enfermedad de Von
Hippel-Lindau, dentro de la jorna-

mas retinianos, manifestaciones
en el sistema nervioso y urolégico;
feocromocitoma ¥ tumores pan-
credtico y saco endolinfatico, asi
comao posibles tratamientos no in-
Vvasivos a través de técnicas radio-
légicas. Todo ella, como asegurd la
doctora Perona, de dar vishilidad a

del Hospital General son ocho jos
Ppacientes diagnosticados de la en-
fermedad de Von Hippel-Lindau,
aunque por incidencia la cifrd de-
beriallegar a los 12 6 13 casos, se-
gtin la doctora Ana Belén Perona,
Que reconocid que puede haber ca-
50s sin diagnosticar de esta dolen-

da de actualizacicin organizadapor una patologla, de las consideradas cia genética, cuyas ma; nifestacio-
la Alianza Espafola de familias  poco frecuentes, porqueafectaa nes mas habituales consisten en
afectadas por esta dolencia, una de cada 36.000 habitantes POr quistes y tumores en la retina, ce-

La sesi6n se completard con la
intervencitn de diferentes especia-
listas en Oftalmologfa, Neurociru-
giay Urologla, que explicardn las
manifestaciones més comunes de

afio, y que como otras de su misma
indole a Ia que se dedica poca in-
vestigacion y pocos recursos, lo que
dificulta el conocimiento y diag-
nostico de la enfermedad,

rebelo, médula espinal, rifign, pén-
creas, oido interno y gldndulas su-
prarrenales, aunque puede expre-
sarse se forma diferente en cada
paciente,

La doctora Ana

Belén Perona,

€n una consulta de Neurologia. ; A pexez
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Reclaman mas enfermeras
especializadas para los
pacientes con una ostomia

Cada afio debutan con este
Universitario 160 pacientes,

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Conmotive del Dia Mundial del Pa-
ciente Ostornizado, que se celebra
durante el mes de oclubre, se ha
buesto en marcha la muestra itine-
rante que leva por titulo Herdes ¥
Heroinas. La Asociacicn de Osto-
mizadas de Castilla-La Mancha for-
ma parte de este proyecio y lidera
la campanaen jn Tegian que lleva
porlema Pon una bolsa en tu vidg,
con la que cada afio se pretende vi-
sibilizar 4 las personas ostomizadas
v las enfermeras esiomaterapeutas
entre las instituciones yla sociedad,
con el fin de humanizar ast la aten-
cidin sanitaria en ostomia,

En esta iniciativa colaboran Pro-
yecto Gesto (formado por enfer-
meros estornaterapeutas de toda
Castilla-La Mancha ¥ Espafia) ¥
Hollister (laboratorio que desarro-
lla, fabrica y comercializa produc-
tosy servicios para el cuidado de
la selud en ostomia y continencia)

En Albacete hay aproximada-
mente unas 600 personas ostomi-
zadas, de las 3.100 que hay en el
conjunto de la comunidad. Cada
afio debutan con este problema de
salud 160 nuevos pacientes en la
provingia de Albacete, bien fruto
de una colostomfa (motivada por
un cdncer colorreetal u otras do-
lencias, con una infeccidn abdomi-
nal, unalesién en el colon o en el
TeCto o un bloguen parcial y com-
pleto del intestino grueso), una
ileostomia, o por una dolencia uro-
logica, entre otras causas. El eleva-

dovolumen de casos que se pro-
duce todos los afios de pacientes
ostomizados, y los cuidados que
requieren para mejorar su calidad
de vida, hace que el nimero de pro-
fesionales de Enfermeria especiali-
zados en su cuidado sea hoy por
hay escaso, tal y como sefalan des-
de el Consejo General de Enferme-
Tz, asi coma desde las asociacio-
nes de pacientes,

Algo en lo que coincide Ia enfer-
mera eslomaterapeuta del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete, Carmen Viizquez, que re-
cordd que ya el afio pasado se cele-
bré una jornada en Albacete para
poner de manifiesto estas ¥ otras
necesidades que tienen los enfer-
mos con ostomia.

Vizquez reconaci6 la existencia
de esta carencia en otros hospita-
les de In provincia vla regién, aun-
que no es el caso de Albacete, don-
de ella dedica tres dias por semana
ala consulta monogréfica sobre ps:
tomias, donde asesora, informa ¥
acompana al paciente afectado an-
tesincluso de que pase por el qui-

En la consulta que
funciona en el
Hospital tres dias a
la semana se hace
un estricto control

problema de salud en el Complejo Hospitalario
y son 600 los que se encuentran en seguimiento

réfano. «Durante Lodo el tiempo
que el paciente vive con la ostomia
ESTAIMOS en contacto permanente
con ellos desde esta consultas,
agregd la enfermera Carmen
Viazquez.

De hecho, coments gue resulta
curioso comprobar cémo el pa-
ciente que sabe que va a tener una
asteomia definitiva se hace més an-
ténomo con los cuidados quevaa
Iequerir su nueva situacion, que el
que vive este proceso de forma
transitoria, que suele delegar esos
cuidados a la familia,

SEGUIMIENTO. Son las enfermeras
especializadas en esta materia co-
mo Carmen Vézquez las que atien-
den alos pacientes candidatos de
lina ostomia antes incluso de lain-
tervencidn. «Hacemos una valora-
cibn de cada caso yle indicamos al

. paciente cual es el mejor sitio para

la ostomia, para que el paciente
puedaverse y hacerse los cuida-
dos; también le indicamos el tipo
de bolsa més adecuada; una vez sa-
le dela intervencion y se recupera
de las secuelas de la cirugia, volve-
mos a hablar con € para Indicarles
los cuidados que va a precisar», in-
dicd Viizquez.

Esta consulta también sirve pa-
ra resolver otras cuestiones que a
los pacientes ostomizados preacu-
pa como el impacto que tiene en
las relaciones sexuales, al alimen-
tacion, la vida social, el deporte y
las rutinas que tenfan antes de por-
tar una bolsa de ostomfa.

|

La enfarmera Carmen Vézquer ensefia a un paciente como se pone la bolsa. ; sescan

Piden bafios
adaptados en los
hospitales puiblicos

Adermis de pedir m4s enfermeras
especializadss, los pacientes con
ostorn/a también reclaman otras
mejoras para que su dfa a dfa sea
rmids llevaders. En concreto, estdn
luchando, y parece que ya lo estin
consiguiendo en algunos rincones
de la geografia de Castilla-La Man-

cha, como Guadalajara, para que
en todos los hospitales publicos y
otros espacios piblicos existan
baftos adaptados a los pacientes
ostomizados. En Albacete, esa ime-
dida s estd estudiando llevarla 3
cabo en el CHUA. El objetivo, se-
gun la enfermera estomaterapewta
Carmen Vidzquez, no es otro, que
ef paciente ostomizado pueda de
esta forma vaciar la bolsa de la os-
tomfay cambiarla por otra, algo
que también minimiza el impacto
social que sufren y mejora su cali-
dad de vida.

La Tribuna de Albacete warTes 1 bz ocTusre DE 2019

|
|
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La Asociacion de Parkinson
inicia las obras del Centro de Dia

El Ayuntamiento y la Asociacién Mancha Juicar-Centro colaboran el proyecto del nuevo
recurso para rehabilitacién de enfermos neurolégicos, ubicado en un terreno municipal cedido

NURIA ALFAROQ / LA RODA

Tas obras de construceidén del nue-
va Centro de Dia y Rehabilitacion
dela Asociacion de Parkinson-Cen-
o Integral de Rehabilitacién de
Enfermos Neuroldgicos Crénicos
han dado comienzo, El nuevo cen-
tro tendrd unas dimensiones de
950 metros cuadrados dénde aten-
der, de manera integral, a enfermos
de parkinson y otras patologias
neuroldgicas cranicas.

La asociacidn rodense atiende a
untntal de 371 enfermos de alre-
dedor de 40 patologfas distintas. Es
una entidad sin dnimo de jucroy
de dmbito interprovincial que tra-
baja con el objetivo de atender,
orientar, formar e informar a per-
sonas dependientes en general v
afectadas por la enfermedad de
Parkinson, a sus familiares o cuida-
dores informales v profesionales.
Adems, la Asaciacién de Parkin-
son- Cirenc es uno de los referen-
tes regionales gracias, en parte, al
Maodelo de Hospital Abierto..

Einuevo Centro de Tia y Reha-
bilitacidn de Enfermos Neuroldgi-
©os Cronicos tendrd unas dimen-
siones de 950 metros cuadrados
construidos. Pste espacio se dividi-
rd en tres zonas: una dedicada alas
Iabores de administracién y espa-
cio para el personal, ol centro de dfa
que contard con una amplia sala de

atrs, De esta construceion, se des-
taca la accesibilidad y la posibilidad
de ampliar o reducir salas en cen-
formidad a las necesidades delas

actividades programadlas.
Milagros Calero, coordinadora
dela iacic lece lacola-

rehabilitacidn asi como

salas donde desarroilarlas terapias
de logopedia, terapia ocupacional,
musicoterapia o psicologia. entre

E
boracion de las diferentes entida-
des que han apoyado ala entidad
durante su trayectoria, la colabora-

Primeros trabajos para adecuar el solar donde se ubicard el Centro de Dia. | NURIA ALFARD

o,

ci6n delos rodenses y de manera
especial laimplicacién en este pro-
yecto del Ayuntamiento yla Asocia-
cidn Mancha hicar-Centro, En ese
sentido, cabe recordar que el Con-
sistorio aprobdé en sesion plenaria
Ia cesidin de los terrenos a la asocia-
cién durante 50 afios prorrogables.

El nueva Centro de Dia y Reha-
bilitacidn tiene un coste de 766.000

euros. La Asociacién Mancha ticar
Rural, a través de los fondos de De-
sarrollo Rural, quiso contribuir con
este proyecto con la aportacidn de
200.000 euros. Durante 1a firma de
este convenio, desde la Asociacion
Mancha Jucar Centro se destacd
que este proyecio es &l mds impor-
tante de los que se van a desarro-
lar en Castilla-La Mancha,

—

TP
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ASOCIACION | AYuDA

Los afectados de
Parkinson reciben
5.000 euros para
las terapias de
fisioterapia

La obra social de La Caixa volvié a colaborar con
los usuarios del centro socio sanitario y sus familias

TERESA JIMENEZ / VILLARROBLEDO

" LaAsociaeidn de Parkinson Villa-
rrobledo recibia dela Obra Social
La Caixa, la cantidad de 5.000 eu-
ros que, segun la vicepresidenta de
la asociacicn, Cataling Haro, «des-
tingrdn a la ampliacién v mejora de
Ias teraplas de fisioterapia que son
muy demandacdas por log usuarios
en el centro socio sanitarion.

Laentrega del cheque fue reali-
zada por el director de zona dela
entidad, Pedro Antonio Martinez y
del director de oficina de Villarro-
bledo, David Cano, y contd con la
Ppresenciadela concejal de Bienes-
tar Social, Cristina Garcia, que pu-
so en valor «la labor que realiza
tanto la Asociacién de Parkinson
como desde |a Obra Social de La
Caixa en beneficio de la personas
afectadas con Parkinson yotras en-
fermedades neuradegenerativas ¥
sus familiasy.

ALTRUISMO. Cristina Garcfa ma-
nifestd, que «la lahor que en mu-
chas ocasiones realiza Ja asociacion
liega donde las instituciones no
pueden y la realizan de forma al-
truista, por ello todo ¢l apoyo del

Ayuntamiento y el compromiso del
Gobierno Municipal del Partido
Popular para trabajar de ls manow.

«Es una importante labor so-
cial yue realiza la asociacion v la
entidad financiera, contando con
la colaboracidn y el apoyo del
Ayuntamiento para el bienestar
delos usuarios y de sus familiasn.

Los representantes de |a Aso-
clacion de Parkinson local agra-
decieron «esta nueva colabora-
cidn dela entidad financiera por-
que toda ayuda es bien recibida
para poder continuar con las nu-
merosas terapias que ofrecemos
y quellegan a beneficiar en torno
alos 500 pacientes, no solo de Vi-
Harrobledo también de los 23
pueblos enlos que trabaja Parkin-

Lalabordela
Asociacién llega a
500 pacientes de
Villarrobledo y de
23 pueblos m4s

de laentidad fi

en que los

son, sumando a la vez el apoyoy
acompafamiento que se ofrece a
los familiares».

Los directivos de la entidad fi-
nanciera se mostraron satisfe-
¢hos «de poder seguir colaboran-
do con el tejldo asociativo de Vi-
llarrobledo y en este caso con
Parkinson porque se trata de de-
volver a la sociedad lo que Ja con-
fianza de sus clientes aportaa la
Obra Socials,

El centro de dia de la Asocia-
cién de Parkinson dispone de sie-
te fisioterapeutas y cuatro tera-
peutas que atienden, a diario, a
los afectados con la enfermedad.

La Asociacion de Parkinson y
otras enfermedades neurodege-
nerativas proporciona gran alivio
alos usuarios que padecen la pa-
tologfa y un respiro a las familias
que encuentran metodologia y
herramientas que mejoran la ca-
lidad de vida de los afectados,

con la edil de Bienestar Social entregan el cheque.

La Tribuna de Albacete
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El centro socio
sanitario comarcal
ofrece un servicio
multifuncional

Esti situado junto al complejo hos-
pitalario comarcal y cuenta con el
apoyo de los facultativos que diag-
mn la enfermedad.

El centro de dla atiende |2 de-
manda de decenas de familias
que €n su seno tienen auno dE
sus miembros diagnosticade con
Parkinson u otra enfermedad
neurodegenerativa,

Cuenta con un completo seryi-
cio de formacion para usuarios,
pacientes y voluntariado, rehabili-
tacidn integral, estancias diurnas,
ayuda a domicilio, comidas a do-

micilio y transporte adaptado, La
Asociacién de Parkinson de Villa- f
rrobledo nacié de la mano de cua-
tro familias afectadas por esta en-
fermedad, en mayo de 199, que
de forma altruista se encaminaron
adar respuesta a las necesidades
del colectivo. i

|

Promueve el asociacionisma en
toda la regién y colabara directa-
mente en |a creacién de la Asocia-
<ién Parkinson La Roda, Parkin-
son Albacete, La Mancha con-
quense de San Clemente,
Parkinson Almansa, Parkinsan To-
ledo, Parkinson Ciudad Real y en
los (iltimos afos, la Asaciacién de
Cuenca.

Todas ellas con un objetivo co-
miin, normalizar |z vida de los
afectados de enfermedad de
Parkinson y otras patologias neu-
rodegenerativas y de sus familias,

|
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SALUD MENTAL | ACTO POR EL DIA MUNDIAL

HOY SERA NOTICIA... s

El salén de actos de la Fabrica de Harinas acoge esta
mafiana el acto institucional del Dia Mundial de |z Salud
Mental, organizado por la Gerencia de Atencidn Integra-
da de Albacete (GAI) y la Asociacion de Familiares
Amigos de Personas con Enfermedad Mental (Afaeps).

Imagen de archivo de una fotografia simulada de una joven desesperada y con ideas de autolisis, y un bote de pastillas (en primer planc). | msesi0 voorn

| nueve por ciento
e las urgencias
siquiatricas fueron
or ideas suicidas

Afaeps centra este afio la celebracién del Dia Mundial de
la Salud Mental en esta problematica que no para de crecer

TERESA ROLDAN / ALBACFTE .
El suicidio es un fendmena com-
plejo en el que estdn implicados
mucho factores, y si bien constitu-
yeun importante probiema de sa-
lud publica porque es unu areali-
dad todavia invisibles, su abordaje
no debe circunscribirse sdlo al dm-
hito dela salud mental, sino que la
intervencidn debe venir acompa-
ftada de niras actividades preventi-

vas desde Educacion, Trabaju. Jus

ficia, Bienestar Social, fundaciones
tutelares v asociaciones de pacien-
tes. Bajo este prisma’ la jefa de Sa-
lud Mental del Area de Salud de Al-
bacete, la doctora Maria Jests
Montes, aludfa a la dimensién de
esta problematica, tenlendo en
cuenta que el suicidio sigue siendo
la principai causa de muerte no na-
tural en Espafia, produce el doble
de muertes gue los accidentes de

trafico y 80 veces mas fallecimien-
tos que la violencla de género. Es
tambi¢n la primera causa de muer-
te'en jévenes de entre 20 v 24 afios
yla segunda, despuds de los tuma-
res, de 15 a 30 afios.

En el Servicio de Urgencias Psi-
quiatricas del Hospital Perperuo
S0c0rTo, que funciona 24 horas al
dia y abarca tada ¢l Area de Salud
de Albacete [una peoblacién de
400.000 habitantes), en el iltimo

26

Son les suicidios que se regis-
traron en la provincia de Alba-
cate en el 2017, dltimos publica-
dos por el INE.

Persona cada dos horas fallece
por suicidio en Espafa, en el
ao% de los casos hay detrds una
enfermedad mental,

ano (desde el 31 de agasto de 2018
al 31 de agosto de 2019) las urgen-
cias psiquidtricas atendidas por
una ideacion o gesto autolitico re-
presentan el 9.2%, al margen de los
suicidios consumadas, que con da-
tos del INE de 2017 (losiltimos pu-
blicados) eran 26 en la provincia
{21 en 2016}, De ellos, el 61,8% de
los pacientes atendidos por esta
£ausa eTan mujeres y un 38,3% va

rones; siendo el grupo mayor de

alectados, el 45%, de edades com-
prendidas entre los 40 y los 60 afios,
sin embargo, un 11% de estas ur-
gencias lo fue en poblacion de 10a
19 anos, Ademids, la causa asociada
de enfermedad mental con mayor
prevalencis es la depresidn, segui-
do del trastorno bipolar, el consu-
mo de sustancias, el trastorno de
personalidad, e inclusg, los trastor-
nos de adaptacion (del imbito so-
cial y laboral).

Pese a estas cifras que resultan
escalofriantes la doctora Montes
advirtié que son nulas las cam pa-
fias para visibilizar esta realidad y
norinalizar ante la sociedad lo que
con acierto se denomina falleci-
mientos voluntarios,

FACTORES DE RIESGO. Precisa-
mente con el fin de abordar esta
cuestion y tenlendo en cuenta que
tener problemas de salud mental
es el factor de riesgo mas influyen-
te tanto en el suicidio consumado
como en el intento, va que se aso-
©iaa més del 90% de los suicidios
consumados y con la mayoria de
los intentos suicidas, la Asociacian
de Familiares y Amigos de Enfer-
mos Mentales de Albacete (Afaeps)
conmemora hoy con un acta en la
Fébrica de Harinas el Dia Muneial
de la Salud Mental gue se celebra
eldia 10, y lo hace bajo el lema Co-
necr@ con la vida.

El abordaje desde el punto de
vista sanitario del suicidio debe
realizarse, a juicio de la responsa-
ble de Salud Mental, desde Pedia-
tria (Salud Infanto-Juvenil), Aten-
ci6n Primaria y Atencidn Especiali-
zada, «porque los mejores
resultados que se han conseguido
en la prevencian del suicidio vie-
nen de la formacién de los profe-
sionales de Atencién Prim.
la reduccitn de Ia puerta d.
amétodos letaless, ¥ eso esasi, p
que la especialista en Psiquiatria
del Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete aseguré que no
existe ningin método de cribado o
screening que permita detectar el
riesgo suicida. «El diagndstica cli-
nico es lo mds importante, pero no
tenemos li posibilidad de prevenir
al cien por cien el gesto suicidan.

Dependiendo del grupo de edad
los factores de riesgo mds impor
tantes varian. Fn lainfancia son el
acoso ¥ el ahuso sexual, mientras
que en el adulto son otros, como
los duelos por |a pérdida de alguin
ser querido, la falta de trabajo vde
Tecursos, etc, y on la ancianidad, 1a
soledad y las enfermedades que
cursan con dolor son los principa-
les desencadenantes.

La doctura Maria Jesis Montes
insistié en gue «el paciente con
ideas suicidas no desea morir, sino
dejar de sufrira. También destacd
la importancia de hablar del suici-
tio para normalizarlo v no obviar
lo, camo algo by, tratando sierm
pre el lema desde el respeto.
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‘Hospitalarios,
Bernadette’
de la peregri

La exposicién fotogréfica, que se puede visitar en la Casa P,
dentro de los actos programados

A DIAZ / ALBACETE

LaCasaPeronaacogerd, hasta el 15
de octubre, la exposicidn Hospita-
larias, tras los pasas de Bernaderte,
que inauguraron e} delegado pro-
vincial de Hacienda y Administea-
clones Publicas, Enrique Sédnchez,
yla presidenta de la Hermandad de
Lourdes en Albacete, Pilar Alvarez-
Valdés; muestra que se enmarca en
las actas organizados Ppormotivos
de la visita de las reliquias de Sunta
Bernadette a la Di6eesis de Albage-
te, losdfas 13, 14y 15,

El detegado provincial, Enrigue
Sdnchez, destact que “acogemos
€5ta exposicion en la Casa Perona,
puesta en activo para actos cultu-
rales y artisticos. Esta muestra, con
lasensibilidad que transmiten sus
fotografias, vaa propiciar también
dar la conacer este servicia ycola-
beracitn que realiza la Hospitali-
dad de Lourdess.

Pilar Avarez-Valdés destacs que
la exposicion «es el primer acto pre-
paratorio a la llegada de las reli-
quias de Santa Bemadette, queren-
dremos aquf el domingo, sobre las
10 horas y estamos muy contentos,
Queremos con esta exposicicn que
todos nos conozean Vsepan qué
hacemos en Lourdess.

Subrayd otros actos importan-
tes de esta visita, como la mesa re-
donda Mi experiencia en Lourdes,
hoy. alas 19 horas, en el Obispado,
cen participacion de Angel Fernan-
dez Collado, obispo de Albacete o
la presentacién manana, alas 19
horas, de Historia de un reencuen.
tro, libro de Cristina Martinez Se-
gura, en el Obispado, El viernes,
también se provectard en Vialia, a
las 18 horas, Haspitalarios, las ma-
nos dela Virgen.

Recordd Pilar Alvarez-Valdés
quelas reliquias llegan el domingo,

idn defa ex

Enrique Sinchez, en ol atril, en un

desde Murcia, a las 10 horas, ala
Catedral y a partir de ahi, se lleva-
Tén a cabo «toda una serie de actos
como la procesidn de antorchas, a
las 21 horas, También en lunes hay
#ctos como la uncidn de enfermos
Diocesana. La misa de despedida
delas reliquias, oficiada por el obis-
Ppo, serd el martes, alas 7,30 horasy,

La visita de las reliquias de la
Santa, concret6 Pilar Alvarez-Val-
dés, «comenz6 el 1 de septiembre y
acaba el 15 de diciembre, con pere-
grinacién por 46 Didcesis vhan [le-
gado esas reliquias en un nuevo re-
licario que hicieren unos orfebres
de Madrids,

Pedro Lozano, comisario de

dela

Hospitalarios, fras lo pasos de Ber-
naderre, la muestra fotogrifica,
destacé que ésta, «girasobre las 18
apariciones de Marfaa Bernadette,
entre el 11 de febrero v 16 de julio
de 1858 y aqui tenemos una foro-
grafia principal referida a cada una
de estas apariciones ¥ como vimos
que se nos quedaba un poco corto,
distribuimos a lo largo de la sala al-
gunos cientos de imagenes en las
que los hospitalarios pueden iden-
tificarse, pueden verse, porque
ellos son también protagonistas de
Ia exposicitn.

Las fotografias que se exhiben
en la Casa Perona son de cuatro
hospitalarios, Pedro Lozano, juan

tras los pasos de
muestra la realidad
nacion a Lourdes

erona hasta el dia 15, se enmarca

por la Hospitalidad con motivo de |a llegada de las reliquias

en la Casa Perana, /vicTor repninnez

Francisco Saiz, Félix Marfa Es pino-
sayAlberto Gartfa v, decia el comi-
sario, «ordenadas de acuerdo a las
18 apariciones, como advertiamos
anteriormente, con dos primeras
fotografias que nos presentan
Lourdes, la gruta, y a partir de ahi,
cada una de las imdgenes, corres-
ponde ala apariciény,

Una exposicién que ayudarda
los visitantes a conocer los signos
de Lourdes, en este caso, durante
unos dfas Lourdes «vendrd al en-
cuentron de los albacetenses, a tra-
vés de distintas actividaces en-
marcadas en la visita de las reli-
quias de Santa Bernandetie
Saubirous,
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La recepcién r
serd el domingo ‘
en la Catedral ‘

La visita de las reliquias de San-
ta Bernadette a la Didcesis se '
llevars a cabo del 13al 15, con
uMerosos acios programa-
dos por la Hospitalidad de
Lourdes, abiertos a todo e pii-

blice que quiera sumarse. ‘

ACTOS PREVIOS. Hoy, enel
salén de actos del Obispado, 2
las 19 horas, mesa redonda, Mi ’

|

experiencia en Lourdes, con par-
ticipacion de Angel Ferndndez
Collado, obispo de Albacete.
Mafiana, a las 19 horas, tam-
bién en el salén de actos del
Obispado, presentacién del |i- '
bro Historia de un reencusntro,
con la participacién de la auto-
ra de esta obra, Cristing Marti-
nez Segura, El vienes, las18
horas, en Vialia, proyeccién de
2 peliculs Hospitalanios, los ma-
nos de la Virgen. ’

DOMINGO. El dominge, en |2
Catedral de San juan. Alas1o
horas, recepcién de fas reli- f
Quias; a las 11 horas, eucaristia;
alas 12 horas, eucaristia para
niflos; alas 17 horas, exposi-
cién del Santisimo; a las 20 ho-
ras, eucarist(a, A las 21 horas '
se llevard a cabo una procesién

de antorchas, con salida de [a
Catedral.

Juan, alas 9,10y 1 horas, eu-
caristias; a las 17 horas, uncién
de enfermos diocesans; a las
18 horas, rezo del santo Rosa-
1o, acto de despedida; a las 19
horas, traslado de las religuias ‘
al monasterio de las Carmeli-
tas Descalzas de Albacete, Ya
en el monasteria de las Carme-
litas Descalzas de Albacete, 2
las 19,30 horas, acto de recep-
cién de las reliquias; a las 20
horas, vigilia de oracién con las
distintos grupos de apostola- '
do seglar de la Didcesis. Todos
con Bernadita. J

MARTES. A [as 7,30 haras, eu-
caristia de despedida. Salida y
acompafamiento de las reli-
quias a Alicante,

LUNES. En la Catedral de San ‘

|
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Mas de 5.300 albacetenses
enmarchadelaLeyde S

La iniciativa del Sindicato de Enfermerfa Satse permitird
Diputados en la préxima legis|

REDACCION / ALBACETE

El Sindicato de Enfermerfa Sutse re-
unio mas de 5,300 firmas de ciuda-
danos y profesionales sanitarios en
la provincia albacetense paraquela
Ley de Seguridad del Paciente, que
ha impulsado a través de una Ini-
ciativa Legislativa Popular (ILP),
pueda ser debatida en el Congreso
delos Diputados. El secretario ge-
neral de Satse, Juan Francisco Ruiz,
indicd que las miles de firmas reco-
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gidas en la comunidad, junto alas
recabadas en el resto del pais, per-
miiieron al Sindicato entregar, enla
Oficina del Ceniso Electoral del Ins-
tituto Nacional de Fstadfstica (INE),
un total de de 660.564 finmas de clu-
dadanos y profesionales,

Salse estuvo 11 meses recabando
apoyos en calles, plizas v centros
sanitarios, primera vez que Ja orga-
nizacién sindical se propon{a este
ambicioso objetivo «y, finalmente,
ha canseguido superar con creces

las 500.000 firmas que 1a normativa
obliga para que una JLP pueda ver-
se en el Pardamento, Tras la

defirmas, la Oficina del Censo Flec-
toral tiene un plazo de 15 dias para
examinarlas y, posteriormente, re-
mitird al Congreso de los Diputados
la norma si constata que las mismas
cumplen con los requisitos exigidos.
Aunque se ha procedido a la disoh-
cién delas Corres Generales porla
convocatoria de nuevas elecciones
generales, Satse fue informado de

que pueda ser debatida en el Congreso de los
alura una Iniciativa Legislativa Popular para que se desarrolle esta norma

que su Iniciativa Legislativa Popular
se mantiene 1iva para ser debatids
en la proxima legislatura. Ruiz indi-
©6 que Satse confia en que todps log
8rupos politicos que tengan Tepre-
sentacién parlamentaria en la pro-
xima legislatura den su visto bueno
alamismay Espafa pueda conver-
drseenel primer pafs europeo yino
de los primeros del mundo en con-
tar con una ley estatal que estable-
tera una ratio segura de pacientes
per cada profesional.

reclaman la puesta
eguridad del Paciente

5.348

FIRMAS recogidas en a pro-
vindia albacetense se suman
a las mas de 27.000 reunidas
en las cinco provincias caste-
llano-manchegas permitiran
al Sindicato de Enfermeria
Satse entregar, en la Oficina
del Censo Electoral del Insti-
tuto Nacional de Estad/stica
{INE), ur, total de de 660.564
firmas de ciudadanos y profe-
sionales para que la Leyde
Seguridad del Paciente, que
haimpulsado a través de una
Iniciativa Legislativa Popular
(ILP), pueda ser debatida en
el Congres de los Diputs-
dos. El debate tendra que es-
perar a la préxima legislatura,
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La Asociacién de Parkinso recibio
la certificacién de calidad ISO 9001

Representantes de
Camara Certificay de
Sepronor entregaron la
acreditacion oficial a la
directora de |a entidad,
Milagros Calero

NA. / LARODA

La Asociacién de Parkinson-Centro
Integral de Rehabilitacién de En-
fermos Neurolégicos Crénicos de
La Roda recibid el certificado de ca-
lidad IS0 9001. Esta entidad socio-
sanitaria frabaja de manera inte-
gral porla atenci6n de enfermus de
Parkinson y decenas de enferme-
dades neurolggicas,

El dcto de entrega de este certifi-

cado de calidad se llev a cabo ayer
enla sede dela asociacién contan-
do con la presencia de represen-
tantesde la entidad Cdmara Certi-
ficay empresa Sepronor,

Milagros Calers, directora de la
Asociacion de Parkinson-Cirenc,
quiso poner en valor la importan-
cia de esta entrega del certificado,
yaque, viene a reconocer la labor
de calidad que se realiza dia a dfa
enlaentidad.

Explicé que la andadura de la
Asociacién de Parkinson-Cirenc
comenzi su andadura hace 17
anins, prestando, en un primer mo-
mento, con la rehabilitacién neu-
tolégica, afiadiendo mas tarde el
iransporte adaptado o el servicio
de centro de dfa. Calero hace espe-
cial hincapié en que desde el ini-
cio, &l objetivo de la asociacidn era

ofrecerun servicio de calidsd, En
este sentido, quiso destacar ef tra-
bajo arduo que ha SuUpuesto conse-
guireste certificado; Por su parte,
Pedro Lipez, presidente Asocia-
cion de Parkinson, agradecié Ia co-
laboracidn de las dos entidades,
Del mismo modo, EXpUsD que este
certificado ms es un paso mas en
sulabor para seguir avanzando en
prodela sociedad rodense.
Narcisn Ferndndez, gerente de
Sepronor, mostrésu orgullo por-
quela entidad haya colaborado en
laconsecucion de este certificado.
Del mismo mado, valoré positiva-
mente la labor que realiza la aso-
ciacldén y que la consecucicn de di-
cha certificacién es una posibili-
dad que se planted hace 10 afios.
Finalmente, Federico Martinez,
ditector comercial de Cimara Cer-

tifica, agradecid su confianza ala
asociacion y resefi el trabajo pre-
vio que se ha realizado, durante
mds de un afio para conseguirlo,
Destac las ganas de mejorar que
muestra la asociacion asi come que
I certificacién no es el final del ca-

Un instante del acto de entrega del cerfificado. THA

mina sino el comienzo de una nue-
Vvaetapa.

En este aspecto, explica que tu-
vieron una gran aceptacién los in-
dicadores de mejora de Ja calidad y
la gran apuesia por la formacidn
que hace Ia asociacion,
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BIENESTAR SOCIAL REHABILITACION

El CIEN incorpora
nuevas terapias
para adultos con
ictus y nifos con
paralisis cerebral

La consejera de
Bienestar Social, Aurelia
Sdnchez, conocié los
tratamientos y elogié
lalabor del centro como
referencia nacional

TERESA ROLDAN | ALBACH ETE

La consejera de Bienestar Social,
Aurelia Sinchegz, visitd ayerla am-
pliacién del Centro Integral de
Rehabilitacién Neuroligica (CIEN),
y conocid los nuevos sistemas de
rehabilitacion con pacientes pries-
tos en marcha en el centro: el mé-
todo Therasuit, con el que los pro-
fesionales llevan un afio trabajan-

do con nifios con pardlisis cerebral,
¥ que va ha beneficiado a 11 pa-
cientes, con unos resultados muy
exitosns; asf como otro de nueva
incorporacidn, una cinta andadura
con arnés (un sistema de suspen-
si6n), especialmente indicado para
pacientes con ictus, denominado
ReboWalk, unaterapia que reali-
zan mds de un centenar de usua-
tios del CIEN,

El presidente de la Asociacidn
de Esclerosis Multiple, Francisco
Delgado, entidad que gestiona el
CIEN, explicé que el nuevo sistema
de suspensidn, que el centro incor-
poré hace dos meses, también pue-
de ser utdlizado por nifios, Ademiis,
Delgado califics de «espectaculars
los resultados que ofrece ¢l méto-
da Therasuit, ya que logra una re-

cuperacion funcional importante
en los nifios que hacen este progra-
ma de cjercicios intensivos, y me-
Jjora notablemente su calidad de vi-
da. El objetivo es que este sistema
trate a 22 nifios al afio, algo para lo
que confié en reducir el coste del
tratamiento de los 1.500 euros
mensuales que cuesta en el CIEN

ahora mismo a entre 700 6 1,000
CUroS Por Nifio.

Unos resultados merecedores de
la felicitacién de Aurelia Sanchez,
queé ademds, en su opinién «hacen
que el CIEN sea un centro de refe-
rencia dentro y fuera de la regiény,
Ensu opinién, la innovacién tec-
noldgica de este centro con siste-

ALBACETE13

Lz consejera de Bienestar Social, Aurelia Sanchez, admira los avances de esta nifia gracias al “Therasult’. ; jcom

mas de rehabilitacién como Thera-
suity RoboWalk «permite que adul-
105 0 niNos obtengan buenos resul-
tados y consigan mejorar sus pro-
cesos de salud»,

En la actualidad el CIEN atiende
4223 usuarios al mes de 70 patolo-
glas degenerativas, para io cual
cuenta con 23 profesionales.
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La AECC presenté al nuevo
consejo consultivo que
dinamizard m4s la entidad

La asociacién-quiere tender
la mano a los enfermos de
cdncery su familia, para que
se sirvan de los muchos
servicios que ofrecen sus
profesionales

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La nueva presidenta de la Asocia-
cién Espafiola Contra el Cdncer
[AECC) en Albacete, Marfa Victoria
Ferndndez, presentd ayer tarde a
los nuevos integrantes del consejo
€jecutivo que le acompanardn en
esta nueva etapa al frente de la en-
tidad. La mayorfa son caras nue-
vas, pero algunos muy conocidos
por la sociedad albacetense, como
Rubi Sanz, directora del Museo de
Albacete, Beatriz Parrefio, empre-

saria, o Justina Gomez, directora
de Radio Albacete; también gente
joven, como la benjamina del gru-
po, Carmen Ruiz, que serd la pie-
dra angular para dinamizar el vo.
luntariade joven o uno de los vice-
presidentes, Antonio Peird, que
apostard por la prevencidn y los hé-
bitos de vida saludables; junto a
Peird tambien ocupardn ls vicepre-
sidencia: Enrique Pardo v Rosa
Monsalve; el comité técnico lo in-
tegrardn los doctores Jesiis Salas y
Iuan Valiente; Fina Ortega, toda
una veterana y la voz del volunta-
riado de la AECC y Eva Martinez,
presidenta de la Junta Local de La
Roda, completan el organigrama,
ambas, junto con Marfa Victoria y
Enrique Pardo repiten en la junta,

Uno de los objetivos de este nue-
Vo equipo serd dinamizar y hacer
crecer a las juntas locales de la aso-

ciacién, que ahora son 12 ¥ mejo-
tar la posicién de alguna de ellas,
para convertirse én co

La prevencion desde todos los
ambitos, como el educativo: Ia in-
vestigaciony la promocidn de los

TR de AR pcaE

programas de deteccidn precoz im-
pulsando la concienciacion de la
poblacién serdn piedras angulares
de este nuevo consejo ejecutivo,
que desde su papel de voluntarios,
intentard que el papel y protago-

nismo de la AECC sea todavia mas
activo, porque con 5.763 socios en
la provincia y cerca de 300 volunta-
tios, esta asoclacién quiere seguir
siendo un nexo de unidn entre los
pacientes y sus familizs.
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Acepain entregé 80.000 euros
a la UCLM para investigacion

El acto se convirvié en un emotivo homenaje a dos socias, integrantes de la junta directiva
de la asociacién, que fallecieron recientemente de un cancer de mama triple negativo

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La Asociacidn Costiras en la Piel
enApoyo de la Investigacitn (Ace-
pain). con su presidenta a la cabe-
24, Joaquina Alarcon, hizo enitrega
ayerala UCLM, yen concreto, al
laboratorio de Oncologia Traslacio-
nzl del CRIB que dirige el doctore
investigador Alberto Ocaria, de un
nuevo cheque por im porte de
80.000 euros, cantidad queha la-
grado recaudar la gran familia que
COmpOne esta asociacidn de accio-
nes y actividades realizadas en el
ultimo afio a beneficio de esta aso-
ciacién y de su particular lucha
contra el cdncer, que desde su fun-
dacidn, se centra en captar fondos
parique la investigacién en can.
cer. Buena prueba de ello es queen
Su corta andadura, cuatro afios Y
medio, han conseguido donar para
Investigacidn 300,000 euros,

Sin embargo, el arto de ayer no
fue un acto al uso, sino que se con-
virtlé en un emotivo homenajea
dos socias de Acepain, miembros
delajunta directiva, que han falle-
¢ido recientemente: Soledad Ce-
bridny Reyes Pardo, ambas de un
cidncer triple negativo, el tipo de
cincer que curiosamente centra
unade las lineas de investigacién
“al equipo del doctor Ocana, que

< hallazgos graciasa

Joaqui Alaredn recibis los fondas recaudados por amigos y vecinos de una de lss socias fallecidas. ;75

FPor su parte, el oncilogo e inves-
tigador, el doctor Alberto Ocana,
dejo claro que Ja nueva aportacién
recibida de Acepain se destinard a
contratar mds personal investiga-
dor para las lineas de trabajo que
tiene en marcha el Iaboratorie, co.

los fondos que en los tltimos afios
viene recaudando Acepain. Y es
quees este tumor, que Tepresenta
casi el 15% de todos los turnores de
mama, es el mds ivo, y para ef
que desgraciadamente no existen
hoy en dfa tratamientos curativos,

cancer tenemos que disponer de
informacion y accesp a Jos ENsayos
clinicos. Nadie que tenga cdncer
debe ser privado del Progreso cien-
tificon, asegurd Alarcén, que insis-
tid en que «la inversidn en investi-
Bacion no tiene que tener limites,

Joaquina Alarcén asegurd queel  de forma que cuantos mdsseamos  mo esla de encontrar firmacos pa-
cdncer debe ser una prioridad de 1a mds oportunidad tendremos de ra combatir el cAncer de mama tri-
Investigacién en los proximosafios,  curaci 6n, porgue la investigacion ple negativo, y una nueva linea so-

detal forma «que las personas con de hoy es]a medicina demafianar. bre inmunoterapia. Ocafa aseguré

E OCTUBRE DE 219
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La investigacién
del doctor Ocaiia
esdual: en e]
laboratorio y
con pacientes

‘quea pesar de los logros consegui-
dos, queda muche camino porre-
correr. En concreto definig la in.-
vestigacion que s grupo desarro-
la de dual: apor un lado hacemos
ensayos clinicos probando nuevos
férmacos alos pacientes, labor que
llevamos a cabo en el Hospital Cl(-
nico San Carlos de Madrid; y por
otro en el laboratorio, tanto en e]
Hospital, como en la UCLM, pro-
bamos nuevas drogas, nuevas dia-
nas terapéuticasy,

ESPERANZA. Porsu parte, tanto &l
vicerrector de investigacion de la
UCLM, Julidn Garde, como el alcal-
de de Albacete, Vicente Casan, yel
diputado de Sanidad, Francisco
Garcia Alcaraz, destacaron la im-
portante labor que desarrolla Ace-
pain, para mejorar la calidad devi-
dade las personas con ciincer me-
diante el impulso de Ia
investigacién. Garde recordd que
€l 21% del presupuesto de 1a UCIM
de2019 sededicaalainmtjgaciﬁn.
Porlo que animd a que las mujeres
que integran Acepain deberfan ser
parte de la marca Espafia. Algo en
lo que coincidis Casan, que reco-
nocid que «los que hemos vivido
de cerca el cancer sabemos quela
investigaci6n es singnimo de espe-
ranzas. También Francisco Garefa
sefald que no sélo se entrega un
cheque sine Iz oportunidad de
construir suefios.
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SALUD | DIA DEL CANCER DE MAMA

Un momento de la Marcha Rosa de AMAC, que contd con numerasa participacion.

IVICTOR FERNANDEZ

HOY SERA NOTIC

Con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia Ma-
terna, el colectivo Dame Teta celebrars esta mafiana, a
partir de las 11 horas, diversas actividades en el Altoza-
no bajo el lema Empoderémoros, Hagamas posible la lac-

tancia, con mesa informativa, tetaca yani

I 000

macién,

AMAC reitera Ia necesidad

de que las pacientes tengan
reconocida una discapacidad

La Asociacién de Afectadas de Céncer de Mama pide una zona de estacionamiento
en el Hospital para todos los enfermos que reciben tratamiento de larga duracién

JOSECHU GUILLAMON / ALBACFTE

La Asociacién de Mujeres Afectadas
de Cdncer de Mama ¥ Ginecolégico
IAMAC) volvid a reivindicar que se
reconozea el 33% de discapacidad a
todas las pacientes que han pasardo
porun iratamiento de quimioters-
pia, aprovechando I celehracién del
Dia del Ciincer de Marma,

Asflo afirmo la presidenta de la
Asociacion, Llanos Sinchez, en de-
claraciones a La Tribuna de Albacete.
«Nosotros exigimos que todoas los pa-
cientes oncologicos que sufren ciru-
gl ysufren un tratamiento de qui-
mioterapia que va a tener unas se-
cuelas, muchas de ellas para el resto
de suvida, como el linfedema, se les
reconozea un 33% de discapacidad»,

En este sentido, recordaba que
Ins nifios oneolGgicos ya tenian ese

reconocimiento, que para las muje-
rEs Con cancer de mama es muyim-
portante, especialmente para incor-
porarse o regresarala vidalabaral,
«Cuando eres superviviente de |a
enfermedad te quedan secuelas con
las que puedes vivir, pero hay que
superar los problemas sociales. Es
de justicia el reconocimiento, por-
que los empresarios tienen subven-
clones por contratar a alguien con
discapacidad».

Por otra parte, también manifesté
que era necesario crear una zona de
estacionamiento para todos los en-
fermos que tengan que ir a trata-
miento de larga estancia dentro del
hospital. «Hablamos de hombres,
mujeres y ninos que acuden a trata-
miento de dfa porquevan a tener un
ratamiento de quimioterapia o tam-
bién para aquelias personas que van

_ Koy ] =
El propietario del restaurante ‘La Alacena’ fue recon

ocido por AMAC. ;v =

arecibir un tratamiento de didlisis.
Personas que tienen que estar tres
horas con un gotero, que no pueden
estar pendientes de la zona azul, Fs
algo de humanidads.

También reivindico la necesidad
de queno hubiera listas de espera,
especialmente para las personas con
enfermedades graves, que los diag-
nosticos fueran inmediatos y que el
hospital estuviera en condiciones y
con el personal necesario para aten-
derala gente con rapidez, buena co-
ordinacion y mucha humanizacién,

LOS ACTOS, Ademss de para reivin-
dicar los derechos de las mujeres con
cdneer de marna, la jomada también
sirvio para dar a conocer la enferme-
dad -gracias a la colocacidn de 19
meses informativas- y recaudar di-
nero para la asociacion, que el afio
pasado ofreci6 servicios de fisiotera-
pia a 135 mujeres y gue dio trata-
miento psicoligico a otras tanas.

La presidenta de AMAC se mostré
satisfecha con lu postulacién, en la
«ue participaron unas 500 volunta-
riasy asegurd que esperaban conse-
guir, al menos, los 30.000 eurns re-
caudados el anio pasado, dinero sin
el cual wserfa muy dificil mantener
los servicios que damos en la capital
V€T OTos puntos de la provineian,

En este sentido, manifestd que
esperaba la colaboracién de los
ayuntamientos de los municipios a
Ibs que se desplazan.

También recordé que se detectan
entorna a 270 casos de cdncer har-
monal al afto en la provincia, en su
mayorfa mujeres mayores de 45
afos. «Durante los wltimos afos han



LLANOS SANCHEZ
PRESIDENTA DE AMAC

«Durante los (ltimos
afos han crecido los
tumores diagnosticados
€N mujeres muy, muy
jévenes y también en
personas muy mayores»

VICENTE CASAN
ALCALDE DE ALBACETE

«Es el momento de hacer
mas visible si cabe el
dapoyo de la sociedad
albacetefia a esta causa»

AURELIA SANCHEZ
CONSEJERA BIENESTAR SOCIAL

«La prevencion es
lo primero, la
prevencian cura»

crecido los tumores diagnosticados
N mujeres muy muy jovenes y tam-
bién en personas muy mayores». Por
50, recordé a todas las mujeres la
importancia de autoexplorarse.

Aformunadamente, el B0% de las
mujeres que sufren la enfermedad
logran recuperarse,

El alcalde dela ciudad, Vicente Ca-
sai, destacd la importancia de res-
paldar a las mujeres que padecen la
enfermedad, «Es el momento de ha-
ver mis visible si cabe el apovo dela
sociedad albacetefia a esta causay. El
vicepresidente de la Diputacitn Pro-
vincial, Juan Ram6n Amores, que no
faltd a la cita, aprovecho para felicitar
aAMAC ~por su gran laborlos 365 df-
as del afiow,

Alas 17,30 horas, tuvo lugar la ga-
la en la que se entregé el Lazo Rosa
de AMAC al gerente del Restaurante
La Alacena, Ivin Claviere, per cola-
‘borar conla asociacidn y con las mu-
jeres que esperan antes de recibir
quimioterapia. En el acto, que tuvo
lugar en el Auditorio Municipal, tam-
bién se reconocis con una placa al
grupo Sambasores, por ¢l acompa-
famiento voluntario que realizan en
la carrera por la Salud de la Mujer. A

- las 19 horas se realizd la Marcha Ro-

sa de AMAC, que partio desde el Au-
ditorio hasta el Altozano, en la que
participaron medio millar de perso-
nas, entre las que se encontrabala
consejera de Bienestar Social, Aure-
lia Sanchez. «Todas las mujeres alas
que les llega la carta del programa de
deteccién precoz tienen que hacerse
esas pruebas, La prevencién es lo pri-
mero, la prevenci6n curav. Al acabar
lamarcha se leyd un manifiesio,

UNA ENFERMEDAD QUE SE
‘NORMALIZA' EN LAS AULAS

Un proyecto del instituto Al-basit de la capital, en colaboracién con la AECC, ayuda a los

adolescentes a afrontar una realidad que cada vez afecta a mas muijeres de cada familia

M.D:M. [ ALBACETE

ormalizar fa palabra cdncer y

asumir con'optimismo Ia ba-
talla frente a tina enfermedad para
laque también se trabajala preven-
cidn en todas las edades.

Conese objetive, y con el fin de
ayudara los numernsos adolescen-
tes que cada afio se enfrentan al
diagndstico de esta patologia aal-
gun familiar muy cercano, desde el
IES Al-basit han impulsadoun pro-
yecto educativo de concienciacidn
y sensibilizacién bajo el réuulo Lu-
cha contra el cdncer de mama.

En el marco de este proyecio,
impulsado por la profesora Maria
José Navarro, el instituto se tifié
ayer te rosa con motivo del Dia
Mundial del C4ncer de Mama, que
se conmemora hoy sdbado, dfa 19.

Navarro explico que puso en
‘marcha esta iniciativa porque, alo
largo de estos afios como docente,
«he detectado que es una enferme-
dad que cada vez m4s afectaala vi-
da familiar de nuestros alumnos y
eso se traslada, por [o tanto, 2 la vi-
da diaria de nuestras aulas».

Indicd que son consclentes de
que se trata de jévenes que viven
en casa «situaciones que les des-
bordan» y alos que deben ayudar,
por eso pusieron en marcha este
proyecto ncomo promesa de lucha
¥ concienciacidn socialy,

LAZO HUMANO. Ayer contaron con
la visita de la Asociacién Espafiola
Conira el Céncer (AECC) en Alba-
cete para realizar una serie de acti-
vidades que concluyeron con un
gran lazo humano, donde el color
rosa -simbolo de lalucha contra el
cdncer de mama- fue el protago-
nista. Se sumaron a él cientos de
alumnos y docentes,

Del mismo modo, &l centro se
llend de globos rosas v de carteles
con frases de optimismo frentea
una enfermedad que se estima que
padecerd una de cada ocho muje-
resalo largo de su vida.

Ademds, en los dfas previas, un
grupa de alumnos recorrié todas
las clases del instituto -que oferta
Secundaria, Bachillerato y Forma-
citn Profesional- para informar so-
bre este proyecto y sensibilizar so-
bre el mismo.

Alumnos y profe se

«Lalabor
educativa
resulta
necesaria»

ViETOR FERNANDEZ

La presidenta dela Aso-

ciacitn Espanola Contra

. el Céncer (AECC), Marfa
Victoria Ferndndez, participd ayer
en los actos de sensibilizacion que
secelebraton en el IES Al-basit,
con motivo del Dfa Mundial de
Céncer de Mama, que se conme--
morahoy, sibado, dia 19. Yaqui

f un lazo humano donde el rosa era protagonista. /vicion FERNANDEZ

raconcienciar sobre el cdncer y la
prevencion de la enfermedad are-
sulta muy necesaria, es de gran
importancias.

+ En declaraciones a los medios du-
rante su visita @ este ceniro, don-
de'se organizaron distinias activi-
dades para abordar con optimis-
mo la batalla frente al cancer, -

expuso que la labor ed pa-

F quelosnifios
yadolescen bién padecen
esta enfermedad, no solo cuando
lamentablemente les afecta de
manera directa, también cuando,
porejemplo, &s su madre laque
sufre cancer de mama.

Por eso, considerd que es «impor-
tantes llevar a cabo estas activida-
des «en las gue se habla del cén-
cer desde un punto de vista opri-
mistas ¥ en las que se chormaliza
la enfermedad» como via para

‘plantarie cara,

_Agradecid al centro que hayan
puesto en marcha el programa
Yueaver tuvo ocasion de conocer
i b aatal

* ciones del mismo.
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studios recientes demuestran”

que el B0% de los casos de ce-

Buera son curables, bjen por-

quese pueden prevenir en un

20%, bien por S€r susceptibles

de tratamiento en un 60% o
porque en muchos la curacidn s posible.
Precisamente, ol trabajo que OIganizacjo-
nes como Medicus Mundi Jje-
van a cabo con proyectos de
financiacien en palses empo-
brecidos contribuye a mejorar
las cifras que hablan de que
285 millones de personas su.-
fren alguna discapacidad vi-
sual en el mundo,

De hecho, la doctora Marfa
Jestis Aparicio, una delas of-
talmologas mas veleranas de
proyectos de Salud Visual en Burkina Faso
desde 2005, asegura que «la principal cay-
sa de discapacidad visual en paises en vias
de desarrollo son jas cataratas y los errores
de refraccion no corregidoss,

Enlas campafias quinirgicas Hevadas a
cabo en Burkina Faso con los proyectos fi-
nanclados desde 1a delegacion de Castilla-
La Mancha, Ccuya sede estd en Albacete, se
realizan entre 15 y 20 cirugias de cataratas
diarias. Para ello, log profesionales sanitg.
rios que se desplazan allf, junto a los oftal-

/4 +12
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Durante las campatias qui
Mundi lleva a cabo,
] _dgl_egEidn de Castilla-

22/ 10/49

milogos y persona) sanitario de la zona
Priorizan segiin ] Brado de afectacidn, Jay
Posibilidades de reey peracién visual y la
edad del paciente, En €l proyecto desarro-
llado durante 2018 que permitié a un equi-
Pode profesionales de Burkina (siete en-
fermeros especializados) yocho de Espafia
(cuatro ofmjmﬁrogas ¥ CUro enfermeras)
trabajar durante un mes con'la poblacisn
de Burkina, fueron examinadas 434 perso-

nas en las citas concertaclas en log 10 cen-
tros de salud del drea sanitaria previstos en
el provecto; 297 Personas con Patologias
oculares fueron intervenidas; 434 personas
participaron en sesiones de sensibilizacidn
sobre la importancia de Ja salud visual y
formas de Prevencién de patologias; seis
enfermeros especialistas en Oftalmologia
de Burkina Faso se beneficiaron de una for-
Tacion préactica sobre cirugia de catara,
Pprevencicn, diegnéstico y tratanidento de
patologfas oculares, a| tiempo que tambidn

|
|
|

|

irtirgicas que Medicus

financiadas desdela

La Mancha, se realizan
entre 15 y 20 cirugjas de cataratas al dia

|
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reforzaron sus conocimientos en deteccidn
de ametropfas ytambién en prescripcion
delentes correcroras, Unido a ello, 2,752
alumnos se Primaria, de entre ochoy 16
aios de edad fueron examinados por e
Personal especialista local del servicio de
Oftalmologia del Distrito Sanitario de
Houndé en Ia campana de deteccién de
ametropias en medio escolar,

Fruto de esta formacign, este mes ha co-
menzado el ultimo Proyecto
de Medicus Mundj en Burki-
na, financiado por el Ayunta-
miento de Albacete, cansis-
tente en el desarrollo de pri-
mera campana quinirgica que
se llevars a caho exclusiva-
mente con personal médico y
de enfermeria de| pais. «Des-
de Medicus Mundi considera-
MIOS que es un paso decisivo
como resultado de los afos. que llevamos
trabajando en la capacitacion de profesio-
nales de la salud en este pafs africanan,

Ala largo de estas 26 afios de Proyecto
en Burkina Faso se han realizado 17.000
consultas médicas; 2.800 intervenciones
quinirgicas; 4.000 revisiones escolares; s¢
han creado consulias médico-quirtrgicas
Permanentes y talleras 6plicos y se han
equipado los servicigs oftalmolégicos en
los hospitales de Houndé, Oradars, Dandé
¥ Gaoua, entre orras acciones.
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La demanda de tratamientos en
Adace crece un 60% en dos aiios

La Asociacién de Dafio Cerebral Sobrevenido de Castilla-La Mancha instalé tres mesas
informativas para sensibilizar sobre esta dolencia y pedir la colaboracién de los albacetenses

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La Asociacién de Dano Cerebral
Sobrevenido de Castilla-La Man-
cha salid ayer a la calle, con la ins-
talacién de tres mesas informati-
vas (en los soportales del Ayunta-
miento de Albacete, en el Hospital
General y en el [ospital Perpeluo
Sotorro), para informar ala pobla-
cidn, pedirle su colaboracidn eco-
ndmica y para sensibilizar sobre el
trahajo que realizan para mejorar
la calidad de vida de las personas
que sufren un dafio cerebral por ra-
zones tan diversas como un trau-
matismo craneoencefdlica, un ac-
cidente cerebrovascular, un episo-
dio de ausencia de oxigenacidn
cerebral o un tumor, entre otras;

El alcalde de Albacete, Vicente
Casani; la concejala de Atencidn a
las Personas, Juani Garcia, v el con-
cejal de Sostenibilidad, Julidn Ra-
mon, han tenido la ocasién de in-
tercambiar impresiones con los vo-
luntarios de esta asociacion, que
ha erganizado un amplio progra-
ma de actos para conmemorar el
préximo dia 26 ¢l Dfa Mundial del
Datio Cerebral Sobrevenida.

Asi, bajo el lema Una vida salva-

merece ser vivida, este colectivo
trata de darvisibilidad a las barre-
ras que se encuentran las personas
afectadas por esta patologia y el im-
pacte que tiene sobre sus familias,
El dinero recaudado se destinaa
seguir prestando servicios a sus
usuarios, que en Albacete son cer-

cade 300, aunando el centro y la
vivienda tutelada que tienen en Al-
bacetey el centro de Almansa.

Una cifra de usuarios que no de-
ja de crecer, como sefialan desde
Adace Castilla-La Mancha, con 30

Varias personas depositan su donativo en una hucha de la mesa informativa con voluntarios Instalada. /vicToR HernaNDEZ

cremento del 60% de demanda de
tratamiento en la asociacion en los
tltimos dos afios, graciasalain-
corporacion de un equipo multi-
disciplinar al que se han sumado
fisi peulas y logopedas, lo que

nuevas altas de media en los iild-
mos afies, frente a las 10 de afios
anteriores, lo que representa un in-

permite llegar a mds afectados y
mejorar mediante las distintas te-
rapias su calidad de vida.

La Asociacién de Dafio Cerebral
Sobrevenido asegura que dado el
aumento de casos es necesario que
se actualice el censo de personas
con estas secuelas derivadas de
otras enfermedades, principal-
mente, de ictus, ya que el actual de
2005 estima en unos 1,800 los alba-
cetenses afectados.
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aAsociacion de Familias con

Nifios con Cancer de Castilla-

La Mancha (Afanion) presen-

6 ayer en la Diputacién Pro-

vincial su calendario benéfico para
2020, bajo el lema Valientes: Ayer, hoy
ysternpre, un almanaque muy espe-
cial porque conmermorard el 25 ani-
versario de la creacidn de la asocia-
cién que se celebra el afio préximo,

Son 7.200 los ejemplares que se
han editado del calendario, que por
primera vez es de cardcter regional,
{3,000 de ellos para la provincia de Al-
bacete, que han sido editados porla
Diputacidn Provincial), y en el que
aparecen 82 ninos. La creacion del
mismo es obra del disenador grifico
vereativo publicitario Pablo Gallardo,
delaempresa Biltico Estudio. Ade-
mds, lainstitucién provincial adqui-
rird unlote de ellos, que hara legar
juntoalafelicitacién navideniaa to-
doslos ayuntamientos de la provin-
cig, «haciendo presentes de esta for-
maa estos niflos en cada municipio
Y eamarcay, anuncid el presidente de
la Corporacién Provincial, Suntiago
Cabafiero, que serefirio a que conla
presentacién de este calendario
arrancy un afio lleno de actividades e
iniciativas para celebrar el 25 aniver-
sario de la asociacion, ala que agra-
decid la labor constantes en estos
afios de acompariamiento : las fami-
lias de los nifios afectados.

Tl presidente de Afanion, Juan
Garcfa Gualda, recordé los comien-
z0s de la asociacidn, de la mano por
aquel entonces de Asensio Lopez ha-
ce veinticinco afios, unos tempos di-
ficiles en los que costaba llamar a las
puertas de las instituciones, afios lle-

La Diputacién fin

11os de sonrisas y ldgrimas, de mucho
trabajo y esfuerzo gue han dado co-
mo resultado que la entidad se haya
consolidado y haya conseguido ofre-
cer una atencidn integral a los nifios
con cdneery sus familias. Buen ejemn-
plo de ello s que la asociacién em-
pez con profesionales que trabaja-
ban como voluntarios, y hoy ticne
contratacos 2 12 especialistas en ma-
teria oncoldgica.

Los B2 nifios y adolescentes que
este afiu protagonizan e calendario
son tanto de Albacete, como de Ciu-

De izquierda a derecha, Juan Garcia, Santiago Cabafiero ¥ Antonio Acebal

dad Realy Toledo (lugares donde tie-
ne-sede Afanion), Ademis, sc hain-
cluido expresamente un recuerdo,

*reconocimiento y agradecimiento a

los nifios y nifias que han fallecido a
lolargo dela todo este tiempa, «pOT-
que aunque ellos ya no estén, sus fa-
milias son una parte fundamental de
Afaniony, apunt6 el presidente de la
asociacidn.

Los calendarins ya se pueden ad-
Quiriral precio de cinco euros en fa
sedede la entidad, tanto en la capital,
como en Ciudad Real y Toledo. Por

ello, el presidente de Afanion, apro-
vech6 para trasladar un mensaje  la
publacion en el sentido de que «nos
gustara que la gente que no esté ad-
quiriendo un calendario sino una
parte de la historia de la asociacions.

Atanion realiza anualmente entre
200v 300 intervenciones con nifios y
j6venes con cdncery sus familias en
todas las fases de la enfermedad, te-
niendo en cuenta que de media
ano se registran en la region entre 40
¥ 50 nuevos diagndsticos de cdncer
en poblacion infantl y juvenil,

|

EL CALENDARIO DE LOS 25 ANOS

ancié 3.000 de los 7.200 almanaques que Afanion venderi en CEﬁlla—La Mancha

La Tribuna de Albacete sueves 24 b 0cTUBRE bE 2019

El aumento de
la edad pedistrica,
el dltimo logro

En estos casi 25 aflos de anda:
dura de Afanion, la asociacién
ha conseguido que se hagan
realidad muchas de sus peti-
ciones y reivindicaciones, la (-
tima es el aumento de la edad
pediatrica hasta los 18 afios,

ATENCION A SECUELAS es
un Servicio cuya puesta en mar-
cha ha supuesto un logro im.
porte para la asociacion por-
ue da respuesta a las necesi-
des de muchas familias, con
la contratacion de dos neuro-
psicologas para esta tarea,

EL 33% DE DISCAPACIDAD
para las familias con nifios con
cdncer en tratamiento es otra
de las ventajas conseguidas
por Afanion, un beneficio que
se concede de manera provi-
sional mientras dura la enfer-
medad oncolégica.

LA EDAD PEDIATRICA tam-
bign se ha incrementado hasta
los 18 para el tratamiento de
los adolescentes en unidades
de Oncologla Pedidtrica,

SEGUIMIENTO z largo plazo
de los mayores supenvivientes,
nifios que en su da sufrieran
cancer e5 ahora una aspiracidn
de la entidad.

|

J
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CEREBRAL [B. 3

_Mari Angeles Gonzdies, afoctada 2 de esta patologia, serd

__ laencargada de leer ¢] manifiesto por el acto conmemorativo
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ani Angeles Gonzale, Garcfa se-
Mﬁi la encargada hoy de leer o)
manifieste Porel Dia Mundial del Da.
fio Cerebral Sobrevenido quese con.
Imemora maiana, dentro de unacta
organizado por Adace Castilla-La
Manchaen el saldn de actos del Hos-
pital Perpetio Socarrg,

Su historia es un ejemplo de lucha
¥ Superacidn para minimizar las roy.
chas secuelas quele dejs el ictus he-
morrdgico que sufris con apenas 34
anos de edad cuando se disponiaa
Pasar unos dias de vacaciones con
sushijosy sy Inarido, A consecuen-
tla de este infarta cerabya) Mari An-
geles que ahora tene 43 anos sufre
de dafiu cerebr) sohrevenide, yaun-
Que aparentemente sy estado de sa-
lud es dptimo Yasimple vista ng se
aprecia en ellg ninguin rasgon signifi-
cativa de haber sufrido Ja enferme-
dad, la procesion, como elladice vy
pordeniro, Porque «mi memorig 4
corto plazo es un desasire, fisicamen-
feme canso mucha, tengo dolares
constantesy pinchazos ep |a cabeza
¥ las emociones o flor de pieds,

Este episodio SUPUs0 un giro de
180 grados en su vidg, porque Mari
Angeles era celadora en el Hospital,
con plaza fijaen el Sescam, sin emn-
bargo, pocoz Pocoyconla luerzaque
tedaaferrartealavida estausuaria
de la Asociacidn de Afectados de Dg-
fio Cerehral Sobrevenida en Albacete

L

| La familia y
- Adace como
| apoyos ‘clave’

Mari Angeles Gonziley Garcfa

&S Una superviviente del jctys, |

| Reconoce que el apoyo de su
familia, desde SUs padre, sy

ﬁ maridoy sus hijos, adernds de |
otros familiares y amigos ha si.

do esencial en sy recuperacion, |

| También s ayuda que e presta |

Adace, donde acude 5 talleres

de memoria y habilidades sq.

| diales, le permite estar mds ac- |
tiva, al no poder trabajar y ha-

| ber recibide Ia incapacidad |a. f

I boral permanente absoluta,

haconseguido dar Peguefios pasos
Que para ella son grandes logros, Le
falta perder el miedo o salirselaa g
calle, sqyuizis parque pienso que me
Ppuede volver a re petirel icrusy, pero
sabe que no puede hundirse ni ges-
motivarse porlgs Pequenos avances
JUE EXDerimenta, porque sigue sien-
do el principal baluarte de sy familia,
sobre todo de sus dos hijos, de 18y
17 afios, éste iiltimo Conun frastomo
del especiro autiss,

Suexperiencia le anima a trasla-
dar un mensaje de calma atodos los

quelerodean valasociedad en su
conjunte, en el sentidn de quelas pri-
sasy el estrés tiene gug consecuen-
clasacoroo medio plazo, como le
OcurTic i ella, una subida dela
tensidn arterial, pudo desencadenar
elaccidente cerebrovascular que gy
frié y le dejo secuelas, ya que nj fyy-
maba, ni bebia alcohal iporsupues-
0, consLmia drogas.

Maria Angeles Gonzle, reconoce
queel dano cerebral sobrevenidg que
consecuencia del ictus que
sufrié hace ya mas de acho afiog si-
Bue siendo una dolencia todavia muy
Invisible ante la sociedad En general,
asujuicio, «la inmensa mayorfa de
las enfermexaes, o s6lo el dafio ce-
rebial sobrevenido, cuande las sufres
[ vuelves invisible, perotengasong
tengas secuelas que se vean, te invisi-
bilizas ante la sociedad, porque la sg.
ciedad no quiere Problemass,

Gunzdlez i que «la genre te
Prejuzga porla fachada, porelaspec-
tofisica que muestras tras sufrirung
enfermedad, Peronose parag pen-
sarlo que o tenes en my Interior, par-
que no leinteresa,,

Porello, para esta afectady deda-
7o cerebral sobrevenido, «sufrir un
ictus te humanioz, e devuelve ala
realidad, porque la vida €5 un suspi-
0, te ensefiaa €y mir, porque ‘
tuvida puede cambiar e cualquier
momento, humanfzare ynoteojvi- J
des que hay gente que aunque ting |
o sepas dene limitaciones,,

|
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SIMCESPARCA

Mari Angeles Gonzéler Carcfa, afectadg de dailo cerebral sobrevenido,

MARI ANGELES GONZALEZ GARCIA AFECTADA POR UN ICTUS

«Debemos tomarnos la vida con tranquiﬁdad, no
Pasa nada por pararse y por aceptar que fallas,
porque solamente tenemos una vida por delantey



