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SAMIDAD

Los facultativos
de Cirugia
Pediatrica del
CHUA operardn a
ninos en Cuenca

REDACCION [ ALBACETE

El Hospital Virgen de la Luz de
Cuenca ha incorporado la Ciru-
gia Pedidtrica a su cartera de
prestaciones para que los nifios
conguenses no tengan que des-
plazarse a otros centros hospi-
talarios para someterse a una
intervencién quinirgi

La puesta en marcha de esta
nueva asistencia sanitaria en el
Virgen de la Luz ha sido posible
gracias al trabajo en red que se
viene promoviendo desde el
Sescam y que, en este caso, se
ha plasmado en un acuerdo en-
tre la Gerencia del Area Integra-
da de Cuenca, la Gerencia de Al-
bacete y el Servicio de Cirugfa
Pedidtrica del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albace-
te. El objetivo es que las nifas y
los nifios de la provincia de
Cuenca puedan ser operados en
el Hospital Virgen de la Luz por
los especialistas del Servicio de
Cirugfa Pedidtrica de Albacete,
que se desplazarian a Cuenca
para la realizacidn de las inter-
venciones quirirgicas,

En principio se ha pensado
en programar un quirdfano
mensual pura alender esta de-
manda, calculdndose que se po-
drén llegar a realizar entre cinco
v seis intervenciones al dfayla
Gerencia del Area Integrada de
Cuenca ha adquirido y dotado
al centro del material sanitario
Preciso para estas cirugias.

VENTAJAS. Las primeras inter-
venciones quirdrgicas a nifos
conguenses se han desarrolla-
do esta misma semanay la res-
ponsable del Servicio de Ciru-
gia Pedidtrica del Complejo
Hospitalario Universitario de
Albacete, la doctora Marfa Sole-
dad Ferndndez, ha expresado
su satisfaccion por este acuerdo
que va a permitir también redu-
cir la lista de espera del hospital
albacetense.

aCree que paralos nifios de
Cuenca es una ventaja que nos
desplacemos hasta aquiv ellos
no tengan que ir a Albacetes, ex-
plicd la cirujana, que agradecid
el recibimiento brindado por
parte de todes los profesionales
del Hospital conquense que du-
rante toda la jornada quinirgica
les hicieron sentirse «como si
estuvitramos el casa,

Estas clrugfas son indicadas
porlus pediatras que, hastaaho-
ra, tenian que derivar a los ni-
ios a oiros hospitales que dis-
pusiesen de Girugia Pedidtrica y
debfan incluirse en lalista de es-
pera de aquellos centros sanita-
rios. A partir de ahora, los ninos
conquenses solo tendrdn gue
desplazarse para acudir auna
consulta de Cirugia Pedidtrica
en el Hospital de Albacete.
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HOY SERA NOTICIA...

La Asaciacién Provincial de Empresarios de Talleres de
Reparacidn de Vehiculos y Afines de Albacete (Apetre-
va), que preside Antonio Atienzar,en su sede de calle de
La Roda, celebrard la Asamblea General, con el balance
de gestién de 2019 por parte de la Junta Directiva,

SAMIDAD | DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA

El 92,3% de los

nuevos diagnésticos *

de VIH se contagio

por via sexual

En el dltimo afio, la Unidad de Enfermedades Infecciosas del
CHUA detect6 13 pacientes nuevos, 10 de ellos eran varones

REDACCION [ ALBACETE
Esteaio el Dia Mundial de la Lu-
cha contra el SIDA, que se celebra
mafiana dia 1 de diciembre, elle-
ma elegido por Naciones Unidas es
Las comunidades marcan la dife-
rengia, con el fin de concienciar y
reconocer el papel fundamental
que las comunidades han desem-
pefado y contintian desempeiian-
do en la respuesta al SIDA tanto a
nivel local, como nacional y tam-
bién internacional.

Segiin las estimaciones de ONU-
SIDA, hay casi 38 millones de per-
sonas que viven con VIH. De ellas,
el 51% son mujeres. Gracias a los
esfuerzos de la medicina, a través
de los mds de 35 afios de esta pan-
demia, se ha logrado bajar la mor-
talidad, y cada vez hay mds gente
que recibe su tratamiento: mds de
24 millenes de pacientes reciben
terapia antirretroviral {ARV). Esto
se traduce en un aumento signifi-
cativo si se compara con los dalos
de la misma organizacidn de hace
nueve afios, cuando aproximada-
mente siete millones de personas
accedfan al tratamiento que les sal-
vé la vida. Hay alrededor de ocho
millones de personas no saben que
estin infectadas con el VIH. En
cuanto alas muertes relacionadas
con el SIDA en todo el mundo, tam-
bi¢n han disminuido en mas de la
mitad desde 2004, Unas 770.000
personas murieron a causa dela
enfermedad el afio pasado,

Enla Unidad de Enfermedades
Infecciosas del Servicio de Medici-
na Interna de la Gerencia de Aten-
cién Integrada de Albacete, que co-
ordina la doctora Elisa Martinez Al-
faro, hay en la actualidad 324
pacientes en seguimiento activo
por el virus de la inmunodeficien-
cia adquirida (VIIT), de los que el
74%-son varones v el 26% mujeres.

En el dltimo afio, se han diag-

nosticado 13 pacientes nuevos, tres
mujeres y 10 varones. La via de
transmision fundamental de los
nuevos pacientes diagnosticados
en el CHUA durante ¢l pasado afio
fue la sexual, 12 pacienteslo fue por
este motivo, y solo un paciente de
VIH lo fue por ser usuario de dro-
gas intravenosas.

£
Son los nuevos diagnésticos
de VIH que se hicieronenla
Unidad de Enfermedades in-
 fecciosas del CHUA en el dlti-
mo afio, en 2019, En 2018 se

detectaron 16 casos nuevos.

San los pacientes ton VIH que
estdn-en seguimiento en las
consultas de Infecciosas del
Complejo Hospitalario Univer:
sitario de Albacete, de los que
el 74% son varones y el 26%
son mujeres,

92%,

De los nuevos diagnésticos
porVIH en el CHUA 2 via de
transmisién, como marcafa
tendencia de los dltimos afos,
fue la sexual, mientras que el
resto son usuarios de drogas
intravenosas, es decir, que de
13 diagnésticos, 12 se hablan
contagiado por relaciones se-
xualesy uno por drogas.

La doctora Elisa Martinez ase-
gurd que desde que comenzéaob-
servar el Dia Mundial del SIDA ha-
ce mas de 30 afios, el progreso en
materia de prevenciény tratamien-
to de la infeccién por el VIH ha si-
do extraordinario. «Hay medica-
mentos para combatirla que ayu-
dan a las personas seropositivasa
tener una vida larga y saludable va
prevenir la transmisién del virus.
Ademds, existen métodos eficaces
de prevencién de dicha infeccién,
incluso profilaxis preexposicion
(PzEP) y profilaxis posexposicién
{PEP}».

TRATAMIENTO. En concreto, la
responsable de la Unidad de En-
fermedades Infecciosas del CHUA
serefirié a que vel tratamiento en
la actualidad consiste en una o dos
pastillas diarias, adminisiradas en
una sola toma en la mayoria de los
casos, practicamente sin efectos
secundarios y con una excelente
calidad de vida para los afectadoss.
Ademds, la doctora Martinez, se
mostré esperanzada con Ja nueva
terapia de accidn prolongada que
permilird controlar el virus con 12
inyecciones al afio. Mediante un
inyeccién inramuscular que se ad-
ministrard cada dos meses, el nue-
Vo tratamiento serd lo mds pareci-
dﬂ auna vacuna cuando se consi-
gan espaciar estas terapias en el
tiempo. «Tenemos unos tratamien-
tos antirretrovirales con una efica-
cia y tolerancia diffeil-
mente previsibles hace
unos anos», alirmd la jefa
dela Unidad de Enferme-
dades Infecciosas del &
CHUA.
La iinica limitacién que presen-
ta la enfermedad en la actualidad,
en opinién de la doctora Elisa Mar-
tinez, es la estigmatizacidn que si-
guen teniendo las personas que vi-
ven con el VIH y que les impide ha-

i

La terapia de
accién prolongada
permitird controlar
el virus con
inyecciones

Varios jévenes recogen material preventivo en una mesa informativa.

blar

de
enfermedad en determinades en-
toimos laborales, sociales y a veces
es.
Asimismo, la responsable de la
Unidad de Enfermedades Infeccio-
sas también hizo hincapié en la

abiertamente su

prevencion, que pasa por evitar las
relaciones sexuales sin proteccién.
«La mejor proteccién la ofrece el
preservativo gue previene no solo
de la infeccidn por VIH, sino tam-
bién de otras enfermedades de
transmisidn sexual como sifilis, go-
norrea, elee, agrego.

No abstante, recordé que para
los pacientes que no utilizan pre-
servativo hay disponible una profi-
laxis pre-exposicion, que consiste
enlatoma de un fdrmaco preven-
tivo que, si bien previene del VI,
no protege frente al resto de enfer-
medades de transmisidn sexuil,

Otra manera de prevenir la en-
fermedad es con el traramiento de
1odas las personas infectadas por
VIH «va que los pacientes trarados
y ¢on carga viral indetectable son
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Un dig, el Carlos Alberto, cuande era nifio,
me preguntd: «Abuelo, Lqué es torear
bien? Le dije gue como arte que es, cuan-
do emociona a quien lo ve. Insistié el nieto
en suinterrogatorio y me dijo que si yo me
habia emocionado alguna vez, a lo que le contesté que,
por fortuna, en muchas ocasiones, pero en ninguna tan-

to cuando vefa torear con el capote al maestro Sebastian
Cortés. Me emacioné contandoselo al nieto, como ayer,
en el merecido homenaje que el mundo taurino albace-
tense le rindio al maestro en la ciudad. Su sabiduria no se
acabé con su marcha de los ruedos, porque siguid en la
Escuela Taurina v ahora, ya retirado, en la calle, por don-
de todavia camina como un gran torero. ; MocHILERS

El mundo del toi‘b
rindi6 homenaje al
maestro Cortés

- Cruz Roja sensibilizo a los
jovenes unwersltanos

Bajo el lema Lainfor- i n)\lujucmaideln}‘ur—-

intransmisibles». Para ello es nece-
sario que todos los pacientes infec-
tados estén diagnosticados v ante
cualquier posible relacion de ries-
go es aconsejable que acudan a su
médico de Atencidn Primaria para

Un seminario
tratard lo tltimo
sobre el SIDA

El Comité Ciudadano Anti-SIDA
como todos los afios coincidiendo
con la celebracién del Dia Mundial
celebrard el préximo lunes, a las18
horas, en |a Facultad de Enferme-
rfa del campus un seminario so-
bre Actualizacién y revisién en
VIH, que contara con |a participa-
cién de la dectora Elisa Martinez,
responsable de |a Unidad de En-
farmedades Infecciosas del CHUA,
| Mafiana, en el marco de la jorna-

la realizacién de la prueba del VIH,
De hecho, desde enero del afio
pasado las personas con sospecha

de contagio del VIH pueden acudir

a su farmacia mds cercana y pedir
la dispensacién de la prueba de au-

da Intercampus de estudiantes de
Enfermeria se difundird el mani-
fiesto elaborado para este dia y se
repartird material, tanto falletos in-
formativos come preservativos.
También se prepara ya el concur-
so para los estudiantes de |a Es-
cuela de Arte, a favor de la preven-
cién y en contra de la estimagtiza-
cién que sufren los enfermos. En
esta ocasion los participantes en
lugar de una imagen deberén ela-
borar unatipologia alusiva al SIDA,
con frases y logos sobre el Vi y el
SIDA. Desde el Comité Ciudadano
Anti-SIDA insisten en que la edu-
cacitn es la mejor manera de cam-
biar actitudes. |

todiagndstico de la enfermedad.
Precisamente el diagndstico pre-
coz de la enfermedad es crucial pa-
Ta evitar nuevos contagios y para
que un gran niimero de pacientes
no lleguen a las consultas de los es-
pecialistas cuando la enfermedad
estd muy avanzada, porque se esti-
ma que en Espanael 47,6% de los
diagnésticos por VIH son tardfos,
lo que incrementa la mortalidad de
una enfermedad que de ser detec-
tada a tiempo se convierte hay en
dfa en cronica. Ademds, el 15% de
las personas infectadas por este vi-
Tus No sigue ningin tratamiento,

«Para una persona que tiene VIFH
@s peligroso no hacerse los contro-
les, porque es una enfermedad que
sin lratamiento es mortal a largo
plazow, segin la doctora Martinez.

Hasta ahora el 90% de los afec-
tados por VIH en la provincia de Al-
bacete eran varones, pero ahora
sonel 74% y sube al 26% las muje-
res contagiadas. La edad de los
nuevos diagndsticos se sitia en los
25 anos.

macien te da peder,
desde Cruz Reja ju-
ventud; Hevirsn mho.m- 3

el edificio Melchor de Matanas
del campus deAlhacete, divipi-
dasalapu a joven, Coing
yit_se viene haciendo oiros
atios, voluntarios de Cror Rujw
repartieron preservatives rias-
calings y femeninos, y con el
apoyo de miembros de fa Fun-
dacion Menea 1ambién Heva-
ron-a cabo divertidos juegos
on $os universitarios para con-
nciatles de guese protcjan:
frente alos contagios del VIH.
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misidn sexual responde amds
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Los farmacéuticos
dispensan las pruebas

El Colegio Oficial de
Farm@ceuticos de

bagete se suni 4 b ce-

Mundiul del

queenosal-

enen relurmn(lo

pacientes con exta enferme-
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faemiecias comunifacias de la
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(el mutodingnostice, tras la de

nadoptada desde el Conse-
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asesoran a1odos los [ ACTHES
afectados,
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SANIDAD | PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Mas de 3.000
pacientes fueron
citados en horario
nocturno para
una resonancia

En los 10 primeros meses del afic el CHUA llevé a
cabo mas de 10.300 estudios en los nuevos equipos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete (CHUA) realizd
desde el 1 de enero hasta el 31 de
octubre de este afio 10.358 reso-
nancias magnéticas, buena parte
de ellas, en concreto 3.070 fueran
en horario nocturno, 4,015 en jor-
nada de manana y 3.273 en horario
de tarde, seglin datos facilitados
por la Gerencia de Atencién Inte-
grada de Albacete,

Fn 2018 se realizaron 12.179 re-
sonancias magnéticas en ¢l CHUA,
3.577 de ellas en horario nocturno
¥ 8.602 en jornada ordinaria.

La ampliacién horaria de esta
prueba diagndstica en horario de
noche y los fines de semana inclu-
sive fue una medida puesta en mar-
cha por el Ejecutivo castellano-
manchego a finales de 2016 con el
propdsito de reducir, con actividad
propia, sin necesidad de derivacin-
nes, la lista de espera existente en
esta prueba diagnostica.

El resultado es que ahora los pa-
cientes esperan menos tiempo que
antes para someterse a esta prueba
diagndstica, un método para pro-
ducirimdgenes detalladas de los
drganos y tejidos a lolargo del cuer-

po sin la necesidad de vsar rayos X
o radiacion ionizante. El examen
por resonancia magnética nuclear
no produce dolor, y los campos
electromagunéticos na causan da-
fios a los tejidos. Sirva como ejem-
plo, que al cierre del mes pasado,
segun publica el Sescam en su Por-
tal de Transparencia, eran 58 los pa-
cientes en lista de espera para la
realizacidn de esta téenica, con una
demora media de 15 dfas,

Para llegar hasta agul ha sida
necesario renovar la tecnologia del
equipo de resonancia magnética
del Hospital General, que se habfa
quedado absoleto. Antes de lare-
novacién del equipo de resonancia
magnética, fiuto de la inversién del
Plan de Alta Tecnalogia del Gobier-
no regional, el CHUA realizaba una
media anugl de 6.000 resonancias
magnéticas, sin embargo, la mejo-
ra de la técnica y la ampliacion ho-
raria también porla nochey los fi-
nes de semana ha permitido dupli-
car el nimero de pruebas
diagndsticas y llegar arondar las
casi 12.000 en 2017, cifra que en
2018 crecid a 12,179, y que este afio
podria ser superior, ya que falta por
sumar las que se realicen durante
dos meses y ya suman 10.358.

10.358

RESONANCIAS

Son las pruebas de resonan-
cias magnéticas realizadas en
el CHUA en los 10 primeros
meses del afio, 4.015 de ellas
en harario de mafiana y otras
1.273 de tarde.

3.070

EN HORARIO NOCTURNO
Son las resonancias magnéti-
¢as realizadas en horario noc-
turno este aflo. En 2018 se lle-
varon a cabo 3.577. Todo ello,
gracias a la incorporacion de
esta medida que baja la lista,

1.997

ESTUDIOS EN EL PET-TAC
Fue en octubre pasado cuan-
do se puso en marcha la uni-
dad movil de PEC-TAC, una
tecnologia de Medicina Nu-
clear ubicada junto a la Uni-
dad de Radioterapia.

El CHUA realizé en dos afios 2.000 estudios en el PET-TAC mévil

Desde que se puso en marcha por parte del Gobierno
de Castilla-La Mancha el PET-TAC mévil en Albacete,
hace ahora dos afios, se han realizado gracias 2 esta
techologfa de medicina nuclear un total de 1.957 estu-
dios de pacientes, que antes tenfan que ser derivados
al tinico centro de la comunidad auténoma que dispo-
rifa de esta tecnologiz, el Hospital General Universita-
rio de Ciudad Real. Su puesta en marcha se enmarca
en la apuesta por parte del Gobierne regional por mejo-
rar la atencién sanitaria que se presta a los ciudadanos

y por dotar a los centros sanitarios de la region de nue-
vos equipos y servicios, y su instalacién puede conside-
rarse como el paso previo a la futura puesta en marcha
de un Servicio de Medicina Nuciear en el Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete. Instalado junto
al edificio de Radioterapia, cuenta con un acceso clima-
tizado, cdmado y confortable para los usuarios. De he-
cho, estos pacientes entran al edificio de IL:chterapiar
acceden a la sala del PET-TAC desde el propio hospital,
De media al dia se realizan unas 12 pruebas.
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Fallece el doctor Ramon Ferrandiz, exjefe
de Traumatologia y profesor de Enfermeria

Su huella y su legado siguen presentes entre muchos de los enfermeros a los que impartié clases de
Anatomfa en la antigua Escuela y entre sus comparieros de Servicio, claros discipulos de su experiencia

T. ROLDAN | ALBACETE

El doctor Ramén Ferrandiz Flores,
facultativo especialista de Cirugla
Ortopédica y Traumatologia y un
referente nacional e internacional
en esta especialidad, ademds de
profesor asociado de antigua Es-
cuela de Enfermerfa de Albacere,
fallecit el martes porlanoche yhay

se celebrard el funeral en su me-
moria, alas 11 horas, en la sala de
duclos del Tanatorio municipal.
Desde el Servicio de Cirugia Or-
topédica y Traumatologia del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete han destacado la figura
del doctor Ferrandiz Flores, quien
fuera mds de 25 anos jefe de este
servicio, El'actual responsable de

esta especialidad, el doctor Placido
Jiménez, se refirid a su gran trayec-
toria profesional, por ser un refe-
rente nacional e internacional en
el ambito de la Traumatologfa, Su
formacién en Alemania y su expe-
riencia profesional le hicieron con-
vertirse en un gran referente en la
aplicacidn de técnicas quinirgicas
novedosas de la dpoca, técnicas

queimporté aAlbacete, convirtién-
dose asi en uno de los pioneros en
1a colocacién de prétesis de cadera
yrodilla en la cudad.

Pero por encima de sus cualida-
des profesionales, brillaba por su
calidad humanay su gran compa-
fierismo, y por su labor docente co-
mo profesor de Anatomia en la an-
tigua Escucla de Enfermeria.

i i
El doctor Ramén Ferrandiz /e.4
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HOY SERA NOTICIA...

Ya se puede visitar el Rastrillo Navidefio organizado por

la Asociacién de caridad San Vicente de Padl Luisas de
Marillac, con el que se preteride financiar un plan de be-
cas para formacién y promocién de mujeres con riesgo
de exclusién social. Estd en Marqués de Villores, 10.

SANIDAD | TRATAMIENTOS AMBULATORIOS

Una media diaria
de 90 pacientes
reciben tratamiento
en el Hospital de Dia

Los enfermos tienen que esperar ahora menos al aumentar
los recursos materiales con la apertura de una segunda sala

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Acaban de cumplirse seis meses de
la ampliacién realizada par el Ga-
bierno de Castilla-La Mancha en gl
Hospital de Dia del Complejo Hos-
pitalario Universitario de Albacete,
al habilitar una nueva sala que am-
plia los espacios de este dispositi-
Vo, una actuacién gue, ademsas, ha
permitido aumentar la actividad
asistencial, al tiempo que reducir
de forma importante los tiempos
de respuesia y espera de los pacien-
tes que se benefician de estos tra-
tamientos ambulatorios.

La nueva sala, ubicada a escasos
metros del drea de Hospital de Dia
que ya venfa funcionando en el
centro, cuenta con cinco sillones
aeradinamicos y una cama. Ade-
mas, de la adquisicién de nuevo
material para la dotacidn de este
espacio, también se ha reforzado la
plantilla, con la contratacién desde
finales de mayo de una enfermera
y una téenico en cuidados auxilia-
res de Enfermerfa mds,

En este medio ano deandadura
se han administrado en las nuevas
dependencias 1.260 tratamientos,
con una media de 13,5 diarios. Silo
sumamos a los 7.500 tratamientos
oncohemaloldgicos que han reci-
bido los pacientes en las viajas de-
pendencias, elevan la cifra a casi
9,000 terapins suministradas.

Los avances médicos de los 0lti-
mos afios han producido un au-
mento de ls actividad en estos dis-
positivos al introducir nuevos far-
macos  como  las  (erapias
bioldgicas: derivacion de mds pa-
cientes de especialidades como
Neurologia, Digestivo, Nefrologia
o Neumalogia, que también se be-
nefician de tratamientos que se ad-
ministran en este recurse, o por el
aumento de pruebas diagndsticas,
‘entre Otras Causas.

De hecho, se habfa pasado de
realizar una media de 45-55 trata-

mientos al dia en 2017, a una me-
dia de 80-90 diarios, en la actuali-
dad, desde que se amplid este re-
CUTSE, (ue permile asurmir una ma-
yor actividad asistencial con mds
rapidez, una situacién que reper-
cute de forma positiva tanto en los
pacientes camo en los profesiona-
les. Ademas del tiempo, con esta
adaptacidn se mejoran las condi-
ciones de confort, seguridad y cali-
dad para el paciente y sus familia-
res, as{ como tambi#n se consigue
preservar su dignidad, intimidad y
confidencialidad.

POLIVALENTE. El Hospital de Dia
s un servicio asistencial donde,
bajo la supervisién de los facultati-
vos, se atiende a pacientes de dis-
tintas especialidades, bien parala
administracién de firmacos, como
para larealizacién de pruebas diag-
nésticas o la estabilizacién de pa-
cientes de Oncologia ¥ Hematolo-
gla en alguin proceso agudo de do-
lor, anernia o fiebre,

La supervisora de Enfermeria de
Radioterapia y de las dos salas del
Hospital te Dis ubicadas en el Hos-
pital General, mas la habilitada pa-
rala atencion de pacientes geriatri-
cos en el Perpetuo Sacorro, Yolan-
da Atienza Redriguez, explicd que
el Hospital de Dia del CHUA, a di-
ferencia de otros, €s polivalente,
eparacion en dos salas

acientes que deben recibir
Iratamientas ancoh olégico:

de especialidades come Neurolo-
gla. Medicina Interna. Digestivo o
Nefrologia, con la apertura de esra
segunda sala, «hemos ganado en
confort y calidad en la atencién de
los pacientess,

Atienza Rodriguez aclard que es-
te servicio es gestdonado integra-
mente por Enfermeria, aunque
siempre baja los supervisién de los
jefes de servicio de las especialida-
des que derivan paclentes a este
dispositivo,

MENOS DEMORA. Ademas, gracias
ala creacién de una segunda sala,
conocida entre los profesionales
camo «el hospitalillow, y de unu me-
jordistribucién de los enfermos,
los pacientes oncehematolégicos
han pasado de un tiempo medio de
espera hasta recibir el tratamiento
intravenoso de cuatro a cinco ho-
tas a casi la mitad, casi dos horas
menos de demora, «También los
pacientes menos graves agradecen
no cstar mezclados con otros més
enfermos, como los oncohemato-
l6gicos, que debido a su estado de
salud, son pacientes con mucho
dolor, naliseas y vomitos, que pre-
cisan altos cuidados de Enferme-
rian, indicé la supervisora de este
dispositiva haspitalario.

Al profesional, la ampliacion le
aporta mayor seguridad en el tra-
bajo, mejora la calidad asistencial v
permite una mayor especializacién

profesional, disminuyendo los in-

de los mds banales, que dependen

La ampliacién
del Hospital

de Dia duplica

la capacidad de
55 a 90 pacientes

gresos hospitalarios,

La supervisora de Enfermeria
del Hospital de Dia y de Radiotera-
pia aclard que la especializacion y
cualificacion de los profesionales
que trabajan en este servicio es
mdxima, teniendo en cuenta que
deben saber el manejo correcto de
los fdrmacos biolégicos, asf coma
los efectos secundarios y adversos
que pueden tener en pacientes, es-
pecialmente sensibles, como son
los oncohematolégicos.

Una comida para
reponer fuerzas

-La comida de |os pacientes que

pasan por el Hospital de Dia, en
especial, los que estan aqui mis
de-ocho horas y sufren alteracio-
nes del gusto como ocurre a los

‘que se les administra quimiote-

rapia, también ha mejorado gra-
cias a la consulta de |a especia-

lista en Dietética y Nutricidn, Asf, |
los enfermos ya no tienen como
tmica opcién bacadillos de ja-
mén york, salchichén o chorizo,
sino que éstos han sido sustitui-
dos por otros de tortilla, atin con
tomate, etc,, adernds de contar
con dosificadores de aceite, zu-
mos y yogures. La dificultad de
saber qué paciente estard a las
14 horas hace que no se pueda
ofrecer un ment més completo.

-2
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El Chalet Fontecha de la capital acoge el
Belén realizado por la Diputacidn y su inau-

1

Un Viaje navideiio guracién sirvié para dar el pistoletazo de
. . salida a la octava ruta de belenes de la ca-
pOl' la provmma con pital y provincia, con 37 en 17 municipios,

la Ruta de Belenes més los ocho que se instalan en la capital y otre en Aguas

Nuevas. Por suerte, aguf no tiene mando la sin par Ada

Colau 'y, como diria Mariano Rajoy, un plato es un platoy
un belén es un belén, con el mismo contenido, pero dis-
tinta forma en cada localidad, por lo que aprovecharé pa-
rahacer la ruta y, de paso, degustar los dulces tipicos de
cada municipio, que me consta de otras ediciones que
son muchos y variados. Ya saben ustedes que en esta vi-
da no todo va a ser penar.  MOCHILERO

MEDIOS
MATERIALES :

CRECEN

Las recomendaciones de certifica-
cién de calidad para este tipode
dispositivas en base al nimero dé
pacierites que atiende hablaba de
lanecesidad de contar con 20 si-
lienes, objetivo que ha cumplido
con 17 sillones y tres camas.

{ que se ha traducido en una-reduc- da por los Usuarios, ya que asi los:

| pera de casf dos horas para reibir mds graves. £l inconveniente, fa

|

CONFORT - SEPARACION
CALIDAD MAS INTIMIDAD
VENTAJAS ; § INCONVENIENTES - ;

La reforma acometida ha permiti La separacion en gos salas de los
do que los pacientes y profesiona: | - tratamientos que se dispensan en
les ganen en confort y calidad, i &l Hospital de Dfa ha sido aplaudi-

clén de los tiempos medios de es- més leves no se mezclan con 1os

los tratamientos, 1 dispersion de enfermeras.

| servicio, donde los enfermos se so*

| migntos'a los horarios del usuario.

| ENFERMERIA. Son los profe-
sionales de Enfermerfa, tarto.
enfermeros como técnicos de’
cuidados en Enfermer(a, los
ue se ocupan integ
de la gestién del Hospital de |
Dia, aunque como aclara la su- *
] 24, ba-
 jola supervision delos jefes
de servicio de las especialida-
-des que derivan pacientes pa-. |
ra tratamiento ambulatorio
- esterecurso, Las dos salas con
weahora cuenta ¢l Hospital
& Dia del General, més ladel
[Perpetiyo SocorTo, cuentan cor
-una plantilla compuesta por.. -
siete enfermeras y cinco apxi-
liares de Enfermer(a, que van
. _ratando en funcién de las ne-
- cesidades del momente. La
‘aplicacién cada vez mayor de
anticuerpos monoclonales, lo
que se conoce como famiacos
| biolégicos, en este dispositivo
y el conocimiento de-que cau-
“san efectos secundarios, ha:
- .cen que el personal debaestar .
muy especializado efi 8| mane-
jo de estas terapias. :

_ TRATAMIENTOS

polivalente que ha experimenta-
dolaevolucion propia deests:
s de dispositivos. Seha'pro:
** ducido un aumento de la activie
 dad al introdudir nuevos férma-
. cos eomo las terapias biolégi-

Digestivo,
molog(a, qué también se bene-
fician de tratamientos que se

i mrﬂ'ﬁmn er:fte remr:t;.;
Ly porel aumenito de pruebas diag- -
_ HORARIO nésticas, entre otrés cauisas. Por
ADAPTACION ¢ ello, la ampliacién de espacios;
3 - mas sillones y camas y perso- -
CONCILIACION " | ‘nalespacializado, ha hecha que
se pasé de una media de 45-55
£l trato directo qué las enfermeras | tratamientos al diaen 2017, 2
tlenen con sUs paclentes eneste | lunia media de 8o-g0 diarios, en
la actualidad: Es por ello, quela
meten a terapias adiario, hace gue | .ampliacién permiite asumir esta .
cuiden mucho su vidapersonaly -~ | mayor actividad asistencial con
profesional y adapten fos trata- mids rapldez, lo que reducelos.
[ tiempos de espera. i

Fn/
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HOY SERA NOTICIA...

Caritas Diocesana de Albacete presenta hoy, en el salén
de actos del Obispado, su campafia de Navidad, su in-
forme de accién social y aborda la situacién en Albacete
ala luz del informe Foessa sobre exclusién y desarrollo

social en Castilla-La Mancha.

SANIDAD | PROYECTOS

La Junt
hoyelp

a aprobara
roceso de

licitacion de las
obras del Hospital

El presidente regional confié en que, durante el primer
semestre de 2020, salgan contratos y en verano haya actividad

£l Consejo de Gobierno de Casti-
lla-1.a Mancha tiene previsto dar
tuz verde hoy, mares dia 10, al pro-
ceso de licitacin de las obras de
mejora del Hospital General Uni-
versitario de Albacete proyecio
que, en su conjunto, supondrd una
inversién de unos 104 millones de
euros en los préximos anos.

Este nuevo paso pari lici
obras que se dard hoy lo dio a co-
nocer ayer el presidente de la Junta
de Comunidades, Emiliano Garcia-
Page, durante su visita & la Delega-
cién de su Gohierno en Albacete
para constituir precisamente la Co-
misién de Seguimiento de las
Obras del Hospital, que se reunird
de manera peri¢dica para analizar
el avance de las mismas. Una co-
tnisién sobre la que tanto Garcia-
Page como el alcalde de Albacete,
Vicente Casafi, que también estuvo
presente en este acto, incidieron
en que forma parte del acuerdo de
Gobernabilidad alcanzado en el
Ayuntamiento de Albacete entre
Ciudad v el Partido Sociali

Tin la constitucion de esta Comi-
si6n, junto a Garcia-Page y Casaf,
estuvieron presentes el consejero
de Sanidad, Jestis Ferndndez Sanz;
¢l presidente de la Diputacién pro-
vincial de Albacete, Santiago Caba-
ficro; el delegado de la Juntaen Al-
bacete, Pedro Antonio Ruiz Santos,
v el vicealcalde de Alhacete Emilio
Saez.

Tras la constitucién de lamis-
mia, y en rueda de prensa, Garcfa-
Page avanzd que esperan gue alo
largo del primer semestre de 2020
se puedan it concretando contra-
1os del proceso de licitacion -cuye
inicio se aprohard en'el Consejo de
Gobierno de hoy- v que «estemos
en obra va en el veranons

Diel objetivo de esta Comlsién,
el presidente de la Junta subray6

que tiene un objetivo de «impuiso
polftico para lograr un objetivo de-
seado por el cien por cien de la pro-
vincia de Albacete v del resto de la
comunidad auténomar,

También avanzo que esta Comi-
sién de coordinacién y seguimien-
to tendrd su proxima reunion a
principios del préximo afio 2020,

[ ASiLOVEN ]
El alcalde se
comprometié

a agilizar los
permisos de obra

Ei alcalde de Albacete, Vicente
Casafi, recordd ayer que la crea-
cién de una comision que se
reuniera de manera periodica
para seguir |as obras del Hos-
pital formaba parte del acuer-
do de Gobierno municipal en-
tre Ciudadanos y el PSOE.

Se comprometis a facilitar
desde el Ayuntamiento los tré-
mites que estuvieran en su ma-
no, cormo agilizar los permisos
de obra, para que «sea una rea-
lidads» una obra que definié co-
mo «Ia gran demanda de la ciu-
dadanifa» y sobre la que lamen-
16 que «acumula demasiados
aplazarmientoss.

«Hoy se da un paso adelan-
te en el cumplimiento del pac-
to por la gobernabilidad del
Ayuntamiento de Albacetes,
destacs Casah que pidid «una
dotacién ecanémica suficiente
para que las obras del Hospital
puedan avanzars.

También puso a disposicién
del Sescam las instalaciones
municipales por si se pudieran

‘ necesitar.

bajo la presidencia del consejero
de Sanidad, y estard conformada
por Ibrahim Hernandez, ademds
de dos miembros del 4rea de In-
fraestructuras del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha {Sescam),
asfcomo dos representantes desig-
nados por el Ayuntamiento de Al-
bacete y el delegado de la junta de
en esta provincia.

DOBLE DE ESPACIO. El consejero
de Sanidad, por su parte, fue el en-
cargado de recordar los detalles del
prayecto de mejora del Hospital de
Albacete, que suponclsd contar con
dos edificios nuevos v el dable de
espacio.

De este modo, recordd que en el
solar que se quede libre sobre el an-
tiguo centro de salud junto al Hos-
pital (CAS) se construird un edifi-
cio anexo simétrico al edificio ma-
triz, con nueve plantas; y otro en la
parte posterior, de cuatro plantas.

Esto permitird contar con mis
quirifanos, que pasarén de 13aun
total de 28 v con 150 camas mds.

Ademds, se potenciardn las uni-
dades de cuidados criticos, que
ahora tienen 42 puestos y que, iras
el término total de la obra, supon-
drén 63 puestos.

Con esta ampliacién, el Hospital
General Universitario de Albacete
pasard de contar con unos 60.000
meiros cuadrados a una superficie
de mas de 98.000 metros cuadra-
dos, de los que 50.000 correspon-
derdn a obra nueva, segiin lo recor-
daron ayer.

Tanto ¢l consejero de Sanidad
como el presidente de la junta de
Comunidades insistieron en que
las obras de mejora del Hospital,
que incluyen los dos nuevos edifi-
cios citados, estan disefiadas «pen-
sando en que sea una chra para
que el Hospital dure otros 50 o 60
ariosn y garantice la emejor» asis-
tencia sanitaria.

PLAZO PARA
-EL INICIO

OBRAS

Ei presidente de (a Junta, Emilia-
no Garcla-Page, confiden gue
genelverano de 2020» puedan
comenzar ya obras que hayan'si-:
do licitadas en los seis primeros
" meses del préximo afio, tras el
TUeVa paso que se dard hoy, en
€l Consejo de Gobierna.

Por eso, jesis Ferndndez Sanz
incidid en que, en este tiempo, se
ha planificado «el contenidon pero
también el «continenies y que, al
tiempo que sc han disefiado las
obras de mejora, se ha pensado
también enla nueva tecnologia que
se va sumando al Hospital de Alba-
cete, que considerd de «referencias
no s6lo en Castilla-La Mancha,
también a nivel nacional.

En este sentido, se refirid al he-
cho de que el Hospital de Albacete
ha ascendido -en este dltimo afio-
seis puestos en lalista de hospita-
les ptiblicos con mejor reputacion
de Espaiia, hasta situarse en la po-
sicidn 29, segin el dltimo Monitor

GENERACION
DE EMPLEO

UNOS 200 PUESTOS

El Gobierne regional estimoque
-1as obras, que supondran gue &l
. Hospital de Albacete sume dos
adificios nuevos, generaran unos
200 puestos de trabajo en su

* canstruccién:. Ademas, se estifmna

quie, despuds, regueriré unos 260
- profesionales sanitarios mas,

de Reputacién Sanitaria (MRS).
«Estd entre los 30 mejores hospita-
les del pafs v va a seguir avanzan-
don, puso de relieve el cansejero de
Sanidad durante su comparecen-
cin en Albacete,

De nuevo sohre el proyecto de
mejora de este centro sanitario, el
Gebierno de Castilla-La Mancha
ofrecié més datos de interés como
que se estima que las obres del pro-
yecto generardn unos 200 puestos
de trabajo, asi como que ¢l Com-
plejo Hospitalario de Albacete ga-
nard con las mismas «en calidad
asistencial», puesto que «tendré
unos 260 profesionales sanitarios
sy,
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Otro paso hacia el nuevo Hospital de Alba-
cete se dard hoy en el Consejo de Gobier-
noregional al aprobar la autorizacién para
una licitacién de 104 millones de euros pa-
ra «cerrar la Uitima parte de ideacién y di-
sefio», que dijo el presidente regional, mientras que la
previsién de comienzo de las abras ahora queda para el

verano de 2020, que ya tengo gana de que llegue, por la
buena temperatura y también por ver las obras. El Carlos
Alberto, que es un cachondo, dice que el futuro nuevo
Hospital es como una intervencion quirdrgica complica-
* da, de esas que duran muchas horas, a lo que le contesté
que bueno esta si el final es como en las peliculas: «ha si-

La ‘operaéién;
del Hospital es de
larga duracién

dolarga, pero todo un éxitoy. ; mocHiLero

MAS QUIROFANOS
EN EL HOSPITAL

DE15A 29

Cone! proyecto de mejora del Hos
pital, s& pasara de contar con 15
quiréfanos & un total de 29. Ade-
mas, se potenclardn las unidades

de cuidados criticos, que pasardna

ser 69, frente a las 42 que hayen -
1 actualidad, segun o destac la.
Junta de Comunldades:

Lamejora de este recurso sani-
tario también permitird contar can
nuevos hospitales de dia diferen-
ciados, para atender a pacientes
oncolégicos, de geriatr{a, pediatria
o con problemas renmatoldgicos,
como lo puso de relieve el conseje-
o de Sanidad,

Los representantes de la Junta
consideraron que, cuando conelu-
yan las obras, la mejora en el Hos-
pital de Albacete permitird también
que sea «centro de referencia na-
cional» en el ratamiento de algu-
nas de las patologias.

Garcia-Page, por su parte, expu-
s0 gue Castilia-La Mancha didera
la construccidn de obra publica en

Un Instante de la

Obras del Hospital
de Albacete.

/ 1OSE MICUEL ESPARCIA

materia sanitarias y recordd que,
sobre nuevos hospitales y en toda
la regidn, tienen cinco proyectos
en marcha, si bien consider6 que
el de Albacete es la obra més vam-
biciosar v, ademds, la tinica que
cuenta con una Comisién de Se-
guimiento, puesto que fueuna con-
dicion del pacto de Gobierno enire
Ciudadanos y el PSOE en el Ayun-
tamiento de Albacete, al que Gar-
cia-Page expresé ayer, puiblicamen-
te, su respaldo.

Por otro lado, y respecto ala in-
versidn en Sanidad que han puesto
en marcha desde el Gobierno de
Castilla-Ta Mancha, su presidente
también destact que «la Oferta de

Cabatiero incidié
en la «mejora
asistencial» que
dard el proyecto

El presidente de |a Diputacién
Provincial de Albacete, Santia-
go Cabafiero, subrayd que el
proyecto de mejora del Hospi-
tal General Universitario de la
ciudad «mejorard la calidad
asistencial de toda |z proviricia
de Albacetes.

Considerd que se tratade
«un Hospital muy Importante,
no solamente para la provin-
cia, también para la regidn en
generaks.

Santiago Cabafero, que acu-
did a la constitucién de la Co-
misidn de Seguimiento de las
Obras del Plan Director del
Hospital de Albacete, agrade-
cié al presidente de |a junta,
Emiliano Garcia-Page, que se
haya puesto en marcha esta co-
misién sobre |as abras, que ca-
lificd de «muy importantess» y
de «imprescindibless para la
provincia de Albacete,

El presidente de |a Diputa-
cién Provincial incidié también
en la importancia del trabajo
coordinade entre instituciones
para mejorar la atencién de la
ciudadania en general.

En esta primera reunion,
ademids de Cabadero, Carcfa-
Pagey el alcalde de Albacete,
Vicente Casaf, participaron el
consejero de Sanidad, |esus
Fernandez; el gerente del drea
integrada Sanitaria en la pro-
vincia de Albacete, |brahim
Herndndez; el delegado de la
Junta, Pedro Antonio Ruiz San-
tos; y el vicealcalde de la ciu-
dad, Emilio Sdez.

La reunién transcurrid en la
Casa Perona, sede de |a Dele-

gacién de la junta en la provin-
ciade

Empleo Priblico (OPE) del Sescam
en este afio contempla la convoca-
toria de 961 plazas».

Emiliano Garcia-Page puso de
relieve que esta oferta permitird
wreducir al 10,3% Ia tasa de tempo-
ralidad en el sistema sanitario pu-
blico regional.

Y se refirid, en otro orden de
asuntos, al hecho de que «hemos
conseguido reducir Ias listas de es-
pera en un 29% en los dltimos coa-
tro anos, en Castilla-la Manchax»,
asi como que han puesto en mar-
cha campaias de deteccion precoz
de varias enfermedades «en las que
han participado miles de vecinos
de esia regione.

=/
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INVERSIONES SANITARIAS |
La Junta saca a licitacion
la reforma del Hospital

REDACCION / ALBACETE Doue, esun paso fundamen-

tal y necesario para que las
El Gobierno de Castilla-La obras se adjudiquen en los
Mancha sacé ayer alicitacié prévi meses y los traba-

las obras de reforma y am- jos puedan iniciarse durante
pliacién del Complejo Hos- el verano, tal y como anun-
pitalario Universitario de Al- ciara el presidente regional
bacete con la publicacidn del Emiliano Garcia-Page. Fl
antncio del concurso pribli- consejero recardd que estas
co en el Diario Oficial de la obras permitirdn renovar
Unidn Europea (Doue), Ast gran parte del hospital actual
lo dio a conocer el consejera eincrementar su superficie

de Sanidad, Jesiis Ferndndez en 54,000 metros cuadrados
Sanz, que explico que, tras la nuevas. Una de las actuacio-

autorizacién del gasto de 104 nes mds importantes seri la
millones de euros por parte renovacion de toda el drea de
del Consejo de Gobierno la hospitalizacidn que seguird
semana pasada, la publica- el modelo de la actual planta
ci6én de la resolucion en el de Pediatria. 1

= B O = 3
Hasta I fecha s6lo se tiré una parte del CAS en e CHUA, ; fiima 0z FoTo

ASCCTIACIONES proyecto Navidad de Papei,
AMAC respaida la para que todas aquellas per-
iniciativa ‘Navidad de sonas que lo deseen puedan
Papel’ de Nuria Moran plasmar sus deseos y espe-
mConmotivo de la celebra- ranzas en postales navidefias
cidn de la Navidad, la joven para repartirlas entre pacien-
albacetefia Nuria Morédn Ra- tes de centros hospitalarios,
mallo hallevado a cabo, co- una iniciativa que cuenta con

mo en afos anteriores, el el apoyo de AMAC.
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SANIDAD | DEMORAS

El CHUA redujo
en un ano en

un 7,6% la lista
de espera, con
8.753 usuarios

La mejoria es mayor

si lo comparamos con
noviembre de 2015, con
mds de 7.000 personas
menos pendientes de
recibir asistencia sanitaria

TERESA ROLDAN | ALBACETE

Segiin los datos publicados por el
Sescam en su portal de transparen-
ria, el niimero de albacetenses ala
espera de recibir asistencia sanitaria
en el Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete (CHUA) al cierre
del mes denoviembre pasado era sig-
nificativamente inferior alos usua-
Tios que conformaban las lis
pera de arnhos centros hospitalarios
unano anies, en noviembre de 2018,
yaquese han reducidoen 715. Enno-
viembre pasado eran 8753 las perso-
nas en lisia de espera, con lo cual se
vuelvea rehajarla barrera delos 9.000,
yennoviembre de 2018 eran 9.468, lo
que representa una bajada de 7,6%.

1.a reduccién de personas que
va han recibido asistencia sanitaria
y por tanto han dejado de formar
parte de lus agendas de los profe-
sionales del CHUA también enun
menor espicio de tiempo, es decir,
entre el mes de noviembre y octu-
bre, con 472 menos,

§i lo comparamos con las listas
de espera que habla hace cuatro
afios, en noviembre de 2015, ape-
nas unos meses despuds de la lle-
gada del Ejecutivo castellano-man-
chego liderado por Emiliano Gar-
cfa-Page, la simacidn ha mejorado
notablemente, porque entonces
cran 15.817 los ciudadanos albace-
tenses que estaban & la espera bien
de una cirugfa, una prueba diag-
nistica o una consulta, un 44,7%
mds que ahora.

DEMORAS. A pesar de esta mejora,
la lista quirtrgica que tenia el Com-
plejo Hospitalario Universitario al
cierre de noviembre de este ano se-
guia siendo imporiante, con 8. 51
usuarios pendientes de una inter-
vencidn, 447 menos que haceun
afio. Las principales demoras no se
centran s6lo en las especialidades
que mds usuarios acumulan, como
es Traumatologia, con 1.913 ¥
287,57 dias de demora media, 0 Of-
talmologfa, con 1.884 enfermos ¥
141,55 dias de retraso, sino Cirugia
Pedidtrica, con una espera media
de 335,61 dias, y 611 nifios espe-

rando ser intervenidos; algo simi-
lar le ocurre a Neurocirugia, donde
los 631 pacientes pendientes de es-
ta cirugia tienen que esperar caso
un afio para ser operados, en con-
creto, 324 dias de media,

Lo que sf ha variado de forma
notable ¢s la cifra de personas que
han dejado de formar parte de los
listados para una consulta especia-
lizada, que son muchos menos que
hace cuatro afios, en concreta, se
han reducido en mds de 8.000. En
noviembre de 2015 habfa 8.442 al-
bhacetenses esperando una consul-
ta externa y ahora son 366, siendo
la demora mayor de 66,22 dias pa-
ra Ginecologia v 37,34 para ser vis-
to por el traumatdlogo.

También los fistados para una
téenica diagnéstica han sufrido
una gran mejoria. Fn noviembre
pasado habia 216 ciudadanos es-
perando, la mayoria de ellos, 84 pa-
ra una resonancia magnética oun
TAC (79); una cifra mayor que los
149 de hace un aio, pero mucho
menor que los 1,115 de hace cua-
tro afios, donde la radiologlayla
ecografia tenfan gran demanda.

8.151
o

Con respecto a ace un ano fa
lista de espera quirtirgica se
reduijo en mis de 400 usua-
rios, pero subié respecto afa.

que habifa en 2015,

PACIENTES ESPERAN
UNA CONSULTA

Son 335 menos las personas

- que esperan uria consulta con

el especialista de los que habia
¢n noviembre de 2018y 8.000
Menos fue en 2o15.

Con respecto a los pacientes
que habfa hace un afio en lista
para someterse a una prueba,
se ha producido un ligero au-

mento de €7.

"PACIENTES ESPERAN
UNA PRUEBA

La Tribuna de Albacete MARTES 17 DE DICIEMBRE DE 2019
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SANIDAD | CERTIFICACION ACSA
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El hospital y dos centros de salud
recibieron distintivos de calidad

Angel Losa manifesté que el objetivo tltimo de esta certificacion de calidad es «buscar la
excelencia en el servicio que se ofrece, mejorar la calidad asistencial y la seguridad del pacientes

G. GONZALEZ | HELLIN

El Hospital Comarcal y los Centros
de Salud de Ontur y Hellin 2 recibie-
ron en la mafiana de aver los distin-
tivos de calidad de la Agencia de Ca-
lidad Sanitaria de Andalucia {AC-
SA), reconocida mundialmente por
sumodelo de certificacién de la ca-
lidad asistencial, siendo los prime-
TS CENtros que iniciaron su certifi-
caciény que o reciben en Castilla-
LaMancha.

La ceremonia de entrega de los
distintivos se realizé en el Salon de
Actos del Hospital Comarcal por
parte del Director de la Agencia de
Calidad Sanitaria de Andalucia (AC-
SA), José Ignacio del Rio, al gerente
de la Gerencia de Atencién Integra-
da de Hellin, Angel Losa y otros res-
ponsables médicos; v contd con fa
presencia de la Directora General
de Cuidados y Calidad del Sescam,
Begonia Ferndndez, vel alcalde de
Hellfin. Ramén Garefa.

Hay que recordar que el objetiva
tiltimo de esta certificacién, segiin
explica el gerente del GAL Angel Lo
sa, es el de «mejorar |a calidad asis
tencial y la seguridad del paciente,
buscando la excelencia en los cui-
dados que reciben los ciudadanosy.

«MAS DE 50 PROFESIONALESH,
Losa quiso «agradecer su esfuerzo
amds de 50 profesionales que han
sido capaces de llevar adeiante es-
te proceso con el fin de seguirme-
jorando dia a dfa, revisando proto-
colosy documentos que nos per-
mitirdn ofrecer un mejor servicio,
buscando la excelencia en la aten-
cidn alos usuarios de los centros y
el propio hospitals.

Por su parte, Begofia Ferndndez,

dijo que habia que sentirse orgullo-
50§ por «estas certificaciones de ca-
lidad porque ponen de manifiesto
¢l compromiso de los profesionales
de la GAT de Hellin con la excelencia
vlas estrategias de mejora continua
en la atencion sanitaria. La acredi-
tacidn est4 basada en estdndares in-
ternacionales, y tiene en cuenta los
PrOCEsDs Organizativos que se reali-
zan para mejorar la atencidn qgue se
prestay los derechos de los pacien-
tes, por eso hay que darla enhora-
buena a todos los profesionales que
han hecho posible la certificacién..

B
Un grupo de profesionales, junto  |a directora general y el director de ACSA, tras la entraga de los distintivos. /v c

il alcalde se mostrd «muy satis-
fecho porque con estas certificacio-
nes se pone en valor el trabajo que
se estd realizando en beneficio de
todos los ciudadanos de Hellin y de
nuesira comarcas.

José Ignacie del Rio dijo que «el
proceso de certificacidn es muy exi-
gente parque asi lo piden los estan-
dares internacionales que nacen
con la vocacidn de promocionar la
cultura de la calidad en los servicios
sanitarios. Mientras dura el proceso
de evaluacidn se promociona el
aprendizaje a nivel organizativo, no

solo a nivel individual, valorando el
trabajo en equipo, gue se ha abor-
dado como un proceso en el que
han estado implicadas todos los tra-
bajadores con el fin de lograr la ex-
celencia profesionals,

La ACSA es una entidad certifi-
cadora de la calidad de las orga-
nizaciones sanitarias, de servicios
sociales y de sus profesionales. Es
una de las (inicas entidades a ni-
vel europen que cuenta con la tri-
ple certificacién, habiendo obte-
nido también el sello +400 de ex-
celencia europea.

BEGONA FERNANDEZ
DIRECTORA GENERAL CCS

«Con estas
certificaciones se
pone de manifiesto
el compromiso de
los profesionales»

J. IGNACIO DEL RO
DIRECTOR ACSA

«EIl proceso es
muy exigente,
porgue asi lo piden
ios estdndares
internacionales»

ANGEL LOSA ‘
GERENTE GAl HELLIN

«Buscamoes la
excelencia en los
servicios que se

prestanen la

Gerencia de Helliny



WARTES 17 OF DICIEMBRE DE 2015 L& Tribuna de Albacete

ALBACETEI3

ENTREVISTA Carlos Ojeda es de Madrid. Tras cursar
el master de Salud Publica, es MIR en el CHUA.

OAGEeNE  «E| circuito para
OJEDA

prevenir la
mutilacion genital
si que funciona»

TERESA ROLDAN / ALBACETE

| médico interno residente (MIR)
e la especialidad de Medicina
Preventiva del Complejo Hospitala-
rio Universitario de Albacete, Carlos
Djeda, fue reconocido en el XX Con-
greso Nacional de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Preventiva, Salud
Pablica e Higiene (Sempsh}, cele-
brade en Madrid, donde traslado de
qué forma se aplicaba el protocolo
para prevenir la muftilacion genital
femenina en la consultz de Vacuna-
cidn Internacional del CHUA, que se
habfallevado a la prdctica en siete
nifias, para comprobar que el circui-
to funciona correctamente.

30rgulloso de haber recibido este
reconocimiento?

Si. parque era mi primer Congreso y
que reconeZean nuestra comunica-
¢idn con un premio, lo que significa
que lalabor gue estamos haciendo
la estamos haciendo bien, tellena
bastante de orgullo

;A través de la comunicacidn pre-
miada explicaba cémo se aplica el
protocoln de prevencitn de la mu-
tilacién genital femenina en la Con-

Sf, es un protocolo que el Instituto
de la Mujerde Cast La Mancha
elabord durante 2017 v se puso en
marcha como un plan piloto en di-
ciembre de 2018. Dentro de las di-
rectrices que marcaba el protocolo
se establecia cdmo se debfa actuara
nivel tanto educativo como de cen-
tros sanitarios, Per ello, vimos como
se podia activar el plan en el Centro
deVacunacion Internacional, donde
secapla a gente extranjera cuya fi-
nalidad es la realizacidn de viajesa
sus paises de origen para lavisitaa
familiares, y de esta forma captara
aquéllas nifias que estaban en ries-
go. Vimos que era eficaz aplicar este
protocolo en nuestra consulta.

‘Tras un afio de aplicacidn de este
protocolo envuestra consulta, ja
cudntas ninas lo han aplicado?
Asiete, no es mucho, pero tampoco
somos el primer centro de capta-
cién, como son las consultas de Pe-
diatria, y se estima que la poblacion
en riesgo en la provincia de Albacete
dependiendo de la region africana
de la que proceden las menores no
excede el centenar. Tenemos regis-
trado que cinco de ellas han viajado
a su hugar de origen y los padres no
Han llevado a efecto esta prietica.

#Fs un primer paso, no?

i, porque se ve que el circuito fun-
ciona. Y con la comunicacion pre-
tendiamos evidenciar de qué forma

Carlos Ojeda muestra el premio. jc.0,

«Hay muchas cosas
que podriamos
hacer en el centro
si contaran con

la especialidad»

«Hemos aplicado
el protocolo de
prevencion de
mutilacién genital
en siete ninas»

se pueden llevar a cabo una tarea de
Salud Publica con mds cardcter so-
cial dentro de una consulta que a
priori se ve que es clinica.

ila utilidad que muestra la aplica-
citn de este protocolo en la consul-
tadel viajero abre la via a otros pro~
yectos futuros?

5f, puede haber otros protocolos de
caricter preventivo que se po
aplicar dentro de nuestra consulta.

;Cree que la Medicina Preventiva
es una especialidad desconocida?
Sinceramente si, s6lo los reconocen
hacer aislamientos yvacunasynues-
tra funcién es mayor como el con-
trol delos casos de gripe o de plagas.
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SALUD | DIA NACIONAL

El CHUA diagnostica al afio unos
25 casos de esclerosis multiple

Desde el Servicio de Neurologfa del centro hospitalario aseguran que la frecuencia de la
enfermedad aumenta y que cada vez més debutantes se achacan a factores ambientales

TERESA ROLDAN  ALBACETE

Entre 550 y 600 pacientes con es-
clerosis miiltiple de la provincia de
Albacete estdn en seguimiento en
1a Unidad de Abordaje de Enferme-
dades Desmielinizantes del Com-
plejo Hospitulario Universitario de
Albacete (CHUA), donde todos los
anos los neurdlogos diagnostican
de media unos 25 casos nuevos de
esta enfermedad cronica, autoin-
nflamatoria y degenerativa
del sistema nervioso central.

Ayer precisamente se conme-
mor6 el Dia Nacional de la Esclero-
sis Muiltiple, una parologia que su-
pone la primera causa de discapa
cidad no traumdtica en adultos
jovenes, ya que se trata de una en
fermedad que provoca discapaci-
dad fisica v cogniliva, asf como un
alto impaclo en la calidad de vida
de los pacientes, cuyos primeros
sintomas suele comenzar en per-
sonas entre los 25y 30 anos. De he-
cho, sc cstima que el 85% de los pa-
cientes con esta dolencia debutan
en la juventud. También existen ca-
505 de esclerosis miiltiple pedidtri-
ca (sdlo el cinca por ciento de los
pacientes que sufren esclerosis
muiltiple debutan antes de los 18
afios) o de esclerosis multiple de
comienzo tardfo, con inicio poste-
rior a los 50 anos, aunque son muy
poco frecuentes en Esparia.

Actualmente se estima queen el
mundo padecen esclerosis muilti-
ple unos 2,5 millones de personas,
Y que en Europa afecta a unas
700.000 personas. Los estudios de

prevalencia mds recientes indican
que, en Espana, la frecuencia de la
enfermedad haat do pre

Imagen de archivo de una paciente con esclerosis miiltiple 2n su domicillo. ;£ 1

multiple son mujeres, quienes ade-
mas tienen mis probabilidades de
o con los sintomas de for-

ogre-
sivarmente a lo largo de las iltimas
décadas, hasta alcanzaren la ac-
tualidad los 80-180 casos por
100.000 habitantes. Ademas, se tra-
tade una enfermedad que cada vez
con més frecuencia afecta a un ma-
yor nimero de mujeres, tres de ca-
da cuatro pacientes de esclerosis

ma mas precoz y de tener mas bro-
tes que los hombres.

La doctora Julia Gracis, neurélo-
gadel CHUA, afirmé que estdn cre-
ciendo los casos de esclerosis que
se achacan a factores ambientales.
Un mejor diagndstico en la mayor
parte de los casos, unido a factores

ambientales que, aunque no se han
podido determinar con exactitud,
podrian jugarun papel determi-
nante en la aparicién de esta pato-
logfa, tales como el tabaquismo, ¢l
déficit de vitamina D, la escasa ex-
posicién alaluz solar y el cambio
de dicta, obesidad en la adolescen-
cia, infecciones o desequilibrios de
la macrobidtica intestinal.

Segiin la doctora Gracla son va-

B TRATAMIENTO ]
‘ La Fisioterapia
ayuda a mejorar
el equilibrio

El Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de Castilla-La Man-
cha’(Coficarn) ha informado
que el gjercicio fisico controla-
do resulta beneficioso para los
J afectados, ya que mejora la fun-

cién muscular y disminuye la ri-
gidez y espasticidad provocada
por esta enfermedad,

El curso de la enfermedad
no se puede pronosticar, algu-
nas personas se ven minima-
mente afectadas y en otras ‘

avanza ripidamente. Esta afec-
¢ién neurolégica es tratada por
profesionales de diferentes dis-
ciplinas, desde especialistas en
Neurologfa, psicélogos, fisiote-
rapeutas, logapedas a terapeu-
tas ocupacionales, entre otros.

El tratarriento de la esclero-
sis mdltiple sigue dos objetivos
bésicos: evitar |a progresién de
la misma y disminuir |2 intensi-
dad de los sintomas y compli-
caciones de sus brotes. Por ello,
Coficam recuerda que «el trata-
miento de Fisioterapia es su-
mamente importante y va en-
caminado a la reeducacién de
la marcha y el equilibrio, mejo-
rar la coordinacion estética y di-
namica, si corne a potenciar la
musculatura de miembros su-
periores e inferiores,

rias las formas de presentacién y
evolucién de la esclerosis miiltiple,
siendo caracteristicos los hormi-
gueos, el adermecimiento de uno
© mds miembros, la pérdida de
agudeza visual, la debilidad, dolor,
fatiga o rigidez musculan aunque
en un 85% de los casos lo més fre-
cuente es que la enfermedad se
presente en brotes, es decir, de for-
ma brusca.
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gl x Muchos son los afios de vida en la capital,

o . : pero como otros tantos albacetenses, Ile-

Las tl‘adel()nes Yo mi origen -en este caso Solanilla- en el
carazén, porque alli di mis primeros pasos

no PUEden caer v forma parte de mi historia. Por ello, agra-
en el OlVidU dezco a Jesis Ldpez su libro Vigjos caminos, viejas histo-
rias, porque nuestro origen Y nuestras tradiciones no se

El traslado del Centro de ' La nuevﬁ residencia
Salud 3 sigue en marcha

En el repaso a las mejoras que el Gobierno regional
prepara para Albacete en materia de infraestructuras
sanitarias, Pedro Antonio Ruiz Santos habla del trasla-
do pendiente del Centro de Salud mimero 3, en el ba-
rrio de Villacerrada, a las dependencias del antiguo
colegio Mari Llanos Martinez. Dijo el delegado provin-
cial que el Ejecutivo autonémico tene el «compromi-
so firmes de ejecutar ese traslado, ¥y que para ellola
permuta hecha de este edificio wse ha prorrogads cin-
<o afios masy. El delegado provincial se refirié a otras
inversiones, como el momento en gl que se encuentra
el Centro de Salud niimera 1 de Hellfn, donde «ya he-
mus recepcionade las obrasw; se espera su inaugura-
cién en los primeros tres meses del afio préximo, Tam-
bién hay avances en los centros de salud de Elchey di-
versas reformas que se preparan en consultorios; gl
delegado mencioné los casos de Nerpio y Balazote,
entre ofros. .

La obra del CHUA sera
«un antes y un después»

TR SO0 6 i TS Para Pedro Antonio Ruiz Santos el primer punto que

st ambléeieun terme g resaltas en el balance de inversiones para Albacetees

E il tirios pegindistas al defews el contrato de ampliacitn y reforma del Compiejo Hos-
du provineciabded mo de Emiiiane Gardds 3 Ppitalariv Universitario que, al fin, sale a licitacién. «Es
Desilela by | PRV bag elresuhadndewmzﬁmymedhdeuahujm.dijo,y
s pRigiRd oF Log supone vivir eun momento histéricos, porque «habré

un antes y un después en Ia sanidad de esta provin-
ciar, Ruiz Santos explicé que esperan poder tener el
contrato adjudicado antes de verano, si es que no hay
recursos de las que no consig;
cién. con lo que las obras podrian comenzar entre los
J meses de agosto y septiembre de 2020. Las obras al-
materializan L Emalizacion de f flamada subye- canzarin a 90,000 metros cuadrados, de los que 54.000
ria rmanchelsy k segudarizacien (e tos possdel. Al son de obra nueva, y mis de 22.000 de cuadrados re-
-~ Guadiana, ; formados. En la actual parcela del Complejo Hospita-
lario se construirén dos nuevos edificios, uno simétri-
-co al edificio matrizactual y otro en 1a parte posterior
con cuairo plantas,

ALBACETE7

pueden perder y poner negro sobre blanco es consequir
que algo de ellas perdure. Leeré el trabajo con deteni-
miento, porque nuestra provincia tiene muchos caminos
y muchas historias, tantos y tantas como seamos capa-
ces de recordar. Por mi parte, intentaré que perduren
con lo que relato a los nietos y que ellos califican como
«las batallitas del abueloy, / mockiLero

La autovia a Cuenca no
tiene plazos por ahora

A preguntas de los periodistas sobre si el proyecto de
aurovia a Cuenca tendrd novedades en 2020, el delega-
do de la Junta en Albacere contestaba que «tendrd que
habernoticias, necesariamenten, pero recordaba que
esuna obrma que compete al Gobierno regional a cam-
bia del compromiso de que el Estada ejecute la auto-
via de la Alcarria, un compromiso que por ahora estd
por cumplir. Pedro Antonio Ruiz Santos dijo que, en
todo casp, la autovia que unirfa Albacete con Cuenca
«no estd parada porque ha avanzado en estudios in-
formativos y estudiando las diferentes alternativas ¥y
trazadosy. Dijo también que «si no es autovias téchica-
mente si serd una «via de alta capacidad». En materia
de Fomento, el delegado hablé ademis de los 2,4mi-
flones de euros ejecutados en seguridad vial, durante
el afio 2019, en la CM 3206 en ¢l tramo a Penarrubia,
en e tramo entre Reolid y Zapatero, en la interseccion
de Riépar viejo, yenla glorieta de Tarazona.

EICEIP Imaginalia estd
ejecutado «casi al 60%»
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SANIDAD | FIESTA DE LOS NIROS Y ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS

ATTA NAVIDENA
PARA LOS PEQUES

"La tradicional celebracién que pone fin al primer trimestre conté con la actuacion del Mago

Juanma, asi como la colaboracién de alumnos de cuatro institutos de Secundaria

TERESA ROLDAN | ALBACETE

Ei Fquipo de Atencién Edurativa,
Hospitalaria y Domiciliaria de
Albacete (Eaehd), en colaboracién
con los profesionales y pacientes
de la Unidad de Trastornos del
Compertamiento Alimentario y el
Hospital de Dfa Infanto Tuvenil, des-
pidieron ayer el primer trimestre
del curso con su tradicinnal fiesta
navidefia, que contd con la partici-
pacién del mago albacetense Juan-
may sus mruces de ilusionismo yel
apoyo de estudiantes delos IES Don
Basco, Leonardo da Vincd, Bernar-
dino del Campo y Alto de los Moli-
nos, con el fin de poder ayudaralos
alumnes y alumnas a tener una vi-
sifn més abierta y posttiva sobre la
salud mental.

Dsta fiesta reunid en el salon de
actos del Hospital Perpetuo Soco-
10 @ pacientes y profesicnales en
un ambiente lidico, donde se des-
racd el rabajo que realizan 1os pro-
fesivnales del equipo educativo, en
colaboracitn con los sanitarios, pa-
ra normalizar la enfermedad en los
mis pequenos y conseguir compa-
ginar sus ingresos y convalecencias
con los estudios.

Bajo el lema Navidad en Igual-
dael, este afio la temdtica de la fies-
ta da respuesta a un proyecto co-
miin como es el Plan regional de
“Igualdad de género y prevencian
de violencia de género”, que desde
septiembre se estd trabajando des-
de el equipo educativo.

Paru la coordinadora del equi-
po, Ana Martinez 5010, esta s una
de las actividades mds importantes
para los pacientes que atienden los
docentes, 273 este primer mimesue
del afio, puesto que participan de
forma activa en la flesta y supane
un momenio lidico para compar-
tr tanto con los profesionales que
los atienden a diatio como con Sus
familiares.

Martinez indicd que «este anc
hemaos tenido mucha gente de fue-
vi que ha colaborado para hacer de
ésta una fiesta muy especials.

Ademds, en upinién de la coor-
dinadora del Equipo educativo, «ca-
da dia el concepto va variandoy he-
mos dejado de ver la enfermedad
mental como algo separado del
mundo, porque estos chavales pa-
san por un bache, que con la ayuda
de los profesionales y sus compa-
fieros, se vat @ resolver, ¥ van a vol-
ver a su vida diaria; hay que empe-
zar a mandar un mensaje de inte-
gracidn y de ayuda, para romper las
esteregtipos absurdos:.

Las chicas v chicos que durante
un momento de su vida precisan de

la atencién de estos equipos docen-
tes por una enfermedad y que ayer
celebraron la fiesta con la que por
unos dias estardn de «alta» coma
enfermos, no s6lo se forman en las
materias del curso en el que cada
uno estd matriculado, sino que
aprenden a vivie.

£50 es precisamente lo que ar-
guments el dircctor gerente del
CHUA, Ihrahim Herndndez, que
destacs que wes un privilegio tener
este equipo de dacentes, porque na
s6lo les ensenan y les educan, sino
que les generan ilusiéne, Ademas,
«log chavales acaban conviertién-

dose en parte de la vida de los pro
fesionales ¥y viceversas,

Los ocho profesores gque forman
parte dei equipo, se vuelcan no sélo
con la parte educativa sino también
con la parte mids humana, formen-
wndo otro tipo de actividades que
contribuyen a mejorar su dnima.
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El médice salmantino afincado en Albacete, Angel Martin, muesira en ef ordenador su blog 'Desde mi grada vieja' en el que escribe historias sobre l2 desaparecida UD Salamanca. /o5 stz esparei

|JUAN CARRIZO [ ALBACETE

gl fltbol estd lleno de
personajes peculiares
i@qm‘ bucean porla his-
toria de aguellos clubes que
lieven grabados a fuege ensu
corazén. Uno de ellos es An-
gel Martin Fuentes (Salaman-
&, 1977). Su carifio por el
club de su ciudad, el desapa-
recido UL Salamanca, le hizo
opilar datos, anécdotas,
historias que de vez en cusn-
do trasmite desde su blog,
Descle mi grada vieja.
Convencido de que en su
dfa se cometid una injusticia
con el guardameta argenting
Jjorge D'Alessandro, uno de
los protagonistas del mejer
momento en la historia del
club ro. Angel Martin
na truzada con el
ubjetivo de gue le fueran re-
conocidos dos trofeos Zamo-
\ por detalles,
i

diario Mar
reconocer el error
) lunes 16 de di-

CUESTION

DE ORGULLO

Angel Martin, médico salmantino afincado en Albacete, logré que
le reconocieran a D'Alessandro dos "Zamoras' con la UD Salamanca

Angel Martin tiene 42 afios
y trabaja comoe médicoenla
unidad de rehabilitacion del
Complejo Hospitalario Gene-
ral de Albacete, ciudad enla
que se afincd en 2006. «Hice
1a carrera en Salamanca yla
especlatidad en La Fe deVa-
icncm Allf cnnucfa la que es

reley para aiqur'un nos veni-
mos sin tener ninguna rela-

nor el fuithol cuando era pe—

quedin, «Mi padre era socio de
todalavida de la UD Salaman-
cay cuando cumplilos cinco
o seis afios me hizo socio, Yo
siempre he sido muy de cro-
mos, de guardar noticlas, muy
obsesivo con todo esor. Unos
libros que habfa en casade su
abuela saumentaron su pasién
por la historia del club. «la
época dorada del club fue des-
de 1974 hasia 1984 y con mo-
tivo del 50 aniversario sacaron
unos libros ustrados con fo-
tos de los afics 70 que estaban
en cade de mi abuela, donde
fhamos en verano. Enfonces
no habia i inlemetyy E

108 tormandis nota:
do recortes de pe:

Haluchadoy
vencido por una
«injusticiar que
se cometidenlos
70 conelportero
argentino

fue creciendo en carpetas y en
laépoca final de la UD Sala-
manca, ya estando en Albace-
te, me apetecid escribir hislo-
rias sobre el club v ahi nacié el
blog, en 2010m.

Su pasién le hizo bucear
por internet y comprar todo
tipo de revistas futboleras
donde aparecia algo de infor-
macion o fotos de la U §
lamanca. «Era un hobby que
todavia me apasicriy.

Ya en Albacete, Angel Mar-
tin no se perdla ninguna de
ins visitas de la UD Salaman-
wx, pero para é fiue un palo la
desaparicion del club en el
2013, «t] mazazo fue gr

tomarlo tratando de recordar
las grandezas de la UDS»,
Martin recuerda que «Alba-
cetey Salamanca siempre han
s1do dos clubes hermanados
por efemérides histdricas. An-
tes de venir & la capital man-
chega, cuando ofa el nombre
de Albacete me sonaba a his-
1oria de la Unién. porque han
sido coprotagonistas de mu-
chas cosas. El Alba ascendié
por primera vez a Primera
comira el Salamanca y luego el
ascenso del Salamanca en
1895 en el Belmonte fue para
i el i mds feliz de mi vidas
Respecto a lz hucha por I(»
Zamoras de D'Alessandro ar-
gumenté que «en aguellos
afins ya se criticd, Habfa au-
mentado el mimero de equi-
pos pero no modificaron el
coeficiente y eso perjudicé a
D'Alessandro en 1975, Difun-
diia historia en el blog y antes
del verano e recordé al expor-
tera en las redes sociales que
le debian dos Zamoras, conel
enlace a mi articulo. A raiz de
aguellola cosa empezsd amo-
verse, se hizo una solicitud
formal a Marca, dijevon que

e caso. Laentregs
drid fuse gigo desbordante, no
IME VOV & VEr €N olran,
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HOY SERA NOTICIA...

La Santa Iglesia Catedral de Albacete acoge a las 12 de
la medioanoche la celebracién de la Misa del Gallo, en
la que se celebra el nacimiento del Sefior, mientras que
el miércoles 25, Dia de Navidad, la Misa Mayor se cele-

brard a las 12 horas.

SANIDAD ' INFECCION

La bronquiolitis ya
suma 25 ingresos
en ninos menores
de dos anos de vida

El Servicio de Urgencias Pediatricas ya empezé a notar el
incremento de casos con medio centenar de nifios atendidos

TERESA ROLDAN  ALBACETF

Desde hace unas semanas, concre-
tamente desde finales de noviem-
bre, Espafia estd viviendo el pico
de mixima incidencia de bron-
quiolitis aguda, que afecta princi-
palmente a los bebés, y esti previs-
to que se prolongue, al menos, seis
sermanas mas, Fn el Complejo Hos-
pitatario Universitario de Albacete
yen conjunto de hospitales dela
provincia va empieza a notarse el
aumento de casos de nifios afecta-
dos por este vitus, y con ello, los ca-
503 graves que precisan hospitali-
zacién e inclusoingreso enla UCI
Pedidtrica,

«De momento estamos ante el
inicio de lo que llamamos la epide-
mia de los nifios mds pequefios, ya
que esta enfermedad afecta princi-
palmente a los nifins menores de
dos afios, aunque empieza a regis-
trarse un incremento importante
del mimero de casos atendidos en
las consultas de Atencidn Primaria
y en los servicios de Urgencias hos-
i insy, segun indicd el jefe del
Servicia de Pediatria del Area Inte-
grada de Albacete, el doctor Andrés.
Martinez.

SQUE CAUSA EL
VIRUS?

INFLAMACION

La brenguiolitis es una patologia
que indicauna inflamacion de la
Via aérea-cuya causa mas co-
mun es por el virus respiratacio
sincitial (VRS). La mayaria de
105 cas0s cursa de forma leve y
00 precisan ingreso,

De hecho, el Servicio de Pedia-
iria del Hospital General Universi-
tario a dia de ayer habia registrado
va 25 ingresos de nifos por bron-
quioliris aguda, con varios casos ya
de menores que han precisado
ademas hospitalizacién en la UCT
Pedidtrica. Medio centenar han pa-
sado por las urgencias.

Un 60% de los bebés que preci-
san ingreso hospitalario, tal y co-
mo apunté el doctor Martinez, son
nifios con menos de tres meses de
vida.

La bronquiolitis aguda afectaa
los nifios menores de dos afos y los
sintomas son tos, mucosidad na-
sal, flebre y dificultad respiratoria
que puede durar entre dos y tres se-
manas. De hecho, se estima que
aproximadamente un 20 por cien-
1o de los nifos tendrd un episodio
de bronquiolitis en su primer afio
devida.

En Espana se producen cada
ano alrededor de 100,000 episodios
de bronguiolitis en ninos menores
de dos afios, siendo la principal
causa de hospitalizacién en Pedia-
tria. Sin embargo, s6lo una tercera
parte de los afectados, uno de cada
tres, es hospitalizado, especialmen-

£CUANTO DURA
LA INFECCION?
INCIDENCIA
Normalmente los casos de bron-
quiclitis aguda comienzan a fi-
nales de noviembre y acaban en
elmes de marzo. El pico de ma-
xima incidencia se suele regis-

trar en tormo al mes de enero,
que coincide con la gripe.

1e los menores de scis meses de
edad, mientras que el resto mejora
pasadas unas semanas con cuida-
dos médicos y seguimienio desde
las consultas de Pediatria del 4m-
bito de la Primaria.
Afortunadamente lo peor estd
por legar. El jefe del Servicio de Pe-
diatria del CHUA asegurd que el pi-
co miximo de esta infeccién se es-
pera que llegue en enero, momen-
lo en que coincidird con la
aparicidn de los casos de gripe, que
también tienen una gran inciden-
cia enla poblacién infantil, aun-
que los casos de bronguiolitis em-
pezarin a descender cuando la gri-
pe alcance su punto mds dlgido,
apuesto que la bronquiolitis se ade-
lanta a la gripe en casi un mes»,

SOBRECARGA. «El virus respirato-
rio sincitial (VRS) es el causante de
la mayor proporcidn de los casos y
de las formas mas graves. Ademads
de los problemas de salud que oca-
siona alos nifios y la preacupacian
que genera en las familias, provoca
una sobrecarga muy importante
del sistema sanitario, en un perio-
do muy corto de tiempo, y se sola-
pa todos los afios con el virus de la

ZQUIEN PRECISA
INGRESO?

HOSPITALIZACION

Son precisarente [os casos mas.
severos y Ios bebés mas peque-
fios los que requieren, cuandc el

< Virus se agrava, de ingreso hos-
pitalario en Pediateia. Ei 60% de
los ingresas se corresponde con

. bebés de menos de tres meses.

J
|

Varios nifios entre unoy tres afos juegan con plastilina en una guarderia. | serRALLE

gripe», agregd el jefe de Pediatria
del Area Integrada de Albacete, que
aseguro que vesta siluacion genera
un colapso de las urgencias pedid-
tricas y una saturacion de consul-
tas para los profesionales del drea,
con dias en los que ven a 200 nifios
en urgenciasy.

En la temporada pasada, desde
finales de noviembre de 2018 hasta
marzo de este ano 80 ninos fueron

¢SE PUEDE
PREVENIR?

CONTAGIOS

Al no tener vacung pard preve-
nir esta infeccidn virica, hoy por
hoy la bronquiolitis no se puede
prevenir a cien por cien, aun-
que si se adoptan algunas medi-
das el contagio serd mas dificil
que se preduzca.

haspilalizados en el CHUA por esta
infeccidn respiratoria, de un total
de 400 que precisaron atencién en
el Servicio de Urgencias. Ademds,
ocho de los behés hospitalizados
precisaron ingreso en la Unidad de
Cuidades Intensivos Pedidtrica, y
de ellos, tres, precisaron intuba-
cidn y ventilacion mecédnica invasi-
va. Desde 2002 no ha habido nin-
gin fallecimiento por esta causa.

LTIENE
TRATAMIENTO?

CONTROL DE SINTOMAS

£l control de sintomas con anti-
térmicos para bajar la fiebre si
es efeclivo, pero no otros trata:
mientos como el use de antibia:
ticos ni tampoco se aconseja an
los:més pequefics el abordale
con Inhaladores.



ALBACETET

MARTES 24 DE DICIEMERE DE 2015 La Tribuna de Albacete

Estrené chaqueta y gorra y la Concha, a la
que no se le pasa ni una, me dijo que don-

cado Medieval, inaugurado ayer, ya que durante las dos
proximas semanas los puestos instalados en la Plaza del

El Mercad() NaVIdeﬁO de iba tan majo, porque todaviale queda  Altozano seran un ir y venir de gentes, por Io que tengo
. algo de resquemor desde Ja dltima vez  que dar una buena imagen, que ya saben ustedes el gre-

anima la Plaza que me vio charlando amigablemente con mio tan importante al que represento, Mi mujer lo enten-

del Altoza_no la Fani. Uno no esta para aventuras, y menos amorosas, did, pero me dijo que me centre en mi trabajo y dé me-

por lo que le tuve que explicar que todo se debe al Mer- nas conversacion. Oido cocing. f MOCHILERD

EN CORTO

400

60%

DEL TOTAL delos be-

bés que ingresaronen fa

temporada pasadade
CASOS TRATADQS EN URGENCIAS durante bronguiolitis en &f Servi-
la temporada pasada, donde el pico de méxi- | ciode Pediatriade!
maincidencia se concentra enel mes deenero, | CHUA tenia menos de
justo cuando comienza la gripe, tres meses devida.
PERSOMNAL

Piden un refuerzo de plantilia

Cuando el virus de fa branquiclitis se solapa con el de |a gripe, cuya inciden-
cia en la poblacitn infantil es cuatro veces superior a la de adultos, los senvi-
cios hospitalarios y las urgerncias en el Servicio de Pediatria se colapsan, con
dias en los que pasan por este disp unes 200 nifios aquejados de
procesos infecciosos respiratorios. Es derto que cuanido eso sucede desde
la direccion del centro hospitalario se dota de més medios a los profesiona-
les que a diano trabajan en Pediatria, algunos de ellos dentro del Plan de Al-
ta Frecuentacién Hospitalaria defa Gripe. Sin embargo, como demands ef
dactor Andrés Martinez, jefe del Servicio de Pediarria del CHUA, son dlara-
mente insuficientes, porque los afectados de bronguiolitis y gnpcgvavts
suelen precisar de ingresos hospitalarios muy prolongados.

Un pediatra ausculta a un bebé para ver si tiene una infeccion de los bronquics.  paTriciA GonzAL ez

El virus no tiene tratamiento ni
se aconseja el uso de inhaladores

Los pediatras recomiendan evitar la exposicién de los nifios al virus para evitar
contagios, pero insisten en que «la infeccién no se puede prevenir al 100%»

T. ROLDAN / ALBACETE

Es muy frecuente entre los padres
con bebés menores de dos afios
que sus hijos primero debuten con
un catarro de vias altas, caracteri-
zado por mocos, estornudos, fiehre
yalgo de tos y que despugs se en-
cuentren con gue el virus ha evolu-
cionado haciauna bronquiolitis.
Eso es lo que indica en su facebook
MamaPitu Pediatra, la doctora So-
corro Hoyos Vézquez, pediatra del
centro de salud Zona VII, que en su
blog de noticias para los padres de
bebés, asegura que hoy por hoy, al-
go en lo que también coincide el
doctor Andrés Marlinez, «la bron-
quiolitis no tiene tratamientos,
aunque hay medidas que pueden
hacer que el nifio afectado por este
virus esté mds confortable, como
ofrecer liquidos frecuentes y on pe-
quefias cantidades (leche materna
© biberdn); lavar y aspirar los mo-
cos del pequedio si tiene mucha
cantidad o le cuesta respirar; man-
tener al bebé en una posicion semi
incorporada a unos 30 grades; evi-
tarel humo del tabaco.

En época de contagios elevada
como la que nos encontramos, el
doctor Martinez asegura que se
pueden adoptar algunas medidas

para evitar la exposicién del nifio al
virus, al no existir vacunas frente a
la bronquiolitis, «pero no podemos
prevenir al cien por cien que con-
traerd la infecciony, Medidas que
prasan por intentar evitar el contac-
to con otros nifios enfermos, «no
levando a los nifios menores de
seis meses o que han sido prema-
turos y con cardiopatias a la guar-
derfa hasta el mes de marzo; inten-
tar que los lactantes reciban visitas
de otros nifios de amigos y familia-
res; evitar acudir a sitios de gran-
des aglomeraciones, no compartir
juguetes con olros nifios; lavarse
las manos cada vez que se toca al
pequeno: no usar pafiuelos de lela,
sino de papels.

PREDISPOSICION
El doctor Andrés Martinez afir-
Mo que existe mucha contro-
versia y se estd investigando
sobre si esta infeccion respira-
toria predispone en la edad
adulta a los afectados a sufrir
hiperactividad bronquial, es
decir, a la aparicitn de crisis
de obstruccién bronquial.

De hecho, los nifos de mayor
riesgo de tener un proceso grave de
bronquiolitis, como son los prema-
turos, con cardiopatias congénitas,
v otras dolencias raras, se les admi-
nistra una medicacion intramus-
cular que evita en el 50% de los ca-
sos el desarrollo del virns en sus for-
mas mas severas,

INHALADORES. Muchos padres se
preguntan ;por qué a algunos ni-
fios con diagnostico de bronguioli-
tis se les indica tratamiento con
inhaladores, como el ventolin®.
Tanle la doctora Hoyos como el
doctor Martinez no recomiendan
administrar medicacién inhalada
en nifios que tengan esta infeccién
porque «na mejoran la oxigenacion
ni la dificultad respiratoria, no dis-
minuyen el riesga de ingreso ni los
dias de estancia en el hospital y
ademds, esta medicacidn no estd
libre de efectos secundarios», afir-
man los especialistas, que al igual
que pasa con la gripe al tratarse la
bronguiolitls de un virus, tampoco
se deben prescribir antibiéticos,

En lamayorfa de los casos, entre
siete y 12 dias la bronquiolitis esta
resuelta, pero al ser una infeccién
muy inflamatoria la tos puede per-
sistir yarias semanas,
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SANIDAD | INFRAESTRUCTURAS

El 31 de enero es el
limite para optar a
la obra del Hospital

El Diario Oficial de Castilla-La Mancha publicé *
el anunciode la Iicitacién, ya I‘ECOgidO en el DOUE Fachada de acceso principal al Hospital General de Albacete, | 4rmuz

104.333

EUROS DE PRESUPUESTO
Esel presupuesto base de lici-
tacién fijado en el anuncio de
licitacion y cuyo gasto ya apro-
bé el Consejo de Gobiemo de
Castilla-La Mancha, dos miifo-
nes de euros menos de lo
anunciado.

T.ROLDAN / ALBACETE

El Diarlo Oficial de Castilla-La
Mancha publicd ayer la resolucicn
del 18 de diciembre, de la secreta-
ria general, por la que se anuncia la
licitacién del procedimiento abier-
to, para la contratacién de las obras
de ampliacién y reforma del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete,

Elplaza de ejecucidn de estas
obras y la entrega por parte de la
empresa adjudicataria se fija en 60
meses y no se admite prorroga.

Se establece como fecha l{imite
de presentaci6n de ofertas por par-
te de las empresas contratistas in-
teresadas en realizar esta obru e] 31
de enero de 2020, a las 14 horas,
siendo la modalidad de contrata-
cion, electrénica. Los licitadores
tendrén derecho  retirar su pro-
posicién de acuerde con los plazos
establecidos en el articulo 164 dela
Ley 9/2017, de B de noviembre, de
Contratos del Sector Publico.

La fecha y hora de apertura de
las ofertas se publicard en Ia plata-
forma de contratacion del sector
ptiblico.

Elpresupuesto base de licitacion
del contrato es de 86.226.077,19 eu-
ros mds el IVA (18.107.476,21 eu-
ros}, lo que eleva la cantidad a
104.333.553,40 euros. Este contrato
estd sujeto a cofinanciacién con
fondos Feder, con un porcentaje
maximo que podria llegar al B0%,

Fue el pasado dfa 13 de este mes
cuando se publicd el anuncio de li-
citacién de esta obra tan esperada
enla ciudad yla provincia en el Dia-
rio Oficial de la Union Europea
(DOUE), momento que el conseje-
ro de Sanidad, Jesus Ferndndez,
aprovechd para explicar que, tras
la autorizacion del gasto de 104 mi-
llones de euros por parte del Con-
sejo de Gobierno la semana pasa-
da, la publicacién de la resolucion
en el DOUE era un paso fundamen-
tal y necesario para que las obras
se adjudiquen en los préximos me-
ses y los trabajos puedan iniciarse
durante el verano, tal v como anun-
ciara el presidente de Castilla-La
Mancha, Emiliano Garcia-Page.

Estas obras permitirdn renovar
gran parte del Hospital actual e in-
crementar su superficie en 54,000
metres cuadrados nuevos. Una de
las actuacienes mds importantes
serd la renovacion de toda el drea
de hospitalizacidn que seguird el
modelo de Ja actual planta de Pe-
diatria (con 696 camas), también
que se duplicard el mimero de qui-
tofanos, de 15 de ahora a 29 (con
los seis de Cirugia Mayor Ambula-
toria) ¥ la mejora tecnoldgica.



HOY SERA NOTICIA...

La ciudad acoge el || Encuentro de Convivencia de Per-
sonas Mayores del Programa de Envejecimiento Activo
de la asociacién Acote, en colaboracién con la Delega-
cién Provincial de Bienestar Social. Incluye un recorrido
por la ciudad y una comida de convivencia.
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La Plataforma por un
Hospital Digno mantendra
la presion reivindicativa

El colectivo cfvico no descarta nuevas movilizaciones, pero asegura que lo
primero era informar a la poblacién y conseguir un gran Pacto por la Sanidad

TERESAROLDAN / ALBACETE

La Plataforma Civica por un Hospital

Publico Digns  Albacete analizd

ayerla rmnpa.;jg“u{aﬁ)mm :nde re- ' FERNANDO G, BERMEJO

cogida de firmas puesta en marcha PRESIDENTE COM
juntamente con el Oficial .

do Méclions, tma nic l:i\i(“s]:c?uudxdana «Hemos conseguido

que seguird adelante para recabar gue Podemos,Vox

nde spayps el ponaciin ot que y PPnos apoyen'y

los pacien acetenses €n

de un centro hospitalario acorde con firmen, pero no lo

las necesidades actuales. han hecho como

partido Ciudadanos
v el PSOE»

-son las que en pocos dfas confian en al-
canzar |la comisién gestora de la Platafor-
ma. porque «no hemos tocado techan.

El portavoz de la Plataforma por
un Hospital Pdblico Digno en Al-
bacete, €l doctor Blas Gonzdlez, ex-

plicé que la experiencia de instalar
mesas informativas en la calle los
dias 29 y 30 denoviembre y 13y 14
de este mes «ha sido muy satisfac-
toria, porque nos ha sorprendido
agradablemente el carifio con el
quela gente nos ha acogidoenla
calle,

Conzdlez, que dijo que todavia
la Plataforma «no ha tocado techo»
v sigue adelante recabando el apo-
vo de los ciudadanos, informé que
ya son 7.817 las firmas recogidas a
través de distintas vias, y conffan
en llegar pronto a superar las 8,000,
En conereto, 3.472 son las nibricas
que consiguieron los miembros de
la Plataforma los dias 29 y 30; otrus
2,565, en la segunda fase dela cam-
pafia; 493 a ravés de diferentes co-
lectivos de la provincia y 1.227 me-
diante la plataforma online.

Ademas, esta Plataforma por un
Hospital Piblico Digno no descar-
1a nuevas movilizaciones, aunque
todavia no hay un calendario con-
creto, al tiempo que seguird salien-
do a la calle para buscar nuevos
apoyos de la poblacién interesada
&n sumarse a sus reivindicaciones.
La principal delas demandas de es-
te colectivo ylo que les ha motiva-
do a movilizarse es conseguir que
Albacete tenga un hospital digno
que satisfaga las necesidades de los
enfermos.

Miran al futuro con esperanza,
como destacé Gonzdlez, y con el
deseo de que algiin dia la Platafor-
ma deje de existir porque hayalo-
grado sus objetivos, pero aseguran
que «atin quedan muchos pasos
que dam, al iempo que insisten en
que este colectivo es apolitico, por
lo que invitan a todas las forma-
ciones politicas a sumarse a sus
exigencias y les piden que sean
«gobernantes de altura, que sean
capacesde desarrollar habilidades
politicas, para entre todos legara
un acuerdo, que se materialice en
wun Pacto por la Sanidud».

Demandas que se COnCrelan en
apresupuestos realistas, personal
suficiente yun plan urgente de re-
duccién de las listas de esperas.

Sin embargo, la noticia del ini-
cio de la licitacién de las obras de
reforma v ampliacién del Hospital
General con la publicacidn del
anuncio del concurso piiblico en el
Diario Oficial de la Unién Europea,
donde se habla de que las obras
concluirdn en 2025 y que el gasto
autorizado es de 104 millones de

Los médicos
no ocultan su
decepcion con
la ampliacién
de los plazos

eures, no ha side bien recibido por
los integrantes de la Plataforma,
que se sienten «defraudadosr.

Ayer, también la plataforma de
contratacién de! Estado publicaba
¢l pliego de condiciones que debe-
rén cumplir las empresas construc-
toras interesadas en ejecutar esta
obra,

DEFRAUDADOS. D¢ hecho, el pre-
sidente del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Albacete, Fernando Gd-
mez Bermejo, se mostrd preocupa-
do por los nuevos plazos de
finalizacién de las obras del Hospi-

tal, dos afios después de lo que ha-
bian anunciado y con dos millones
de euros menos de gasto de lo
anunclade esta Ferla. «Hace cinco
afios se nos prometié un Hospital
nuevo para Albacete, una promesa
incumplida, no sabemos por qué,
quizds porque no habfa dinero ni
presupuestos, pero cuando uno sa-
be esto no hace promesas».

Un centro hospitalario que, se-
glin Gomez Bermejo, «ya deberia
estar inaugurado, pero no es asf».
Como tampoco lo estard para 2023
«como después se dijo que en cua-
tro afios estarian acabadas las
obras, porque ahora se habla de
una previsién de finalizacién para
2025y que las obrus comenzardn
el verano préximon,

Y mientras eso sucede, el presi-
dente de los médicos albacetenses
se pregunto: «;Qué hacernos mien-
tras duran las obras con los pacien-
tes?», afiadiendo que «seguimos
con habitaciones de tres camas,
con 15 quirdéfanos, con unatnica
resonincia magnética en el Hospi-
ta} General, con consultas externas

El presidente P,

provinciales ¥local

de fa reforma de|+|uspuzi General
la ;\aznda Fesi:

sin ventangas a la calle, con hume-
dades, pardsitos, ratas, goteras, Y
eso lo saben los responsables del
CHUA®, indicd el presidente del
Qolegio de Médicos, que criticé que
seinvirtieran 11 millones de euros
en un parking subterrdneo con 190
plazas que estd sin acabar, «dinero
con el que se habrian comprado
cinco resonancias magngticase.

Tal y cumo se comprometieron
desde la Plataforma Civica, lleva-
rén el alcalde, Vicente Casafi, y al
vicealcalde, Emilio Sdez, todas las
firmas que han recogido, con las
quequieren sensibilizar para que
st tomen medidas urgentes.

=

STGUE
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3 Recibf con lailusién de un nifio la invita- s para celebrar que un medio de comunicacion de pren-

7 r , . cidn ala gala del 35 aniversariode La Tri-  sadiaria cumpla afios. Dejé por unas horas mi acupacién

La Trlbl]_na se viste buna de Albacetey, como me gusta leer  habitual y disfruté con la gala, con la exposicién fotogra-

can detalle, comprobé que tenia que acu- fica y, sobre todo, con las conversaciones que mantuve

dB larg.o por S.u dir con traje'oscuro, por lo que le pedfa la con los trabajadores, premiados y lectores, que son los

aniversario Concha que me localizase el que tengo para los g‘randes que.hacen gue cada dfa el diario de Albacete tenga un
eventos, como el de ayer, porque en los actuales tiempos motivo para sumar un nueve NUmero. / MOCHILERO

1. La Plataforma organizé un
debate con candidatos paliticos
a las pasadas municipales para
conpcer sus inguletudes sobre
la reforma del Hospital de
Albacete. 2. En dfas pasados
este colectivo salié ala calle
‘para recabar firmas de la
sociedad clvll. 8. Ayer, el
presidente del Colegio de
Médicos y el portavoz de la

desarroflada. a ssapaLie. ) [m ssparex

Piden a Page
que visite el
estado del CHUA

Desde fa Plataforma Civica por
un Hospital Publico Digno y el
Colegio Oficial de Médicos han
remitido una carta al presidente
de Castilla-La Mancha, Emiliano
Garcla-Page, dande le recuerdan
|z canstitucitn hace ya unafo
de esta iniciativa, que no depen-
de de ningin partido politico y
que desde su nacimiento ha ide
sumando apoyos y adhesiones
de diferentes colectivos sociales
y profesionales y ahora también
de la sociedad civil, cuyo abjetivo
es promover unia dotacién hos-
pitalaria «acorde con las necesi-
dades de |a poblatién y Jos avan-
ces'tecnolégicos que permitan a
los profesionales de la salud de-
sempeRarsu trabajo diaric en
las mejores candiciones en aras
a conseguir la mejoratencion a
les enfermos no sélo pensando
en las necesidades actuales sino
también en las futurass. Tam-
bién leinvitan a visitar las insta-
laciones del CHUA para compro-
bar su deteriora y estado preca-
rio, y acogiéndose a la Ley de
Transparencia solicitan la me-
moria, detalles y todo el respaldo
documental del Plan Director el
Haospital de Albacete, incluyendo
las anuglidades presupuestarias.

Lo Icmegio Oficial F Para prevenir enfermedades
de Veterinarios de AL iVacuna responsable!
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Afanion y la UCLM unen lazos en
investigacion en cancer infantil

Mediante el Mecenazgo Antonio Cepillo, la asociacién aportara 2.200 euros para contratar
a un alumno de tercer curso de Farmacia, que se unird a la investigacién sobre un firmaco

TERESA ROLDAN | ALBACETE

El presidente de la Asociacion de
Familias de Nifios con Géncer de
Castilla-La Mancha [Afanion) y e
vicerrector de [nvestigacion y Poli-
i wtifica de la UCLM, Julidn
Garde, suscribieron aver un conve-
nio para colaborar en actividad de
1+D, en la modalidad de farmacion
de jovenes investigadores, Median-
telalormula del mecenazgo en re-
cuerdo al pediatra fallecido Anta-
nio Cepillo, Afanion aportard la
cantidad de 2,200 euros, yue se
destinarid a contratar & un alumno
de tercer curso de Farmacia dutan-
€ VErios meses, que s¢ incorporard
iun proyecto de investigacién so-
sre cancer infantll que lidera el
xquipo del profesor Carlos Alonso
vioreno en el campus universitario
le Albacete,

La investigacian tiene como ob-
€to la mejora del perfil farmacolé-
dco del firmaco experimental
iC7071, desarrollado por la empre-
a Entrechem $.L., en colaboracion
on el Instituto de Investigacion Sa-
iitaria del Principado de Asturias y

or Javier Gar-
tituto de Salud

“arlos 111, que agradecio esta apor-
acion de Afanion, puesto que «la
westigacién pediatrica en cancer
© estd soportando gracias a las
porlaciones de la sociedad civil
También, el presidente de Afa-
ion, Juan Garefa, que recordé que
esde el 2015 la asociacién viene
olahorando ¢n provectos de in-
estigacion en edncer infantil del
quipo del doctor Garcia Castro,
=cordd la figura del pediatra Anto-

Juan Carcia (primero a la i

nio Cepillo, fallecido hace unos me-
ses, y que fue el verdadero impul-
sor del objeto de este convenio.
Garcia hizo un llamamientoa las
instituciones y las entidades priva-
dis y empresas para que inviertan
&1l investigacion y evitar usi que se
produzea una fuga de cerebros,

TOXICIDAD. Ll firmaco experi-
mentacion objeto de la investiga-
cién presenta una serie de resulra-
dos «muy prometedores en distin-
1os modelos animales de sarcoma,
Sin embargo, el doctor Garcia Cas-
tro aclard que tiene como gran k-
milacién para su traslacion a la cli-
nica su alla loxicidad, Porello, el
proyecio que se estd desarrollando
en la Facultad de Farmaeia cuyo in-
vestigador principal es el profesor

da) y julign Carde

JULIAN GARDE
VICERRECTOR DE
INVESTIGACION

«La aportacion publica
para investigacion
se ha estancado, pero
la de instituciones
privadas crecié mas de
un nueve por cientoy

Carlos Alonso, pretende encapsu-
lar el fdrmaco en particulas de ta-
mano nanométrico, capaces de lj-
berar el firmaco de forma contro-
lada ylograr una dosis terapéutica

2.200

Euros es Ja cuantfa que aporta
Afanion para |a contratacién de
un alumno de tercer curso de
Farmacia y su incorporacién al
proyecto de investigacién que
encaheza el profesor Carlos
Alonso. Aportacién que se ir4
renovando afio tras afo,

en sangre, cvitando dosis (dxicas
que puedan provocar efectos ad
versos en los pacientes con sarco-
mas (un cdncer que se desarrolla
en huesos o masculos),
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Un programa piloto de reanimacién cardiopulmonar en las escuelas
esta formando a docentes de centros educativos de la capital y

algunas poblaciones de la provincia en técnicas de resucitacién

TERESA ROLDAN / ALBACETE

amuerte stibita, entendida
como aquella que se produ-
ce en la primera hora de ini-
cio de algin sintoma (fun-
damentalmente dolor (orécico de
origen isquémico) es uno de los
principales problemas médicos a
nivel mundial. En Espaiia se esti-
ma que se producen mads de 25.000
muertes anuales por infarto de
miocardio antes de que el paciente
pueda recibir asistencia médica y
por anto se estima que en Albace-
te ocurren mas de 100 muertes si-
bitas anuales.
El problema es que menos del
10% de los pacientes que presen-
1an una muerte stibita sobreviven.

Subir hasta el 15%
el porcentaje de
poblacién formada
reduciria las cifras
de muerte stibita

La mayorfa de estos fallecimientos
se producen en la via piblica o en
los domicilios en presencia de otras
personas, pero a pesar de ello, la
reanimacién  cardiopulmenar
(RCP) se realiza en menos de una
de cada cinco paradas cardiacas ex-
trahospitalarias. Existe evidencia
cientifica clara de que iniciar inme-
diatamente el soporte vital bésico
por parte del primer asistente me-
jora la supervivencia de dos & cua-
tro veces después del paro cardia-
co fuera del hospital.

Teniendo en cuenta que las ma-
niobras de RCP basicas son relati-
vamente ficiles de proporcionar
con un minimo entrenamiento, re-
sulta necesario trabajar para for-
mar a la poblacion, tarea enla que
ya estdn inmersos un grupo de tra-
bajo de RCE integrado por cardio-
logos y enfermeros del Servicio de
Cardiologfa del Complejo Hospita-
lario Universitario de Albacete, que
contando con el benepldcito del
equipo de Gobierno municipal de
la anterior Corporacién, estan lle-
vando a cabo un programa piloto

de reanimacidn cardiopulmonar-

en los ceniros educativos dela ciu-
dad, asi como en escuelas deporti-

vas y asociaciones y colectivos que
asflo demandan.

Capitaneados por el doctor Mi-
guel Corbf Pascual, este programa
ya ha formado a docentes del IESO
Rio Cabriel, de Villamalea; del co-
legio piiblico Prineipe Felipe; del
IES Amparo Sanz: del colegio con-
certado Ave Maria; del IES Pinar de
Salomén, en Aguas Nuevas; del [ES
Parque Lineal, asf como a club so-
ciales y a entrenadores de catego-
dasinferiores del Albacete Balom-
pié; junto a dos sesiones dirigidasa
Ios farmacéuticos albacetenses.

Los promotores de estainiciati-
va ya han ofrecido llevar a cabo es-
te programa piloto a todos los cen-
tros educativos de la capital, inclu-
s0 a la provincia. De hecho, asilo
han hecho saber & los directores de
lus centros, porque si cada vez més
personas logran formarse en estas
técnicas de resucitacién menes
personas morirdn de muerte sibi-
ta fuera del medio hospitalario.

Tl reconocimiento precoz de la
parada cardiorespiratoria, €l aviso
inmediato a los servicios médicos
de emergencias, al 112, y &l conocl-
miento de la RCP es claramente la
manera mds importante de au-

GENIO CUTIERREZ

V:ﬁns‘fﬁmﬁ!tﬁ.apreudey\ 3
iz ROP i i Al

mentar la supervivencia ¢n esta
4rea, pero es dificil de llegar a toda
la poblacién con la formacién ne-
cesaria sin programas obligatorios.
Por ello, para lograr un aumento
significativo en los resultados de
reanimacion, se ha estimado gue
serfa necesario que al menos el 15%
dela poblacitn estuviera entrena-
da, porcentaje que sélo con cursos
voluntarios no se logra. Por ello,
educar al maximo nimero de per-
sonas posible es el objetivo, tenien-
do en cuenta que a diferencia de lo
que ocurre en otros paises, donde
educar a los escolares en RCP ya es
abligatorio, agui sigue siendo una
asignawra pendiente,

El objetivo de la formacién a do-
cenles pasa porque luego los pro-
fesores ensenen lo aprendido alos
alumnos, generalmente en edades
comprendidas entre los 13 y 14
afios, porque a esd edad adquieren
1a capacidad técnica y fisica sufi-
ciente para realizar una RCP efecti-
va si se ven en la necesidad de te-
ner que actuar
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Celebran la reunion de residentes de Urologia

Los urdlogos abordaron las distintas técnicas que permiten tratar la litiasis urinaria en pacientes con calculos

REDACCION /] ALBACETE

Un total de 15 residentes de los Ser-
vicios de Urologia de Albacete, To-
ledo y Ciudad Real han asistido re-
cientemente enAlbacete a lareu-
nisén anual para residentes que
cada afio organiza la Asociacién
Castellano-Manchega de Urologia,
en esta ocasitn con la colaboracion
del Servicio albacetense. Acompa-
fiados de sus tutores asi como de
los jefes de servicio de Albacere,
Antonio Salinas, y de Ciudad Real,
Luis Calahorra, y otros adjuntos,
los residentes han actualizado sus
conocimientos en una de las paio-

logias mis frecuentes que abordan
desde su especialidad, lalidasis uri-
naria. En lareuni6n se ha realizado
un abordaje integral de esta enfer-
medad a través de seis ponencias
en las que han participado adjun-
10s de Urelogia y Nefrologifa, con-
cretamente la nefrdloga de la Ge-
rencia de Atencidn Integrada de Al-
bacete, Esperanza Lapez, que ha
tratado el estudio metabdlico.

Los urdlogos han abordado en
sus ponenclas las distintas técnicas
que permiten tratar la litiasis url-
naria cuando el paciente no es ¢a-
paz de expulsar lus célculos por si
mismo. Asi, durante ¢l encuentro

se ha hablado de procedimientos
como la litotricia hasta las opcio-
nes quinirgicas como el papel ac-
wal dela cirugia abierta, y otras op-

ciones minimamente invasivas co- -

mo la cirugia percuténea o la
ureterorrenoscopia.

Los encargados de impartir esas
punencias fueron los doctores Luis
Calahorray David Lapez, del Servi-
cio de Urologfa del Hospital Gene-
ral Universitario de Ciudad Real:
los doctares Pedro Jests Ferndndez
y Pedro Carrién, del Servicio de
Urclogia del CHUAy el doctor Ig-
nacio Gémez, del Servicio de Uro-
logfa del Hospital de Toledo.

Los residentes y sus tutores, junto a los jefes de Servicio de fa especialidad. /sescam
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La Academia de Medicina de Castilla-La
Mancha se estrené con su primera conferencia

La catedrética de
Anatornia dela
Universidad de Murcia,
Marfa Trinidad Herrero,
aconsejé la apertura a
otras profesiones afines

T.ROLDAN | ALBACETE =

Larecién creada Academia de Me-
dicina de Castilla-La Mancha ten-
drd que nombrar a 35 académicos
con la solvencia suficiente como
para alas instituci de

Medicina de Murcia, Ia catedrdtica
Marfa Trinidad Herrero, aconsejé
ayer a los promotores de esta insti-
tucién que el miéreoles celebrd su
primera sesién bajo la denomina-
cion de Acadernia, que el cinco por
ciento de los académicos se reser-
ve a profesiones afines, como far-
macéuticos, enfermeros, veterina-
rios u odontologos.

El salén de actos del Museo de
Albacete fue el escenario elegido
para que la profesora y doctora Ma-
ria Trinidad Herrero Ezquerro pro-

nuneciara una conferencia que lle-

vaba por titulo Reales Academnias
e Modicina, Tnsttieinnes. tar

laregién, desde el Tribunal Supe-
rior de Justicia hasta el Gobierno.
La presidenia de la Academia de

rios en el siglo XXI.
Herrero Ezquerro, gue es cate-
dréfica de Anatomfa en la Facultad

de Medicina de la Universidad de
Murciz, centrd su disertacidn en
pedir que se guarden las formasy -
los protocolos.

Mientras llega la concesién de
«Real» como ha solicitado a la Casa
Real la Academia de Medicina de
Castilla-La Mancha, un triimite pa-
ra el que se necesitarian 20 afios de
andadura, peroal ser la Academia
el germen de la Sociedad de Medi-
cina y Cirugfa con més de 50 afios
de trayectoria, no tardard en llegar,
Maria Trinidad Herrero, pidi6 ala
junta provisional de esta institu-
cidn que no tenga prisas en elegira
Ios académicos, que tendrdn la dis- .
tincion de {lustrisimos.

De momento la Academia. de
Medicina ha iniciado su andadura
bajo la presidencia del doctor Pe-
dro Tdrraga y el asesoramiento de
los doctores Luis Rodriguez Padial
(Toledo), José Luis Izquierdo (Gua-
dalajara), Vicente Martinez Vizcaf-
no (Cuenca) y Pedro Zorrilla (Ciu-
dad Real), entre otros,



10ALBACETE

La Tribuna de Albacete s484p0 7 DE DICIEMERE DE 2015

PANORAMA e e i

'

UcLm

Investigan la aplicacién
de la nanomedicina
en la esclerosis muiltiple

REDACCION / UCLM

Effect of anti-inflammatory
dendrimers on pathelogy of
multiple sclerosises el titulo
dela investigacién de Laura
Romero Castillo, becaria pre-
doctoral de la Universidad de
Castilla-La Mancha (JCIM),
centrada en el estudio de In
aplicacion de Ja nanomedici-
na, unade lasramas emergen-
tes de la nanotecnologia, en
enfermedades autoinmunes
con base inflamatoria como
Ia esclerosis muiltiple. El tra-
bajo, dirigido por los profeso-
res dela UCLM Inmaculada
Posadas y Valentfn Cefia, po-
ne de manifiesto la capacidad

|

antiinflamatoria que mues-
tran dos mievas nanoparticu-
las neutras de estructura fos-
fodendrimérica, tanto in vitro
como in vivo, a través de la
modulacion de dos poblacio-
nes celulares fundamentales
en la respuesta inmune inna-
tay adaptativa, macréfagos y
linfocitos, Estas moléculas,
que parecen actuar inhibien-
do la via del principal factor
de transcripcion de la res-
puesta Inflamatoria, reducen
lainflamacidn en un modelo
de esclerosis muiltiple con una
potencia similar a fingolimod,
firmaco de referencia que ac-
tualmente se utiliza en clinica
endicha patologia.



16ALBACETE

CONVENIG | ACCIONES

La UCLM y la Fundacion
Leticia Castillejo renuevan
su lucha contra el cancer

La colaboracién suma més de 10 tesis doctorales, dos de ellas con premio
extraordinario, y 35 articulos publicados en prestigiosas revistas cientificas

REDACCION [/ ALBACETE

Elvicerrector de Investigacién y Po-
Iitica Cientifica, Julién Garde; el
presidente y Ia secretaria del Patro-
nato de la Fundacion Leticia Casti-
Hlejo (FLCC): Adolfo Castillejo Mo-
reno y Marfa Rosa Castillo Morte,
respectivamente, y la investigadora
de la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) Marfa José Ruiz
Hidalgo, firmaran ayer la renova-
cidn del Convenio Marco de I+D
entre ambas partes para continuar
fomentando la investigacidn en la
lucha conta el cdncer,

El sal6n de actos de la Escuela
Internacional de Doctorado acogié
1a firma de esta renovacién que da
continuidad a las lineas de investi-
gacidn de anteriores ediciones.

En este sentido, indicaron que
se ahondard en los mecanismos
moleculares que provocan radio-
sensibilidad asociada a firmacos,
como se demuestra en el reciente
trabajo publicado por el laborato-
rio de Oncologia Molecularen la
prestigivsa revista Cancer Letters
referente a inhihidores de quinasas
dependientes de ciclo celular.

Ademds, otralinea de Investiga-
cién que se iniciard en este nNuevo
convenio se centrard en el estudio
del papel de Ia sefializacién celular
mediada por MAPKs en estudio del
sarcoma y su térapia, «una patolo-
gta tumoral compleja especialmen-
te frecuente en nifios y adolescen-
tesr, seguin lo destacd el investiga-
dor Ricardo Sdnchez, que estuvo
presente en el acto.

Los estudios del laboratorio de
Oncologia Molecular se han cen-

J ucim

RICARDO SANCHEZ
INVESTIGADOR

«El trabajo se centrard
en el estudio del papel de
la sefializacién celular
mediada por MAPKs»

«Se trata de una
patologia tumoral
compleja especialmente
frecuente en nifios

y adolescentes»

trado en el papel de la sefalizacion
celular en la patologfa oncologica,
as{ como su implicacién en los fe-
némenos de quimio y radio resis-
tencia en distintos tipos de tumo-
res. Y han permitido descubrir nue-
vos mecanismos de resistencia a
quimioterdpicos convencionales
(platino, flucrouracilo, gemcitabi-
na), quimioterdpicos dirigidos
(inhibidores de Ber-Abl, inhibido-
res multiquinasas o inhibidores de
quinasas dependientes de cicli-
nas), as{ como a la radiacion ioni-
zante (radioterapia).

Esta colaboracion suma mds de
10 tesis doctorales, dos de ellas con
premio extraordinario de dactora-
do, y 35 articulos en revistas cienti-
ficas internacionales.

La Tribuna de Albacete viERNES 13 DE DICIEMERE DE 2015
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Educacion autoriza el mdster de
Psicologia Sanitaria en el campus

La consejera de Educacién, Rosa Ana Rodriguez, destacé el éxitoenla
.demanda de esta titulacién, que recibié cerca de 200 solicitudes de acceso

REDACCION / ALBACETE

La consejera de Educaci6én, Rosa
Ana Rodriguez, informd que el
Consejo de Gobierno de Castilla-
La Mancha autorizé ayer la
implantacién y la puesta en fun-
cionamiento durante el actual cur-
sodelosr uni ios de

terminada por su marcado caréc-
ter habilitante para licenciados v
graduados en Psicologia, ya que
hasta ahora la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha no ofertaba estu-
dios de mdster centrados en esta
especialidad del dmbito de las cien-
cias de la salud.

Asimi Ia titular de la Conse-

Psicologia General Sanitariay de
Ingenierfa de Minas. En el caso del
primero, segiin detallé 1a respon-
sable de este drea en rueda de
prensa, su importancia viene de-

jeria de Educacidn de Castilla-T.a
Mancha, Rosa Ana Rodriguez, de-
tall6 que se trata de un titulo de ca-
racter presencial que se tmpartird
en la Facultad de Medicina de Al-

bacete, en castellano, de dos cur-
sos de duracién y que consta de un
total de 80 créditos que se distribu-
yen alo largo de los dos cursos que
dura esta formacidn especializada.

Se han ofertado durante el pri-
mer afio de andadura de este mads-
ter 35 plazas, asf como otras 40 en
el segundo.

Rodriguez resaltd ¢l éxitoenla”

demanda de esta titulacién del
campus de Albacete, que ha recibi-
do cerca de 200 solicitudes para
oursar este postgrado.

Imagen de archivo de |a fachada de la Facultad de Medicina. ks,
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caba de culminar un trabajo de ca-
si cuarenta afios de enfermero en
una historia profesional brillante,
muy destacada, sobresalicnte. Ha
demostrado que la enfermeria es
una profesion profundamente vo-
cacional en un permanente vincu-
lo y contacto con el paciente, que
eslo que ha dado sentide auno de
los lemas de su profesidn: saber
cuidar,

Es Manuel Bleda Valenciano (Al-
bacete 26 de septiembre de 1956},
un profesional de la enfermerfa que
ha sabido practicar la esencia de su
actividad hospitalaria de una ma-
nera cercang, de ahf su bien Jogra-
doreconocimiento. Sus primeros
estutlios les desarrolld en Escola-
pios de los que guarda un buen re-
cuerdo, compartiendo actividades
todavia con los que fueran sus co-
legas de antafio en una etapa que
finalizé en el TES Andrés de Vandel-
viray con una sensacion de felici-
dad, sin quejas de ningiin tipo.

«Tenia vocacion por la enferme-
ria, por lo que me marché a cursar
la carrera en Valencia, hecho que
fue un acierto como comprebé en
las précricas que realicé durante
mie estudios en el guirofano del
Hospital Perpetuo Socorro, donde
comencé a trabajar al dia siguiente
de finalizar mi carrera en 1986 en
una experiencia muy gratificante
pesando por distinlos servicios, in-
cluso va en el nuevo hospital coma
radiologia, urgencias, quiréfano o
lehoratorie, por Io que puedo decir
gue el hospital me lo conozco co-
mo la palma de mi mano. He sido
muy feliz trabajando como enfer-
mero en ¢l hospital de Albacete,
que ha tenido un cambio especta-
cular pasando desde que inicié mi
trabajo de una especie de pequefio
hospital comarcal a uno universi-

<"El:meior libro
de texto de un
nfermero esel

paciente»

MANUEL BLEDA VALENCIANO

ENFERMERQ

«Me siento reconocido en mi profesion de 37
afios de enfermero en una sanidad de la que
considero que debemos estar orgullosos»

tario y puntero con una tecnologia
vy profesionales de primer nivel.
Creo que podemos estar orgullosos
de la sanidad que tenemos en los
hospitales de Albacetes, subrayd
Manuel Bleda, quien ha demostra-
do que un buen enfermero no sélo
trata la enfermedad, sino sobre to-
do y especiailmente a Ja persona
adece.

Posteriormente afiade: «Me
siento reconocido y querido y las
mejores sensaciones que he tenido
ha sido la empatia con el paciente.
Ahora, estdn hablando de una im-
portante reforma que es muy ne-
cesaria sobre todo en el aumento
del mimero de quiréfanos. Tam-
bién es muy importante bajar las
listas de espera».

FEcha la vista atrds y de su extensa
e intensa actividad como enfermero
quiere destacar que la sanidad hos-
pitalaria esta cada vez mas humani-
zaday cercana al paciente. «Esta es
una de nuestras principales tareas
eomo'he comprobado en mi activi-
dad de enfermero y como paciente,
cuando tuve gravisimos problemas
al sufrir un infarto y un ictus. Nunca
olvidaré el trabajo de mis compafie-
1os en aquellos momentoss. expuso
con emocionado recuerdo,

Otra orientacidn profesional que
desarrolld estuvo en relacién con

su trabajo como enfermero en el
Albacere Balompié, «Me realizé
una oferta Fernando Navarro para
involucrarme en los cuidados sani-
tarios del primer equipo. Al proce-
der del balonmano, no lo dudé y ha
sido una etapa profesional que
nunca olvidaré. Aprendi mucho de
la préctica totalidad de lus entre-
nadores, especialmente con los
que trabé una buena amistad: Gar-
cia Reman, Benite Floro, Ferrando
y Julidn Rubie, en fin con todos. Vi-
vi elapas maravillosas en el club,
sobre todo los ascensos a Segunda
y Primera Division y alguna muy
dura como la muerte por acciden-
tede Rommel Ferndndez Ahora re-
cuerdo que fue realmente impre-
sionante estar con el Alba en los
mejores estadios de Espafia. Me
siento feliz v estoy contento con la
vida que he tenidor, comento este
reconocido enfermero.

Manuel Bleda Valenciano ha
triunfado en su profesion, por su
formacion, conocimientos y por-
que ha puesto de relieve que la
empatia con el paciente es la
esencia de la enfermeria (Jean
Watson), el principal secreto. Afir-
ma gue los pacientes han sido su
mejor libro de texto

.Buenaidea y sobresaliente en-
fermero. Un referente esencial.

LA ASEGURADORA MAS SOIVENTE *
‘ DE ESPANA
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Alfonso, Alonso, el abuelo

12 de diciembre de 1919,
hace hoy exactamente
100 afios, nacid en una

casa de la calle Octavio
Cuartero de Albacete, un varén
al gue decidieron llamar Alfonso

El abuelo fue médico e inteligente
lo cual constituye una maravillosa
combinaci6n para cualquier grupo

dia ofrecérsela. Solo as{ se expli-
ca como, una vez ya jubilado, el
sencillo acto deir a tomar por la
mafiana un café a Emilio se po-
dfa convertir en un paseo inter-
minable constantemente inte-

;0 quizds fuera Alonso? En reali- TTum T gentes de toda cla-
dad, ni él mismo sabia respon- humano sey cgfg:i?:%ngque se acercaban
der, cuando se le preguntaba, Aae a saludarle llenos de afecto v res-
cuél era su nombre exacto. De peto. Fue enesos paseos donde
hecho, se llamaba de las dos ma- se forjd la vocacién médica del
neras: en la calle era Alfonso y que ahora escribe.
en casa Alonso. Aunque, a decir Como persona inteligente,
verdad, esta disyuntiva nunca se Alonsa, tuvo la gran capacidad
nos planted porque para noso- de entender sus circunstancias.
tros solo hubo una forma de lia- Supo vivir mds alld de una gue-
marle: abuelo. 11a que ocup6 todo, también sus
Alfonsa, Alonso, el abuelo fue cruciales afios de juventud, Su-
muchas cosas a lo largo de su po aprender de aquella vivencia
" largay rica vida. Pero de entre extrema y extraer una conclu-
todas sus cualidades hay dos sién inquebrantable: nada justi-
que nos gustaria resaltar: el fica dejar de respetaralos que
abuelo fue médico e inteligente no piensan, sienten niviven co-
lo cuial constituye una maravi- L o uno mismo jQué gran ense-
liosa combinacién para cual- flanza para todos los que vivi-
quier grupo humano. mos enzarzados en disputas

Como médico, Alfonso Gon-
zélez Reolid, se caracterizo por
tener con sus pacientes un com-
promiso inagotable basado enla
bondad, la generosidad, la ética

irreconciliables por minucias en
estos tiempos de abundancial
Come ser humano, finalmen-
te, el abuelo tuvo una gran vir-
tud: el sentide del humos, la

iiltima y lumi de la inteligencia qus

y el conocimiento, Invertia toda su energfa cn los
problemas de salud de todos aquellos que se lo pedian siguiendo una
méxima: ayudar lo méximo posible, el mayor niimero de veces posible
al mayor niimero de personas posible. Tanto en sus iniclos en Alcaraz
como posieriormente en Albacete, dedicé mananas, tardes ynoches a
acudir en ayuda de quien se lo pidiera sin hacer ninguna distincién.
Este detalle es importante porque el mundo estd leno de médicos que
solo sabemos tratar a un tipo concreto de paciente. Lo verdaderamen-
te dificil es poder tratar a todos los tipos de personas, Para poder ha-
cerlo es necesario tener la mente llena de convicciones y limpia de
prejuicios. El abuelo, cuando trataba a sus pacientes, solo veia “perso-
na", personas, que necesitaban y pedian ayuda a quien crefan que po-

e
en el pdrrafo anterior, En sus manos, cualquier sltuacién era suscep-
tible de convertirse, con un sutil giro comico, en una risa. Pero no én
cualquier tipo de risa; en una risa humilde, hecha para ser compar-
tida, consciente de sus propias limitaciones, con un pie enla con-
ciencia de la realidad y otro en el mundo maravillose del que ha lo-
grado no dejar de mirar nunca con la inocencia de un nifio.

Cabe indicar que hoy 2 de diciembre de 2019, se cumplen 100
afios del nacimiento de nuestro abuelo. Déjennos pedirles que de-
diguen un minuto a recordarlo. Estamos seguros de que, si han lo-
grado encontrarlo entre sus recuerdos, estardn, en este momento,
esbozando una sonrisa.
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pesar de que el doctor Arturo Cor-
tés Ortizno nacié en Albacete, fue
una figura de peso en la cindad. tan-
o en |a faceta como médico, espe-
cializado cn Obstetricia y Ginecologia, co-
mo en la politica, como dirigente republica-
na y liberal que se convirtié en el primer
aobernador civil de la democracia republi-
cana hasta 1933. Precisamente sus ideas po-
liticas le llevaron a tener que exiliarse en el
afio 1939 a México. Su legado, no obstante,
perduré porgue en la casa sanatorio donde
pasaba consultay vivia hoy esté 1a Subdele-
gacitn de Defensa, junto al parque Abelardo
Sanchez, ytambién enla clinica del Rosario,
que era donde cred el sanatoriv de ingresos
y hospitalizacién. Fue en la ewapa de Gobler-
no municipal de Manuel Pérez Castell cuan-
do se decidi6 poner el nombre de tan ilustre
médico a tma de las nuevas calles del barrio
de Medicina, que entonces vefa laluz, ains-
tancias precisamente del doctor Julio Virse-
da, especialista en Urologia, y ex jefe del Ser-
vicio de esta especialidad en e] Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete, ade-
més de exprofesor asociado de la Facultad
de Medicina de la UCLM, que ayer saco del
anonimalo y rescats del olvido al doctor
Cortés Ortiz, a través de una conferencia del
curso 2019-2020 de Aluex, que ofrecio en el
salén de actos de la Diputacién Provincial
de Albacete.

El doctar Virseda recordd que el doctor
Arturo Cortés Ortiz, gue fallecio en 1935 en
México, estudid la carrera de Medicina en
Madrid, enla antigua Facultad de Medicina
del Hospital Clinico de San Carlos, donde se
especializo en Ginecologia y Obstetricia de
Ja mano de ilustres ginecalogos dela época,
siendo destacado por aguel entonces ensu
faceta como cirujano. Llegd a Albacete en
1914 aunando varias cualidades: «por una

EL LEGADO
DEARTURO
CORTES,

. MEDICOY

POLITICO

~El doctor julio Virseda,
ofrecié una charla, donde

. ahondé en la figura del que

fue primer gobernador civil
de la Republica y reputado
médico de la época

IA-HUR Uy a

=

RUBEN SERRALLE

parte ser un médico prestigioso de una gran
actividad profesional, y per otra, incorporar-
se répidamente a los circulos republicanes
de Albacete, representados por Manuel Alcd-
zar, Gonzalez Zamorano, Saturnino Lopez,
instigador éste tltimo de la traida de las
aguas a la ciudady.

Como militante de Alianza Republicana,
el doctor Cortés Ortiz llegd a tener una gran
amistad con su principal dirigenre, Manuel
Azana, y por ello fundé la delegacion de este
partido en Albacete, convirtiéndose el15de
abril de 1931 en gobernador civil. «A st bue-
na gestion se debid latransicién sin inciden-
tes de la Monarquia a la Repiiblicas, tal y
mo expuso ¢l conferenciante; que ahondad
en la doble facets de médico v doctor de Ar-
turo Cortés «fue una pequefia marioneta del
tiempo y las circunstancias que le tocaron
vivir, una época histdrica muy imporiante»

Arturo Cortés se vio obligado a construir
en México una segunda familia, al ser de los
republicanos exiliados que no posdfan regre-
sar a nuestro pais, que le acompanaria el res-
to de su vita hasta sus tltimos dias. En Alba-
cete dejé ala primera familia, a su mujer, nu-
tural de Sax, de la provincia de Alicante, y a
tres hijos, uno de los cudles heredd la voca-
cién de la medicina de su padre y también
fue especialista en Ginecologfa.

Las tiltimas cartas de Arturo Cortés desde
Méxicoa sufamilia afincada en Albacete «de-
jaban patente el amor a sus seres queridos, a
la ciudad y la enorme nostalgia que e inva-
dfa por no poder regresar nunca mis 2 la tie-
rra donde desempefd su funcién més im-
portante, un ¢jemplo de esas gentes a las que
le tocs vivir la dura época de los afias 30 en
Fspafiax. Liberal, con pensamiento abierto,
pero con fintes burgueses como médico que
era, yanticlerical, el doctor Arturo Cortés
Ortiz, regres6 ayer de nuevo a lamemeria de
muchos albacetenses gracias a la conferen-
cia.que oirecit el doctor Virseda.

DE ALRACE]
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CIENCIA

Metagenémica de la maraton

LABORDA

a investigacién biomédica

ha revelado dos factores

que impactan muy signifi-

livamente en nuestra sa-

lud. El primero es el ejercicio fisi-

0, que T solo permite alargarnos

la vida, sino también disfrutar mas

de esta, al mejorar nuestro estado

de 4nimo. Bl segundo es la com-

posicién bacteriana de nuestra flo-

ra intestinal, hoy llamada micro-
biota intestinal.

Los efectos del ejercicio fisico y
de la micrabiota sobre la salud son
tan evidentes que resultd obvio in-
vestigar si acaso el ejercicio fisico,
ademés de a nuestro propio orga-
nismo, no beneficiaba también ala
miérobiota intestinal y, a través de
ella, a nuestra salud. En los dltimos
cinco afios, un pufiado de estudi

nos. Sin duda, los efectos del ejer-
cicio fisico sobre la microbiota in-
testinal deberian ser mds evidentes
en ellos que en quienes salen oca-
sionalmente a correr solo por unos
minutos.

Losinvestigadores estudiaron a
un grupo de 15 atletas de élite que
{han a correr la maratén de Boston,
alos que compararon con 10 per-
sonas sedentarias. Estas constitu-
ven el control del estudio, es decir,
la base sobre la que se podrd deci-
dir si existen diferencias significati-
vas 0 no entre la poblacién mues-
1ra (los atletas) y la poblacién con-
trol (las personas sedentarias).
Ningiin estudio permile extraer co-
nocimiento vélido si no cuenta con
el control o controles adecuados.

‘ha explorado esta posible relacién,
que no es descabellada, ya que el
ejercicio fisico afects anuestro me-
tabolisma, porlo que podria indu-
cir la generaci6n de compuestos

Los investig gi
heces (que contienen las bacterias
de la microbiota intestinal) de co-
rredores y controles cinco dias an-
tes de que los atletas corrieranla
maratdn, Unavez concluidalama-

derivados de aziicares 0 grasas que  ratén, también recogieron heces
podrfan afectar al crecimientode  de ambos grupos por cinco dias
ciertas especies o génerosdebac-  ms. De esta forma, pretendfan
terias intestinales. averiguar si correr la maratén afec-

Lasinvestigaciones realizadas  tabaonoala microbiota, es decir,
indican, en efecto, quehastacinco i esla mostraba diferencias causa-
géneros diferentes de b iasson  das di por el gjercicio
mds abundantes en los intestinos  fisico.

delos atletas. No obstante, esto es
solo una observacién que no im-
plica que sea el ejercicio fisico el
causante de estas diferencias; ni
mucho menos quE estis estén aso-
ciadas con una mejor salud delos
atletas.

Para intentar averiguar mas so-
bre la posible relacin enire lami-
crobiota intestinal y el ejercicio fisi-
o, investigadores dela Facultad de
Medicina dela Universidad de Har-
vard pensaron que posiblemente
1o mejor seria estudiar la lora in-
testinal de atletas de élite de depor-
tes extrernos, coma los maratonia-

METAGENOMICA. Los investiga-
dores analizaron las heces me-
diante un método llamado meta-
gendmica, La metagenmica con-
siste en analizar el material
genético presente en muestras ob-
tenidas del medio ambiente, no el

genoma de animales o plantas *

concretos. En este caso, las mues-
tras eran las heces de los partici-
pantes y el material genético, el de
las bacterias presentes en ellas. Es-
te deberia ser diferenciado del ma-
terial genético procedente de las
propias células del intestinoy de

alimentos no completamente di-
geridos. Para conseguir esta dife-
renciacién, los cientificos obtie-
nen la secuencia de «letras» de un
4cido nucleico presente solo enlos
tihosomas de las bacterias, y au-
sente en otros organismos. Este
#cido nucleico, lamado ARNr 168,
es diferente enire diferentes géne-
ros de bacterias. Analizando las se-
cuencias de ARNr 168 de las heces
se puede averiguar, por tanto, qué
géneros de bacterias se encuen-
tran en ellas y su abundancia.

Los andlisis revelaron que un gé-
nero de bacterias, llamado Veillo-
nella, habfa aumentado mucho en
la microbiota de los atletas tras co-
rrerla maratdn. Veillonella utiliza
4cido lartico como fuente de ener-
gia, Bl dcido l4ctico, también lla-
mado lactato, se genera a partr del
metabolismo de los aziicares, los
cuales son empleados como fuen-
te de encrgfa por el musculo du-
rante el gjercicio fisico. Era pues
posible que el dcido lictico genera-
do por el musculo durante el ejer-
cicio sirviera de alimento a las bac-
terias de Veiilonellayestas se repro-
dujeran més rdpidamente.

Los investigadores confirman
que, en efecto, el dcido lactica ge-
nerado en exceso por el misculo
en ejercicio llega al intestino y es

wtilizado por las bacterias Veillore-
la. ;Qué hacen estas con €1? Log
cientificos comprueban que Veillo-
nellatransforma el avido ldctico en
un 4cido graso muy pequefio, el
4cido prapiénico (del propano],
solo un dtomo de carbono mayor
que el cido acético del vinagre. Re-
sulta que el dcido propiénico es
una fuente de energfa muy eficaz
para el musculo. jSeria posible que,
al producir dcide propidnico, Vel-

4cido lactico generado a partir del
metabolismo de los azicares al ha-
cer gjercicio?

Para comprobarlo, los investi-
gadores afslan las bacterias Veillo-
nella delas heces de los atletas y as
infunden en el intestino de ratones
de laboratario a los que hacen co-
rrer hasta gue ya no pueden mds.
La presencia de Veillaneliz en elin-
testing de [0s ratones consigue que
estos corran hasta un 13% mds que
Tos que no han sida infundidos con
labacteria (los ratones control), Im-
presionante, pero es el dcido pro-
pidmico el causante de este aumen-
to en la capacidad atléticadelos
ratones? Para comprobarlo, los
cientificos fabrican unos pequefios
supositarios ticos en cido propié-
nicoy los introducen por el anoa
ratones de laboratorio que no han
sido infundidos con Veillonella. Los
supositarios también aumentarui
la capacidad atlética de los ratones
‘hasta niveles similares a los conse-
guidos por la infusién de Veillore-
la, lo que demuestra que s el &ci-
do propidnico el responsable del
aumento de la capacidad atiética.

Estos estudios revelan un
nuevo hecho sabre la profunda
relacion simbiética entre la mi-
crobiota y nuestro organismo.
Esta relacién pudo ser muy im-
portante para la supervivencia
de nuestros ancestros cuandao
estos debfan correr grandes dis-
tancias por la sabana para atra-
par una presa o escapar de un
predador.

Referencia: Jonathan Scheiman

et al. (2019) Meta-omics analysis of

elite athletes identifies a perfor-

mance-enhancing microbe that
functions via lactate boli

lionelia alimentara a las células
musculares con una fuente de
energfa mis eficaz que el propio

Nature Medicine.
hitps:/ /doiorg!10.1038/541591-
019-0485-4
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Mas que (o)
meédicos

Ezlos dias de otofio nos han traido la triste noticia del falle-
imiento de dos médicos queridos en Albacete. Primero
nos dejo Miguel Lépez-Galiacho, conocido urdlogo, yerno
de otro referente en su especialidad como fue el doctor He-
ras. También ha causado consternacion la muerte del trau-
mat6logo Ramén Ferrandis. Muchos huesos y rodillas de al-
bacetefios fueron reparados o pasaron por las manos de este
ilustre doctor, quien gozaba de una altisima preparacién
cientifica y ademds era un hombre bueno eilustrado. Con la
muerte de Miguel y Ramén se va un tiempo de la medicina
de Albacete, que conoci muy de cerca. Una época, la de los
60y 70, que fue clave para el despegue de la medicina en Al-
bacete. Un tiempo donde ejercieron una lista que hoy im-
presiona: Ferrdndis, Touza, Vellando, Naharro, Fuentes,
Moncayo, Sinchez Ibinez, Vergara, De Miguel, Martinez
Cuervo, Federico Ramirez, Juan Antonio Gonzilez, Alcolea,
Belmonte, Gonzilez Reolid, Lépez Fando, Fedriani, Acebal,
Manolo Sdanchez, Nuiio de la Rosa, Mansilla, Garcia Reyes,
Salas olos Lépez-Galiacho, entre otros. Con tan s6lo un hos-
pital de beneficencia, como erael destartalado de San Julidn,
levantaron la Residencia del Perpetuo Socorro, el Ambulato-
rio del Parque, atendieron la consulta local y provincial, re-
forzaron el Colegio de Médicos (con el apoyo de Caballero
en la gestién), creando en 1968 la prestigiosa Sociedad de
Medicina y Cirugia de Albacete como fomento y divulgacion
del conocimiento. Una medicina que tenia que curar sin ca-
si medios. Una vocacion médica cuyo fundamento, como
senalaba el profesor Lain, descansaba en una vision integral
del hombre enfermo, en tanto que enfermo y en tanto que
hombre. Médicos que antes que recetar, seguian el consejo
del doctor Maranén y ponfan su mano en lamano del pa-
ciente para darle ese calor humano que desvela el ser enfer-
mo. A ese sanitario sacerdocio pertenecieron Miguel y Ra-
mon. Eran mas que médicos.
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Plaquetas y aterosclerosis

JORGE
LABORDA

a aterosclerosis esla enfer-
medad silenciosa que mds
rsonas mata en el mundo
esarrollado. Esta enferme-
dad comienza desde la primera o se-
gunda década de la vida, porlo que
mas que una enfermedad que solo
sufren algunos desafortunados de-
beria considerarse un proceso dege-
nerativo de las arterias que sufre to-
do el mundo. Cuando alcanzan los
65 afios, pricticamente todas las
personas han desarrollado ateros-
clerosis en mayor o menor grado, Es
cierto, sin embargo, que tanto facto-
res genéticos, que difieren entrelos
individuos, como estilos de vida po-
co sanos, que incluyen el consumo
de tabacn, de alcohol y una alimen-
tacién poco saludable, pueden exa-
cerbar el proceso de degeneracidn
de las arterias que la aterosclerosis
supane,
La aterosclerosis se produce por
Iz generacion de placas en la super-
ficie interna de las arterias, superfi-
cie formada por una capa de células
liamada endotelio, palabra derivada
del griego que significa “tejido inte-
rior en forma de lazo” Estas placas
sobre el endotello van crecienda y
engroséndose con el iempo y cau-
san un progresivo esrechamiento'y
endurecimiento de las arterias que
compromete el riego sanguineo a
los Grganos.
Las placas de ateroma poscen
una estructura definida, caracteriza-

Por otra parte, el colesterol es uno
delos lipidos mas abundantes en las
placas. Esta s la razdn porla que al-
tos niveles de colesterol en sangre
san un factor de riesgo para la for-
maci6n de placas que conduce ala
enfermedad cardiovascular oal ictus
cerebral, los cuales pueden produ-
cirse cuando el estrechamiento de
las arterias hace que el riego sangui-
neo yano sea suficicnte, o cuanda
una placa se desprende y obtura el
flujo sanguineo.

Parece ser que ¢ factor que ini-
cia la formacion de placas es lain-
vasién del endotelio por proteinas
de la sangre transportadoras del co-
lesterol, sobre todo por las lipopro-
teinas de baja densidad, esas que
aparecen indicadas por las letras
LDL en los resultados de los andli-
sis de sangre, las cuales son porta-
doras del llamado popularmente
“colesterol malo”. Estas proteinas
se depositan en el endotelio y su
carga de lipidos se oxida por el oxi-
geno de la hemoglobina, lo que de-
sencadena una reaccion inflamarto-
ria que atrae a los monocitos desde
la sangre. Los monocitos atraidos
se convierten en macrofagos, célu-
las fagociticas que comienzan a in-
geriralas LDL oxidadas enun in-
tento de eliminarlas, lo que no con-
siguen siempre. Esto les conduce a
acumular lfpidos, y a que s& con-
viertan en células espumosas, asi

das por su aspecto esponjoso

da por una acumulacion de lipidos
en su centro, y también por la acu-
mulacién de lipidos en el interior de
las células que son las principales
resp bles de su for ion: los
macrofagos. Los macrotagos son cé-
lulas del sistema inmunitario deri-
vadas de otras células que viajan por
la sangre, llamadas monocitos.

al microscopio, conferido por las
gorillas de lipidos y colesterol gue

lan en su interior. Al mismo
tiempo, las células espumosas pro-
ducen y secretan al exterior molé-
culas que atraen a mas MONoOCitos
los cuales se convierten en macrd-
fagos, lo que produce el efecto de
que la placa vaya creciendo a me-

dida que se siguen acumulando
tanto los lipidos como los macréfa-
gOsy esLos se convierten en mas cé-
lulas espumosas.

PLACAS POR PLAQUETAS. A pe-
sar de todos los conocimi an-

roma. Asf pues, demasiado coleste-
rol en la sangre no solo es pernicio-
so parque esto favorece suacumu-
lacidn en las placas, sino porque
también acelera el crecimiento de
estas mediante su accién sobre las

teriores sobre la formacidn de las
placas de ateroma, no se conocen ni
mucho menos todos los detalies so-
bre este proceso. Bn particular, unos
actores que participan en el desa-
rrollo de la aterosclerosis, pero de
los que se sabe poco, son las plague-
tas. Recordemos que las plaquetas
son las otras células sin micleo dela
sangre, junto con los glébulos rojos,
yson solo de un 20% del tamario de
estos, Sumision esla de activarse
frente a una rorura en los vasos san-
guineos para taponarlos, junto con
otras proteinas de la coagulacién. La
activacidn de las plaquetas es im-
portante, porque si no estan activa-
das no se juntan entre si para pro-
ducir el necesario tapen en la pared
de un vaso sanguineo roto. La acti-
vacidn requiere del contacto entre
las plaguetas y el endorelio dafado.
Unos nuevys estudios, realizados
por investigadores de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Nue-
va York, revelan nuevas y sorpren-
dentes funciones de las plaguetas.
Tara sus estudios, los investigadores
utilizan ratones de laboratorio gené-
ticamente modificados para que ca-
rezcan de plaquetas y comparan lo
que sucede con ellos y con los rato-
nes normales con respecto a la for-
macién de las placas de ateroma,
Los resultados de estos estudios
revelan que el colesterol de la sangre
facilita la agregacion de las plaque-
tas con los monocitos de la sangre y
con los macrdfagos, lo que porencia
el crecimiento de las placas de ate-

La actividad de las plaquetas no
acaba aqui. Su interaccitn conlos
maer6fagos en las placas estimula a
5108 para permanecer en un estado
proinflamatorio, secretando protef-
nas que atraen a mAs monocitos ala
placa, que acabardin convirtiéndose
en células espumosas. Por si fucra
poca, los macréfagos ast activados
por las plaquetas son células fagoci-
ticas deficientes y no pueden degra-
dar alos componentes ylipidos de
la placa, razon porla que estos se si-
guen acumulando.

Aungue todos estos datos se ob-
tienen de estudios realizados con
animales de laboratorio, los investi-
gadores estudian también a pacien-
tes que ya han sufrido algiin episo-
dio de enfermedad cardiovascular
declarada, como un infarto o un ic-
tus, v descubren que estos poseen
una actividad plaquetaria mayor de
lanormal, lo que ha podido contri-
buiral desarrollo de su enfermedad.
Estos descubrimientos sugieren que
intervenir sobre las plaquetas me-
diante firmacos o medios preventi-
vos de su activacién podria ser una
manera adicional de reducir la velo-
cidad de progresa de la aterosclero-
sis ylamorbilidad y mortalidad cau-
sadas por ella.

Referencia: Tessa . Barrett, et al.
Platelet regulatin of myeloid
suppressor af cytokine signaling 3 ac-
celerates atherosclerosis. Sci. Transk
Med. 11, eaaxt¥481 (2019) 6 Novern-
ber 2019,
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Ent de 5.000 f o e
ntregan mas de 5.000 firmas  :zorooee
para pedir «un Hospital digno» oo
) ) ' o . ) profesionales,
Milagros Fernandez, la vecina que inicié la campana, registré ayer las rubricas en la Delegacién  sino a su favor»

de |a Junta, donde aseguré que el centro tiene varios servicios «sin facultativos suficientes»

AG. [ ALBACETE

Milagros Ferndndez registr6 aver
en la Delegacién de la Junta en Al-
bacete las mas de 5.000 firmas que
ha recogido en su campafia para
«reivindicar un Hospital digno cn
Villarrobledow, Segiin aseguraba,
cligi6 esa opcidn de dar a conocer
las nibricas obtenidas después de
no haber obtenido respuestaasu
peticidn de «entregarlas en manon
a algtin representante de la Conse-
jeria de Sanidad.

Esta vecina villarrobledense re-
cord6 gue ini la recogida enve-
rano, iras salir «indignada de la con-
sulta de reumatologia a la que asis-
ria, al enterarme de que los
profesionales ya no estaban, al igual
que en otros servicios, y que diver-
50s sistemas de aparatologfa han
dejado de funcionar al no haber es-
peci; as para manejarlose. « ay
especialidades, con las que se con-
taba cuando el hospital abrié hace
10 anos y se funcionaba muy bien,
tjue han dejado de existir porque no
van profesionaless, anadia para ex-
plicar los motivos por los que inicid
su movilizacion.

«En principio, el Hospital se abric
en un momento de una crisis enor-
mey nos conformamos con lo que
nos pusieron, no pediamos mds y el
hospital funcionaba muy bien para

ci Cluian

atender unz comarca de unas 70.000
personas, pero ahora hay unas listas
de espera enormes y | zona de con-
sultas estd vacias, relataba lu pro-
motora de la campadia, quien deta-

José Luis Sevillano y Milagros Ferndndexz pasan con las firmas recogidas

pasar consulta y hacer las visitas a
plantan.

Tras iniciar la campania en redes
sotiales, Fernidndez fuc obteniendo
elapoyn de otras personas y asocia-

116 que son varias las especia

como «otorrinolaringologii o reu-
matologia, que estdn allf, pero no
tenen suficientes facultativos para

ciones soci ias o de pacien-
tes, que la ayudaron en la recogida.
Entre ellos, citd a una federacién lo-
cal de empresarios. «a los que tam-

ante la Delegacion de la Junta. | sua simeale

bién preocupa cdmo pueden alar-
garse las bajas de trabajadores al ser
tan amplias las listas de espera, por
¢jemplo en traumatologias.

Esta vecina estuvo acompanada
en la entrega por José Luis Sevilla-
no, colaborador de la campafia y vo-
luntario de la Asociacién de Tras-
plantados de Castilla-La Mancha,

quien quiso remarcar que éste «es
un movimiento apolitico, que ha
surgido de una ciudadana que ha
implicado a muchos ciudadanos y
recabado apuyo de asociaviones de
ambito local, comarcal y regionaly.
«Lo que reivindican los firmantes es
que se pongan a trabajar en serio
para defender nuestra sanidad pu-
blica, digna v de calidad, porque al
fin yal cabo la sanidad es lo que nos
salva la vida, anadia.

A FAVOR. «No estamuos en contra
del Hospital deVillarrobledo ni de
los prufesianales, sino que estamos
en favor de ellos, porque los necesi-
tamos y no seles reconoce, desta-
caba Ferndndez, quien también [la-
mé6 ia atencion sobre ia falta de una
unidad de diilisis o una UCI pedid-
trica. «Si, se da a luz allf, pero si sale
algo mal, tiene que desplazarse un
helicéptero o una 17VI mévil para
traer al recién nacido a Albacete y
esperar que llegue bieny, asegurdg.

Consultadas fuentes del Hospital
villarrobledense v el Ejecutive auto-
némico, ayer se decliné respondera
estas criticas vecinales. En ocasio-
nes anteriores, sf se reivindicaren
nversiones para el centro, como la
reapertura en 2018 de una planta
cerrada en 2012 o la reciente autori-
zacidn del gasto para adquirir una
resonancia magnética.




