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SANIDAD | PREPARACION DE PERSONAL

El Servicio de Salud regional
ha ofrecido 378 plazas de
médicos MIR para este curso

La gerente del Sescam, Regina Leal, ha destacado que en los tltimos cuatro afios
la oferta de plazas para sanitarios en formacién ha aumentado un g2 por ciento

JA). / TOLEDO

El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam) ha ofrecido en
sus instalaciones unas 378 plazas
de formacidn para Enfermeria y
Medicina Interna Residente (MIR)
en el acwual curso 2018/2019. Esto
supone la cobertura de un 86,2 por
ciento del total de las plazas acre-
diradas entre especialidades médi-
cas y de enfermerin.Asi lo explica-
ba ayer la gerente del Sescam, Re-
gina Leal, durante su participacién
en un evento médico celebrado en
Toledo,

Leal destaco que el conjunto de
especialidades médicas y de otras
profesiones sanitarias presentes en
la sanidad publica regional se be-
el ran en el futuro del incre-
mento de plazas MIR de un 92 por
ciento en los iiltimos cuatro afios.
Fresentd esto como una apuesta
del Gobierna regional para contar
con las profesionales sanitarios for-
mados que se precisan de cara al
future,

«Para ¢l Gobierno de Castilla-La
Mancha, el incremento de profe-
sionales en formacion sanitaria es-
pecializada es un objetivo priorita-
10 como aspecto clave para garan-
tizar la continuidad vy la
sostenibilidad de nuestro sistema
sanitarion, indicé Leal. La gerente
apuntd que la oferta de plazas MIR
«n este curso casi duplica la que se
realizd en el afo 2014, cuando no
se llegd ni siquiera al 44 por ciento.
«Una ldstima que, por cuestiones
puramente economicistas, se per-

diera Ia oportunidad de formar a
cientos de especialistas, muy nece-
sitados en este momentos, destacd,

Ademis, la gerente del Sescam
recordd que el afio pasado el Go-
bierno de Castilla-La Mancha dio
un paso més para contar con una
normativa que regulard el modelo

Leal participé ayer en la Inauguracién de un curso para facultativos MIR de la Sociedad de Cirugia Ocular. /v.s.

La gripe aiin no es
epidémica en
Castilla-La Mancha

e formacién de esp istasen
Ciencius de la Salud. "Contamos ya
con un Proyecto de Decreto que va
acontribuir a mejorar el funciona-
miento de la Docencia» en los cen-
tros sanitarios, explict Leal.

Preguntada por la prensa por la in-
cidencia que tiene en estos mo-
mentes la gripe en Castilla-La
Mancha, la gerente del Sescam se-
fialé que ain no ha llegado a nive-
les de epidemia,

Leal reconocié un aumento de
las visitas a urgencias, perc por
otras dolencias vinculadas al frio
que afectan sobre todo a enfermos
crénicos y ancianos. Sefialé que
sélo se puede hablar de epidemia
en el Norte de Espafia. La habitual
epidernia anual de gripe podria lle-
gar en «las préximas semanass,
aunque Leal precisé que con esta
enfermedad no se pueden fijar sus
momentos mis dlgidos.

La Tribuna de Albacete
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SOLIDARIDAD | PROGRAMA DE LA FUNDACION RECOVER

Una enfermera del hospital QuirdnSalud hace un electro al burkinds Issouf Sawadogo tras su Intervencidn. ) arurs serez

‘ .;qg&ggc:onssﬂ?

150 /

La Fundacién Recover Hospi-
tales para Africa ya ha supera-
do el centeniar de operaciones
de personas con problemds.
- cardiacos de Burkina Faso
3 .

A la Fundgcion Recover le
“cuesta gﬁo euros por pa-
" ciente ejitvasladgy

delos efiferma A
ggente

VALVULAS QUE DEVUELVEN
LA VIDA A DOS BURKINESES

~ Los africanos intefgenidos en el hospital QuirénSalud de la capital gracias a la
Fundacion Recover pasaron su tiltima revisién con éxito y regresan a Burkina Faso tras

las cirugias cardiacas practicadas por el equipo del doctor Gonzalo Aldédmiz-Echevarria

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

ssouf Sawadogo y Yelkouthan

Hien son los dos nuevos afri-

canos de Burkina Faso inter-

venides en el hospital Qui-

rénSalud de Albacete gracias

ala generosidad del progra-
ma de la Fundacién Recover Hos-
pitales para Africa, que ha permisi-
do que el equipo de Cirugla Cardfa-
ca de este centro hospitalario,
capitaneado por el doctor Gonzalo
Ald@miz-Echevarria, sustituya sus
vilvulas del corazon que habian de-
jado de funcionar debido a las fie-
bres reumdticas gue sufrieron de
nifios por unas nuevas que les per-
mitird vivir con una buena calidad
devida.

Con estas dos cirugias, ls Fun-
daciin Recover ya alcanza las 150
operacianes de alricanos con pato-
logias cardiacas intervenidos con
éxito en hospitales de wdo el pais v
que, de otro modo, hubieran tenido
un mal pronéstico v corta vida.

Tsu y Jarniz legaron hace mes y
medio a la ciudad y una vez supe-
raron aver los dltimos chequeos,
que confirmaron que su cirugia car-

diaca ha sido todo un éxite, par-
rdn hacia sus lugares de origen en
Burkina Faso.

Sus corazones vuelven a latir de
nuevo con fuerza y, porello, no pue-
den estar mads felices v agradecidos
tanto al hespital QuirénSalud co-
moala Fundacién Recover Hospi-
tales para Africa por hacer posible
este amnilagron. El trato recibido, ase-

La enfermera toma la tensién arterial al joven Yalkouhan Hien. /& perez

guran, ha sido exquisito por parte
de todo el personal sanitario, enfer-
meras y médicos, pero en especial
se quedan con la figura del jefe del
servicio, el ductor Gonzalo Aldamiz-
Echevarria.

En ambos cases con esta inter-
vencidn practicada en Albacete los
dos burkineses, de 22 y 40 afios, no
necesitarédn velver a pasar por el

quiréfano, tan solo someterse are-
visiones con el cardiélogo de su pa-
15, y una vez al aio, que en esta oca-
sion serd en torno al mes de abril
cuando llegue la mision del equipo
del doctor Gonzalo Alddmiz-Eche-
varria para evaluar a nuevos pacien-
tes. Podrdn seguir por tanto con sus
vidas, Issouf con su familia (mujery
wes hijos) y su trabajo de contable y
Yelkouhan como universitario de

Alolargo de este mes llegardn
de nuevo ala ciudad otras dos pa-
clentes, tanto al Hospital QuirénSa-
lud paralos cuidados médicos yla
cirugia cardfaca, como ala institu-
cién Sagrado Corazdn, donde se alo-
jardn mientras se recuperan de la
intervencion, y como contrapresta-
cién hardn voluntariado,

Issoufy Yelkouhan se marchan
con la maleta repleta de buenas ex-
periencias, como el frio yla Navi-
dad, de una hospitalidad y genero-
sidad a raudales, de amigos y fami-
lia, como Mamd Africa. como
llaman a la voluntaria y traductora
Conchi Tomds, y de regalos para sus
familias en forma de dos nuevos co-
razones que laten con fucrza.



VILLARROBLEDO

SANIDAD | SERVICIO PUBLICO

Fotografia de archive de una intervencion quinirgica. | jcom

Facuitativos del CHUA
atienden en el Hospital la
demanda de cirugia pediatrica

Un centenar de menores de la comarca villarrobledense se tenian que
desplazar cada afio hasta otros hospitales de |a regién para ser intervenidos

TERESA JIMENEZ |/ VILLARROBLEDO

El trabajo en red entre los profesio-
nales del servicio de cirugia pedid-
trica del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete y del bla-
que quirargico del Hospital de Vi-
llarrobledo va a evitar que un cen-
tenar de menores de la comarca de
Villlarrobledo tengan que despla-
zarse vada afio a otros hospitales
de laregién para someterse a una

Segiin se indica en la nota info-
ramtiva remitida a La Tribuna de
Albacete por la Consejeria de Sani-
dad el objetivo es paliar el nervio-
sismo e inquietud que se puede ge-
nerar en los momentos previos a
una cirugfa v el Hospital de Villa-
rrobledo ha dispuesto una acoge-
dora sala, acondicianada con equi-
po de televisién y provista de nu-
merosos juegos v lecturas para los
pequenoss.

COMARCA. Informan que «hasia
hace poco, los menores de la co-
marca de Villarrobiedo tenian que
desplazarse a otros hospitales de la
region para serintervenidos v, en la
mayoriz de los casos, pasarla no-
che junio a sus acompanantes le-
jos de casan.

Con esta actuacion «el tabajo
en red entre los profesionales del
servicio de cirugia pedidirica del
Complejo Hospitalario Universita
rio de Albacete y del blogue quinir-

gico del Hospital de Villarrobledo
«evitard que un centenar de meno-
res de la comarca de Villarrobledo
tengan que desplazarse cada anoa
atros haspitales de la regiGn para
SOMeterse a una cirugia,

Lanota informativa de la Con-
scjeria de Sanidad indica que «la
mayoria de las cirugfas pedidtricas
que desde hace unos meses se han
empezado a realizar en el Hospital

I MEORAS ]
Garantias del 1
servicio a los
pacientes

Entre las garantias que aporta
la apertura de la cirugfa pedid-
trica en el Hospital de Villarro-
bledo ests, segtin sefiala la no-
ta informativa de la Consejerfa,
«la supervisién continua de los
pacientes por personal espe-
cializade, aumento de las con-
diciones de seguridad, la cali-
dad y prestacion del servicio al
paciente, asl como mejoras pa-
ra los propios profesionales en
el desarrollo de sus funciones,
De esta forma, se apuesta por

| la atenicién individualizada en
| laque se intensifica la relacisn
| delos profesionales sanitarios
| conel pacienten.

deVillarrobledo son relativamenie
sencillas, generalmente practica-
das sobre tejidos superficiales en
los que existe escaso riesgo de que
se presenten complicacioness.

«Protocolizar la cirugia pedia-
trica en el Hospital de Villarroble-
do ayuda a reducir la tasa de deri-
vacion ylos liempos de esperaala
vez que aumenta ta calidad dela
atencion sanitaria y la capacidad
resolutiva de los profesionales de
este centro hospitalario. En defini-
tiva, proporciona al usnario un ser-
vicio més rdpido y accesible, a la
vez que mejora la eficiencia de fa
prestacidn sanitarias sefiald la jefa
del servicio de Pediatria, Francisca

tillo.

La actuacidn es posible gracias
a una red de colaboracién entre
profesionales de las Gerencias de
Albacetey Villarrobledo. De este
modo, dos facultativos de la sec-
cidn de cirugia pedidtrica del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete se desplazan periddica-
mente hasta el Hospital de Villa-
trobledo para atender la demanda
de girugia pedidtrica de este cen-
tro hospitalario.

Las intervenciones mds comu-
nes en cirugia pedigtrica son quis-
tes de cola de ceja. frenillos labiales
0 lmguale& exéresis de adenopa-
tfas (extraccién de un ganglio cer-
vieal}, ilceras, lipomas, verrugas,
fi mnsis ¥ reconstruccion de heri-
das, sefialan desde la Consejerfa.

La Tribuna de Albacete
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La lista de espera
del CHUA cerro

el ano con un
descenso del 17%
respecto a 2017

La bajada fue mayor en relacién a hace tres afios,
que habfa mas de 6.500 usuarios mds en espera

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam) publicaba ayer
los datos de las listas de espera de
todos los hospilales publicos de la
comunidad auténoma correspon-
dientes al mes de diciembre, que
en el caso del Complejo Hospitala-
rio Universitario de Albacete arro-
jan un dato positive, ya que el nii-
mero de pacientes a la espera de
recibir asistencia sanitaria ha baja-
doen 137 usuarios con respecto al
mes anterior, noviembre, conun
total de 9.331 ciudadanos en lista,
frente alos 9.468 del mes pasado.

Sin embargo, lalista de espera
quirtirgica apenas da un respiro v
se mantiene la tendencia de Jos l-
timos meses en el sentido de que
Oftalmologia le ha pasado por de-
lante en nimero de pacientes pen-
dientes de una intervencion a Trau-
matologia, la especialidad reina.
Tanto es asi, que al cierre del mes
pasado habfa 2,249 en lista de es-
pera quirtirgica en la especialidad
de Oftalmologfa, con una demora
media de 153,42 dias, seguida de
cerca por Traumatologia, con 1.951,

con 187.4 dias de demora. En ter-
cera posicion se sitiia Ciruglfa Ge-
neral, con 1.447 usuarios en lista.

Silo comparamos con hace un
aino, la situacién no obstante ha
mejorado porque en diclembre de
2017 habfa casi 11.000 personas en
lista de espera en el CHUA, lo que
representa un descenso interanual
del 17%,

Y & todas luces la mejora es con-
siderable si tomamos come refe-
rencia diciembre de 2015, donde
con apends cinco meses de gestion
del actual Ejecutivo castellano-
manchego la cifra de usuarios 2 la
espera de una consulta con el es-
pecialista, una cirugia o una prue-
ba diagndstica rondaba los 16,000
pacientes, Tres anos después hay
6.570 personas menos en lista, lo
que se traduce en un reduccidn del
2%,

Donde mayor descenso se ha
producido es a nivel de consultas
externas donde la bajada de usua-
Tios es muy importante, ya que ha-
ce tres afios habia 8.637 personas a
la espera de una consulta, 1,835 de
ellos para Traumatologfa y 1.834
para Oftalmologia, y en cambio

ahora la cifra ha mermado hasta
los 821 pacientes, 217 de cllos para
Urologfa, 210 para Reumatologfa

Imagen de archivo de varios cirujanes en una intervencion oftalmoldgica. ; sescan

demora y 38,78 en Traumatologia,,

alos.26,25 dias de Nefrologia del

mes pasado.
Tz

s6lo 32 paraTr: Ade!-’
mis se ha pasado de una demora
merlia que era de 65,72 dfas en Car-
diologia, la especialidad con més

los ciudadanos pen-
dientes de una téenica di stica
han bajado de los 742 que habfa en
lista de espera en diciembre de

2015 alos 514 de diciembre de 2017
alos 117 de diciembre de 2018. En
cuanto ala prueba que mas retraso
v lista tenia hace tres afos y la que
mis demora tiene ahora la situa-
¢ion ha cambiado antes era la eco-
grafia y ahora el TAC.

La demora en
consultas bajé

Si bien cada vez hay menos usua-
rios en fista de espera todavia son
rmuchos los ciudadanes que tienen
que soportar importantes demoras
para recibir asistencia sanitaria.

A NIVEL QUIRURGICO la situa-
cién de determinadas especialida-
des, como Oftalmologfa y Trauma-

tologfa sigue siendo preocupante,
con més de 2,000 usuarios a la es-
pera de una intervencion en ambos
casos y consultas saturadas, donde
los pacientes llegan a esperar en al-
gUNos casos un afio para una inter-
vencién de su dolencia,

LAS CONSULTAS EXTERNAS es
el apartado de |as listas de espera
donde mayor reduccian se ha expe-
rimentado en los ultimos afios,
puesto que en diciembre de 2015

eran 8637 los pacientes que confor-
maban las agendas de |os especia-
listas y ahora son sélo 821, Encam-
bic la tendencia se ha invertido y
ahora la lista de espera quinirgica
es mayor <on 8,393 personas que
hace tres afos que habfa 6522.

LAS PRUEBAS DIAGNGSTICAS
también han bajado los listados de
pacientes. El mes pasado habia 117
y hace tres afios eran 742. Ahora la
mayor demora es para un TAC.
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Abren la licitacion para las
obras del nuevo Centro de Salud

El edificio se construird en un solar de la carretera de Caravaca cedido por el Ayuntamiento,
con un presupuesto de algo mas de un millén de euros para el proyecto y la ejecucion

AG. | ALBACETE

La Secretarfa General del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha
(Sescam} abrid recienternente [a Li-
citacién para la redaccion del pro-
yecto y ejecucion de las obras del
nuevo Centro de Salud de Nerpio.
con un presupuesto base de
1.067.000 euros.

La inversién habia sido ya apro-
bada por el iltimo Consejo de Go-
bierno de 2018y que supondrd la
sustitucidn de las actuales instala-
ciones sanitarias de la calle La Te-
rera, que adolecian de espacio su-
ficiente para todos los serviclos.
Ademds, seglin recoge el plan fun-
cional elaborado por el Sescam, el
mal estado de conservacién del in-
mucble actual hacia preferible op-
tar por a construccidn de uno nue-
vo, dada la complejidad de una
rehabilitucion,

El nuevo recurso sanitario se
edificard cerca del actual, en un so-
lardela carretera de Caravaca ce-
dido por el Ayuntamiento de 1a [o-
calidad serrana. El terreno, de algo
més de 2.500 metros cuadrados,
permitird contar con espacios mds
amplios, asf como con mejores ac-
cesos para los usuarios v los vehi-
culps de emergencias,

De cumplirse los plazos, el nue-
vo centro podria estar disponible
este afio, al haberse optado por una
construccién medular. De hecho,
el plazo de presentacion de ofertas
para las empresas licitadoras con-
cluird el 5 de fehrero v, una vez que
se formalice el eontrato, la adjudi-
cataria tendrd un plazo de 15 dias

para eniregar un proyecto bdsico.
Cuando éste tenga el vista bueno,
tendrd otro mes para presentar el
proyecto de ejecucién completo,
mientras gue el periodo para la
construccién serd de dos meses,
desde la comprobacién de los re-
planteos sobre gl terrenn,

Como se mencionada anterior-
mente, el pliego de condiciones es-
tablece que la edificacién se debe
proyectar modulada «para facilitar

Imagen de archivo de la consulta de un centro de salud. j Luis L6PEz armcs

RECURSCS )
El Certro de Salud de Nerpio,
perteneciente a la Gerencia de
Atencién Integrada de Hellin,
atiende una zona que suma
1187 tarjetas sanitarias (nd-
cleo principal y pedanias). Ac-
tualmente lo atienden dos mé-
dicos y dos enfermeros y un
auxiliar administrative.

la industrializacién del sistema
constructivo en facjoria, posibili-
tando un montaje rdpido en obra,
vcon ebjeto de flexibilizar futuras
modificacionesr.

En cuanto ala configuracién del
CENITo, se Teservan 122 metos cua-
drados para el drea de urgencias,
que deberd contar con cuatro dreas

paradas: recepcién de
espera de familiares, asistencia
(consulta, sala de soporte vital

DR
Un edificio para
«dar solucién a
las carencias»

La inversién para construir el
nueve Centro de Salud obtuvo
recienternente el visto bueno
del Consejo de Gobierno de
Castilla-La Mancha. El porta-
voz del Ejecutivo regional, Na-
cho Hernando, explicaba en-
tonces que éste fue uno de los
16 nuevos equipamientos de
Atencién Primaria paralizados
por el anterior Gobierno y sub-
ray6 que |a construccién de es-
te edificio, que ocuparé una su-
perficie cercana a los 8oo me-
tros cuadrados, «dard solucién
a las carencias de espacio que
presentan las actuales instala-
ciones sanitarias».

Dentro de la provincia de Al-
bacete, se encuentran también
en distintas fases de tramita-
cién o ejecucién las renovacio-
nes de los centros de salud de
Balazote, Pozo Cafada o Elche
de la Sierra. En este dltimo, el
presidente regional, Emiliano
Garcia-Page, puse la primera
piedra de las obras el pasado
mayo y su plazo méximo de
conclusién era de 20 meses.
Segin informd recientemente
La Tribuna, los trabajos avan-
zaban <« buen ritmo» para ese
edificio de nueva planta, enun
sofar de 882 metros cuadrados.

avanzado y sala de curas) y control
yapoyo.

Mientras, el 4rea de consultas
contard con 202 metros cuadrados,
68 para recepcidn de pacientesy
134 de asistencia, con dos consul-
tas de medicina, dos de enfermeria
yotras salas.

El proyecto contempla también
que se reserve el espacio suficiente
para la hipotética habilitacién de
un helipuerto en el futuro,
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Gonzalez: «El segundo centro de

salud podria ser una residenciay

La alternativa se abre «ante las voces surgidas a favor de terminar el edificio o destinarlo
a otro uso, una vez que el Hospital de Villarrobledo ha recuperado su total operatividads»

TERESA JIMENEZ / VILLARROBLEDO

El futuro de las obras inacabadas
de un segundo Centro de Salud que
¢l Gobierno regional se ha compro-
metido a terminar en la préxima
legislatura, segiin informé alos me-
dios de comunicacion de la region
¢l presidente de Ja comunidad au-
ténoma, Emiliano Garcla-Page, po-
drifa tener owo uso en el futuro,

Asi se desprende de las mani-
festaciones realizadas por ¢talcal-
de de la cludad, Alberto Gonzélez,
queaprovechd para destacar «el
cumplimiento del Gobierno regio-
nal eon el municipio en cuanto a
todas las demandas que se han
realizado en materia sanitarian.

OTRO US0. Sin embargo, segin di-
jo el regidor, «han surgido voces a
favor de terminar este edificio o

destinarlo a otra uso, una ves que*

el Hospital de Villarrobledo ha re-
cuperado su total operatividady.
Asflas cosas, Alberto Gonzdlez
avanzd su intencidn «de escuchar
alos diferentes colectivos de cara
al periodo 2019-2023, En este pe-
riodo de elaboracién del programa
electoral se va a seguir escuchando
i la gente para conocer sus deman-
das y si es mds conveniente finali-
zar ese segundo Centro de Salud o
por el contrario s mds necesario
0iro serviclo, como podria ser una
residencia de dfa o una residencia
para personas jovenes con disca-

pacidad, pero siempre escuchando
ala gente, entre ellos a los téenicos
en lamateria porque esto que les
estoy contando yo hoy tiene que
nacer Valentin Bueno setenta veces
para hacerion.

Estado de las obras del segundo centro de salud. I TEHESA IMENET

Indic6, que «Bueno no escuchd
anadie ni intentd adaptar las poli-
ticas sanitarias, de empleo, educa-
tivas y de bienestar social a las de-
mandas de cada uno de los colecti-
vos de esta ciudade.

«La que ha hecho el equipo de
Gobierno Socialista es escuchara
la gentes, refiriéndose en este
punta, «l proyecto del segundo
Centro de Salud para la localidad
obra que quedé paralizada la pa-
sada legislaturan,

Recordd, que «uno de los com-
promisos cumplidos ha sido Ia rea-
pertura de la planta del Hospital de
Villarrabledo cenada la anterior le-
gislatura por el PP con el consenti-
miento del Valentin Bueno, y si
vuelven a gobernar la volverdn a
cerrar. Nosolros la hemos abierto
con el equipo médico y personal
necesario, al servicio de toda una
ciudad y una comarcan,

«El presidente Page ha invertide
en el Hospital deVillarrobledo mis
de 500.000 euros aumentando la
dotacién de personal médico ysa-
nitario que ha hajado el tiempo de
espera en las listas para especiali-
dades atendiendo a los datos que
facilitala propia Consejeria de Sa-
nidady en breves fechas se licitars
la resonancia magnética porque as
lo ha anunciado el presidente Page
v cumplird con esta ciudad, como
ha hecho hasta la fechay, anadia.

Otro de los compromisos cum-
plidos en materia sanitaria, segin
Alberto Gonzdlez, «ha sido el Plan
Dignifica para evitar que hayaca-
mas de ingresos en los servicios de
Urgencias y que los pacientes que
lengan que estaringresados se ins-
talen en Iz planta del Hospitals.
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El Hospital General realiz6 45
trasplantes renales durante el 2018

El niimerao de intervenciones para mejorar la calidad de vida de las personas
con fallo renal descendié el afio pasado un 13% respecto al ejercicio de 2017

T.R. / ALBACETE

Espaiia, lider mundial en donacién
y trasplantes durante 27 afios con-
secutivos, ha vuelto a demostrar su
capacidad de superacién, al alcan-
zar en 2018 los 48 donantes por mi-
1l6n de poblacién, con un total de
2.243 donantes, lo que ha permiti-
do realizar 5,314 trasplantes de 61-

ganos. Esta cifra eleva la tasa de
trasplantes a 114 donantes por mi-
116n de poblacion, la mds alta del
mundo, lo que supene 14,6 tras-
plantes diarios.

En base a estos mismos datos de
actividad de la ONT durante el
2018, el Hospital General Universi-
tario de Albacete (CHUA) lievé a
cabo durante el pasado afio 45 was-

plantes renales, una cifra ligera-
mente inferier, en concreto, un
13%, & los realizados un ano antes,
en 2017, que se alcanzd la cifra de
52, llegéndose ese afio a practicar
hasta siete trasplantes en 48 horas,
aungue fue el 2016 el afio en que se
batieron todos los récord con 54
trasplantes renales desde que en
2003 se iniciara el programa.

Varios profesionales sanitarios esperan para recoger una dol

g d

rnas

cion. | SESCAM



SALUD MENTAL | PREVENCION

Un programa detecta”la depresié

LA TR(PUNA DE §LRAGETE
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Nl posparto

El servicio de Salud Mental del Complejo Hospitalario de Albacete desarrolla | intervencién psicélogica con mujeres

REDACCION / ALBACETE

El servicio de Salud Mental de la
Gerencia de Atencién Integrada de
Albacete lleva a cabo un programa
de intervencidn psicoldgica en Sa-
lud Mental perinatal para detectar
yratar de forma precoz la psico-
patologia que pueda aparecer en In
mujer durante el embarazo o el
Posparto, hasta el primer afio de

vida del bebé. Tal y como explica la

psicéloga clinica responsable del

Pprograma, Maria Angeles Martinez,

el embarazo y el posparto son pe-

riedos sujetos a importantes Cﬂlll'h
1058 relaci

«La idealizacién que se tiene de
lamaternidad, el estigma quero-
deala enfermedad mental, Ia pre-
si6n social y el hecho de que algu-
nos sintomas fisicas propios del

bios fisicos,
¥ contextuales que pueden vivirse
porla mujer como eventos estre-
santes dificiles de afrontary que
pueden precipitar, acentuar o cro-
nificar un trastorno mental.

b 0 posparto se solapen
con los psiquicos, puede dificultar
en ocasiones el reconocimiento de
la psicopatologia de este periodos,
explica la psiciloga quien recono-
ce que, emuchas mujeres por cul-

pa, vergiienza o desconocimiento,
niegan o minimizan los sfntomas ¥
el malestar en general que les
acompafia en esta etapar,

Para Martinez estas situaciones
son muy vulnerables puesto que ef
embarazo y el posparto son peria-
dos decisivos para el desarrollo del
bebé y para el establecimiento del
vinculo entre ¢l yla madre. «Fste
vinculo va 2 ser fundamental para

el desarrollo no solo fisico del be-
bé, sino también para que pueda ir
organizando su funcionamiento
psiquico. El cémo la madre experi-
mente este perfodo va a influir en
una adecuada vinculacién con ély,
afiade Martinez, Por ello, el progra-
ma de intervencién psicaldgica pe-
rinatal se desarrolle con un doble
objetivo: terapéutico, parala mujer
¥ preventivo, para el bebe.
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CASTILLA-LA MANCHA33

Nuhez quiere dar mas tiempo a
los médicos para cada paciente

El presidente del PP dice que se retinen con médicos que piden 10 minutos y que est4n
madurando la propuesta: «No es bueno que parezca que te despachan en 30 segundoss

LUIS |. GOMEZ j TOLEDO

El presidente del PP regional, Fran-
ciseo Niifiez, tiene un decdlogo de
propuestas para Castilla-La Man-
cha que estd presentando comp
avanzadilla de su programa clecta-
ral. Lna de las dreas que cubre es la
de Sanidad, donde promete poner
la carrera profesional en sus prime-
T0s presupuestos v dejar en manos
de los profesinniles sanitarios la
gestién de las listas de espera.
«Ellos conucen las mecanismos pa-
ra combatirlas», expuse.

En un encuentro con los medios
de comunicacion, die incluso una
pista de una propuesta gue estd
madurando y que, a falta de con-
cretarse, ird en su lista de prome-
sas. Una de ellas serd aumentar ¢l
tiempo Gue puedan dedicar por pa-
ciente los médicos de Atencién Pri-
maria {es decir, los de cabecera o
familia).

«Puedo adelantar una propues-
ta que hemos irabajado con médi-
cos de Atencidn Primarian, sefiald,
«la propuesta que han hecho es de
elevar a diez minutos la consulta
por pacientes. Aungue avisé de que
1odavia estdn trabajundo en esa
medida, comentd de que «no es
bueno para el paciente ni para el
personal eso de que parcce de que
uno vaa que te despachen en 30
segundoss.

Otro de sus caballos de batalla,
como viene insistiendo en sus (ilti-
mas intervenciones, es el de la Edu-
cacion. «Warmnos a garantizar la edu-
cacidn en libertad, con dos princi-
pios bésicos, el bilingilismo v
Fspaiias, tecale. En el apariado de
la ensefanza en inglés, sefals que
quiere que legue a todos los nifios

VIOLENCIA
DE GENERO

A NUREZ LE GUSTARIA QUE
LA JUNTA PUSIERA MAS
MILLONES PARA LLEGAR A
LAS VICTIMAS

Enunmementa en &l que las la-

ves contra la violencla de'géne-

ro han pasado por las mesas de
negociacién en Andalucia, Ni-
ez salld pidisndo a Page que

«ademds de para publicidad, hay |
que poner dinero para combatir-.

lan. Sabe que hay un millén para
una campafia, pero quiers que
haya més para.llegar alas victi-
mas.

FRANCISCO NUREZ
PRESIDENTE PP CLM

«Le digo a Page que
ponga fecha y hora, un
par de sillas y debatimosy

«Hoy, a enero de 2019,
Page forma ya parte
del pasado de Castilla=
La Manchay

ELECCIONES

«COMO ALCALDE HE
GOBERNADO EN MINORIA, EN
COALICION Y CON MAYORTA
ABSOLUTA» -

«Como alcalde de Almansa he

[€idén y con mayoria absolutay, re-
calcd Nifiez para poner en valor
su capacidad para llegar a acuer-

€ en la defensa de nuestro pais,
de la Constitucidn def Estado de
Derecha y de nuestras leyesy,
avisa,

PACTOS TRAS LAS

‘gobernado en mineria, en coall- -

dos. «Pactaré con todo el que es-

Nifez declard que Page, «hde 19, del pasado clm.to. vicron sauieseans

. 'resalté la'cercania con el centro®

| . centro derechay, que conserve

de la regién, un objetivo que tam-
bién se mareé Cospedal cuanda
goberné en Castilla-T.a Mancha.

En cuanto a la sespafiolidads»,
reiterd que lo que buscan en que
«se ensenien los principios basicos
dela Constitucidn, del Estado de
Derecho, de lu Transicién v que un
nifio en Castilla-La Mancha reciba
la misma educacién que un nifig
en Andalucia, Castilla v Leén o Ca-
tatufas.

Nutfiex insisti6 en que él cain-
cide con la visidn de la gestién
educativa que tiene Casado. «Hay

EL SITIO POLITICO
DEL PP

NURNEZ HABLA DE
MODERACION Y DE QUE EL
PP SEA «ESA GRAN OPGION '
DEL CENTRO DERECHA»

En un par de ocasiones Nufiez

del PP. Defendié su compromiso
con 1a regidn como «partido poll-
tico desde la moderacian y desde
elcentrismoy, De caraalacita |
“electoral, cree que el PP tiene
que'ser esa «gran apcién del

los votos deslempre y recupere

logperdidos.

ciertas compelencias, como la
Inspeccidn, que tienen que tener
un estatus nacionals, explicé. El
candidato a Ia Junta sefiala que es
lundamental para revisar los li-
bros de texio v que no sc utilice la
educacidn «para segmentar, divi-
diry tensar»,

Defiende que las competencias
globales tienen que seguir en la re-
gidn, «Hay que gestionar la educa-
cién desde las comunidadess, acla-
16, pero a la vez cree que wel Estado
ticne que garantizar que se ensefie
lo que hay que ensefiars,

'FESTEJOS
TAURINOS

«UN ALCALDE DE ALMANSA
QUE GASTASE EN ENCIERROS,
LOESTARIA HACIENDODE |
'FORMA IRRESPONSABLE» |

Niiftez achaca al nerviosismo.del
PSOETa critica a 1a prohibicidn de
toros en‘Almansa «Si en Guadala-

jara tiramos una mascleta que
cuesta 5,000 euros, pensarfan
que el alcalde se ha vuelfo locoy,
puso de ejempio; «un alcakde Al-
mansa que-gastase en encierros.
le-estaria hacienda de forma

irresponsable; alil no sxiste esa
- culturay.

Cree que Page
«ende a
Castilla-La
Mancha» con el
apoyo del PSOE a
los presupuestos
de Sdnchez

LGE. /TOLEDOD

«Con lus Presupuestos Genera-
les del Estado que se han pre-
sentado, ha quedado una cosa
clara: Page vende a Castilla-1.a
Mancha con tal de mantener al
PSOE en el Gobiernor. Esta es
la interpretacién que sacé el
presidente del PP regional,
Francisco Niifiez, al analizar las
cuentas propuestas por S4n-
chez para 2019y sureparto en-
tre comunidades auténomas,

«Los diputados socialistas de
Castilla-1.a Mancha podrian vo-
tar en contra de un presupuesto
que eleva el 86% a Catalufia y
perjudica a Castilla-La Man-
chaw, instd. Pero cree que no lo
van a hacer.

Niifiez no pudo reprimir el
comentario sobre la partida pre-
supuestaria que aparecia refle-
jada enel tomo de inversiones
de Enresa para el ATC, con 68
millones. Dice que esa cifra de-
muestra que Page «mintion
cuando salié de la reunié de
Moncloa dando par suprimido
el proyecto del almacén de resi-
duos nucleares en Villar de Ca-
nas. El defiende el ATC porque
estd convencido de que ayuda-
rd a wmodernizar la provincia de
Cuencay crear empleow. Avisa
de que si sale elegido presiden-
te dela Junta, exigird al Gobier-
no de Espaiua que cumpla con
esa previsién de inversiones.

Sobre la falta de presupuestos
regionales, Niifiez deja caer que
Page ne los quiere presentar an-
tes de las elecciones por motivos
distintos a los que esgrime. «No
los quiere ensenar porque se
desvelan todas las promesas in-
cumplidas», apuntd.

LISTAS :
ELECTORALES

NUREZ IRA DE NUMERO
UNO POR TOLEDO COMO
- CANDIDATO A PRESIDIR
LA JUNTA

Francisco NUflez &s de Almansa,
Ha sido digutade por Albacets,
pero para lasipréximas eleccio- -

nes Ird de nimera uno por Tole:

‘do. Sigue asi una tradicién. «Creo

que el presidente de la Junta tie-
neque encabezar lalistaporla
provincia que ostenta la capitaii-

dady, expuso, gcop ef beneplécito

del partido.en Tolede, voy tener
el honor de encabezar la listay.
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Estado actual de las obras del segundo centro médico que se encuentra en el barrio Socuéllamos. | Teaess minez

Bueno: «EIl segundo centro
de salud es el gran fracaso
del alcalde socialista»

El ‘popular’ dijo que «es un mentiroso, incumplidor y cobarde que hace afios
crefa en el proyecto y ahora utiliza a la sociedad civil para justificar su mentira»

TERESA JIMENEZ | VILLARROBLEGO

El senador y concejal del Grupo
Popular, Valentin Bueno Vargas, sa-
1i¢ al paso de las manifestaciones
del primer edil, Alberto Gonzilez,
sobre el futuro del segundo Centro
de Salud v dijo que. « él lo denomi-
né un amasijo de hierros y se com-
prometio a que en cuatro afios de
Gobierno Socialista, local y regio-
nal, iba a estar terminado ademds
figura en su actual programa elec-
torals. Sefialé, que el primer edil
smiente sin perar y ahora que Page
adquiere ¢l compromiso de hacer
ese Centro de Salud en la legislatu-
ra que viene igual que prometié
también en el Consejo de Gobier-
no itinerante que se celebré enla
localidad que iba a ser realidad en
esta legislatura, el alcalde dice que
es un despilfarros,

Bueno critico, que «después de
todas estas promesas de Page el al-
calde en contradiccidn con la pro-
mesa de su presidente dice que o
del segunda Centro de Salud para
lalocalidad esun despilfarro y jus-
tifica no hacerlo porque Ja socie-
dad selo piden,

Al respecto, indicd, que wAlber-
Lo fronzdlez es un fracasado y un
cabarde, no puede esconderse de-
tras de ociaciones y delaso-
cedad cvil para justificar su men-
tira y su mala gestian; si creia hace
cuaire anos Jue erd necesario un
Centro de Salud, si se comprome-

tié en su programa electoral, si se
fotografid con Page para defender
ese Centro de Salud, tiene que ha-
cerloy si hace cuatro afios escu-
ché a ln sociedad civil no entende-
mos como ahora afirma gue guie-
e lo contrario; demuestra que estd
tomando el pelo a los ciudadanos
de Villarrobledo. No puede venir
ahora diciendo que la sociedad ci-
vil pide ntra cosa o es que no escu-
«cho ni antes ni ahora a esa socie-
dad civily, afadid.

A st juicio, las declaraciones del
alcalde Alberto Gonwzilez «confir-

COBERTLIRA B
Un segunda ‘
infraestructura
para el barrio
Socuéllamos

‘ La obra del segundo Centro de

| Salud se fragué con |a idea de

| que los vecinos del barrio So-

cuéllamos, uno de los mas po-

blades del municipio, tuviera

mas cerca el acceso a |z sani-
dad poblica.

Seglin Alberto Gonzdlez,

«una vez que el Hospital ha re-

‘ cuperado su total operatividad

han surgido voces que piden

| terminar la obra parz otro uso»

man que llegé a su puesto sin ha-
ber ganado las elecciones y sin
proyecto de largo recorrido, solo
para llegar a las elecciones de
aquel afio y ahora quiere utilizar a
lu sociedad civil para justificar su
cobardia y su falta de trabajo y
COMpPromisos. -

Acusé al primer edil del que di-
jo, «sAlberto Gonzilez es un menti-
roso, Han pasado cuatro afios y el
segundo Centro de Salud sigue co-
ma estaba pero abandonado y He-
no de suciedad. Nuestra localidad
no se merece un alcalde mentiro-
so e incumplidars.

Valentin Bueno recordd los
compromisos del Gabierno regio-
nal Socialista con esta infraestruc-
tura sanitaria inacabada, «en di-
versas presupuestos de la Junta de
Comunidades de Castilla 12 Man-
cha dijeron invertir 100.000 euros
en el segundo Centro de Salud;
después bajaron la cantidad v fue-
ron 10.000 euros. Nos pregunia-
mos sl alguien ha visto esa inver-
sién por algiin sitio en esta obra
desde entoncess.

«Denoming la obra del segun-
do Centro de Salud amasijo de hie-
Tos y se comprometid a que en
cuatro anos de Gobierno Socialis-
1a, local y regional, el segundo Cen-
tro de Salud iba a estar terminado.
Es un fracasado v un cobarde que
se esconde detrds de la sociedad
civil, para justificar mentiras y ma-
iz gestidne, reiterd.

La Tribuna de Albacete
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La cifra de abortos practicados

en la provincia crecio levemente

durante el 2017, con casi 600

El mayor ndmero de interrupciones voluntarias del embarazo se dio en mujeres con edades
comprendidas entre los 20 y los 24 afios = Por debajo de los 15 afios hube hasta cinco casos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El numero de interrupciones va-
luntarias del embarazo que se lle-
varon @ cabo en el ano 2017 en la

una cifra ligeramente superior a los
386 abortos registrados un afio an-
tes, en 2016, mientras que en 2013
hubo 578y en 2014, 594, Segiin se
desprende de losailtimos datos pu-
blicados por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e [gualdad,
que reflejan que tras varios anos de
descenso continuados en la cifra
de interrupciones de la gestacién
en 2017 se pradujo en la provincia,
siguiendn también Ja tendencia na-
cional, un leve repunte. A nivel na-
clonal €1 2017 acabd con 94.123
abortos practicados. 952 mis que
elafio anterior.

Albacete se siuia de nuevo co-
mo Ja tercera provincia cn niimero
deabortos, superada por Toledo,
que en 2017 registrd 1.051, v por
Ciudad Real, con 718, de un total
regional de 3.023.

El mayor niimero de interrup-
ciones voluntarias del embarazo
en 2017 en la provincia de Albacete
se correspondio con mujeres de
edades comprendidas entre los 20
¥ 24 afios, con 133; seguida de cer-
ca del grupo de edad entre los 25 y
los 29 anos, con 127 abortos practi-
cados; y de las de 30 a 24 afios, 106;
con entre 35 y 39 afios también
abortaron 101 féminas; mientras

nores de 15 anos también pusieron
fin a su gestacidn; ignalmente, en-
tre los 40 v 44 afios fueron 33 las
mujeres que abartaron ¥ dos que
lo hicieron por encima de esa edad
donde el embarazo ya constituye
una riesgo para la salud tanto del
bebé como de la madre gestante,

Respecto a la formacidn acadé-
mica de las abortistas, los datas del
Ministerio de Sanidad revelan que
de las 593 interrupciones volunta-
rias del embarazo, 2015 tenfan sélo
el primer grado; 161 contaban con
estudios de Bachillerato y ciclos de
Formacion Profesional; 124 con
ESO o estudios equivalentes; 80
contaban con estudios universita-
rios v 11 cran analfabetas.

DECISION. La mayor parte de las
abortistas lo hicieron & peticidn
propia, en concretq, 562, otras 22
por grave riesgo para lavida o la sa-
lud de la embarazada y owas nueve
por riesgo de graves anomalias en
el feto.

Ademas, de las 593 mujeres que
interrumpieron el embarazo, 449
lo hicieron con ocho p menos se-
manas de gestacion, 120 con entre
nueve y 14 semanas y 24 con entre
15y 22 semanas de embarazo.

Otro dato a lener en cuenta es
que la mitad de las mujeres que
abortaron, en particular 318 no uti-
lizaba métodos anticonceptivos;
182 usaba métodos barrera, 82 hor-

les v seis i

que entre los 15y 19 afios se reali-
zaren 86 abortos, cuatro mas que
elafio anterior; cinco chicas me-

El pﬁfnclpal lugar de informa-
cién utilizada por 372 de las abor-
tistas fue el centro sanitario.

Imagen de archive de varios

fetos de pléstico de una campana informativa. ) a»

LELDATO :

Y

Es el nimero de aborias regis-
trados en la provincia de Alba-
cete durante 2017, siete mds que
los 586 de 2016. A nivel nacio-
nal la cifra también crecié.

ABORTOS
586

593

e
2017

i
2015

2016

Mis de la mitad
de las abortistas
no lo habfan
hecho antes

La mayor parte de las mujeres
que decidieron interrumpir su
embarazo en 2017, segtn los
tltimos datos publicades por el
Ministerio de Sanidad, Consu-
mo y Bienestar Social, no habfa
abortado antes. Situacién en la
que se encantraban més de la
mitad de las gestantes que abor-
taron, 396; otras 141 habian te-
nido un aborto previo; 43 lleva-
ban ya hasta 43 interrupciones
del embarazo; nueve se habian
sometida a tres abortos y cua-
tro suspendieror la gestidn en
hasta cuatro ocasiones previas.
Ademas, del total 287 no tenian
hijos previos; 143 ya tenfan un
nifio; 121 contaban con dos, 25
con tres; 11 con cuatro y seis con
cinco o mas hijos.



HOY SERA NOTICIA...

Comienzan las visitas de preuniversitarios a los campus
de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM). Los
alumnos serdn recibidos por responsables académicos
y representantes institucionales. En la ciudad serd en el
Paraninfo del Vicerrectorado, a partir de las 10 horas.
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CONSUMO TABACO

Las inspecciones tras el
endurecimiento de la ley
0%

del tabaco bajan un

Las denuncias
por infringir |a
normativa desde
el 2011 seelevan a
171,121 de ellas en
locales hosteleros

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

Cuando se cumplen 12 afios desde
la entrada en vigor de la primera
Ley antitabaco (2005} y su poste-
rior enclurecimiento (en 2011), los
expertos sanitarios se plantean
nuevas medidas para explicar la su-
bidda del consume de tabaco y otras
drogas corno el cannabis, en base a
los datos de la iltima encuesta Fda-
des sobre consumo de dragas que
elubora bienalmente el Ministerio
de Sanidad. La proporcion de adui-
tos (de 15 & 64 aftos) que afirman
que consumen tabaco a diario es
del 34%. un punto y dos décimas
porencima de la tasa que habia jus-
to antes de (que entrara en vigorla
primera de las normas (la que
prohibio fumar en los lugares de
trabajo aunque permitié que se hi-
cieraenlos locales de ocio), ya que
entonces la poblacién fumadora
eradel 32,8%.

Sin embargo. el endurecimiento
de la normativa que empezd a apli-
carse en enero de 2011 trajo consi-
go una intensificacidn de las ins-
pecciones de Consumo y de los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del
Estado principalmente en las esta-
blecimientos de hosteleria en los
que se prohibié fumar, con sancie-
nes importantes, tanto pura [os lo-
cales de ocio coma para los usua-
rios que infringfan la norma.

Poca a poco esa prohibicién fue
calando en la sociedad, al menos en
la albacetense; como ponen de mia-
nifiesta los datos facililados por la
Direscién Provincial de Sanidad. que
hablan de un progresiva descensa
de las denuncias por fumar en luga-
res prohibidos v de las consultas,
ademds de quelas actuaciones ins-
{oras también bajaron el aflo pa-
o un 407 respecto a las practicas

en 2017, ya que el control inspector
deaplicacian de 1aley antitahaco ge-
nerd 227 inspecciones en 2017 v sélo
134 en 2018. De las 134 del ejercicio
pasado la mayor parte, 113 se reali-
zaron en establecimientos de hoste-
leria, mientras que el resto fue en par-
ques yjandines, comercios minoris-
1as v hoteles.

Desde 2011 hasta ahota, Sanidad
recibic 119 consultas relativas a cues-
tiones de estanormativa, De ellas s6-
Io una en 2018, ninguna en estable-
cimientos de hosteleria, frente alas
56 que se registaron en 2011. La mis-
ma ténica han seguido las denun-
cias recibidas en la Direccidn Provin-
cial respecto a esta ley, porgue se ha
pasado de 71 que se presentaron el
afio que se endurecio la normaa sd-

[ VALORACIOM DE LA LEY
| Laleyde
prevencién
consiguié \
sus objetivos ‘

\

La doctora Susana Morena, co- ‘

ordinadora del Grupo de Abor- ‘

daje del Tabaquismo de |a So- ‘

ciedad Castellano Manchega de

Medicina de Familiay Comuni- |

taria (Scamfyc), insiste en que

ias leyes anlitabaco que se han

venido aplicande en los Gltimos

| afios en Espafia han sido una de

| las mejores medidas preventi-

vas en materia de tabaguismao

| que sz han adoptado por parte
de las autoridades sanitarias. Pa-

| rala coordinadora del Grupo de

| Tabaguismo de laScamiyc. la
norrativa antitabaco ha conse-
guido su propésito: desnormali-
zarel hecho de furmary la pro-
teccién de la poblacidn no fu-
madora (el 75% de la poblacién
st protegida). También seha
conseguide fruto de las leyes de
prevencién antitabaco, segun la
doctora Morena, en base aun
estudio presentado reciente-

| menie en un coNgresc suropeo

‘ de Neurnoiogla, que disminuya

i

|

en un 15% los ingresos hospita-
larias por asma en toda Europa.

lo tres en 2018 dos de ellas en loca-
les de neio), una més de las ramita-
das en 2017, que fueron dos.

En cuanto ala labor inspectora,
aunqgue el afio pasada bajd el ni-
mero de inspecciones, ya que la
mayoria se realizan por llamadas
dela poblacién alas fuerzas y cuer-
pos de seguridad avisando de que
se estd fumando en un determina-
do establecimiento donde estd
prohibido, desde el 2011 que se
efectuaron 83, se habia venido pro-
duciendo un crecimicnto impor-
tante en los dltimos afios. En con-
ereto, en 2012 hubo 178, 260 en
2013,224 en 2016 v 227 en 2017. La
inayoria de ellas son en lugares de
hosteleria. De hecho. de las 134 ins-
pecciones practicadas en la provin-
cia en 2018, 16 fueron efectuadas
por inspectores de consumo, 55 por
Guardia Civil y 63 por Policia Local
v Nacional.

OTRAS ENCUESTAS. 5i bien para
muchos sectores la encuesta Eda-
des muestra datos alarmantes, para
la doctora Susana Morena, coordi-
nadora del Grupo de Abotdaje del
Tabaquismo de la Sociedad Caste-
llano-Manchega de Medicina de
Familia y Comuniraria {Scamfvc)
estos datos no se pueden valorar de
forma aislada, sino conjunta con
otros obtenidos de otras encuestas
camo la Encuesta Nacional de Sa-
lud y la Estudes {sobre uso de dro-
gas en alumnos de Secundarial, que
muestran una tendencia general a
que el consuma de tabaco estd ba-
jando en nuestro pais, a pesar de
gue en momentos puntuales se
praducen repuntes, «pero no pode-
mos hablar de un fracaso de la ley
antitabacon, porque el consumo
diario de tabaco en pablacidn jo-
ven ha descendido y por contra, »y
es0 es una buena noticias, va au-
mentado la edad de inicio de los jd-
venes en el hdbito tabdquico.
Seguin la Encuesta Nacional de
Salud, ¢l 25,6% de los varones de
entre 13y 85 afios fuma a diario y
un 18,8% de las mujeres de ese mis-
mn segmento poblacional. Entre 15
v 24 afios un 20% de los varones y
un 15% de las mujeres fuma a dia-
rio; mientras queé entre 25 v 44 anos
¢l porcentaje crece al 33% de los
hombres y el 24% de las mujeres.
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5 Todos Ios afios soy un fijo en la celebra-
cién de San Antén en el Asilo, par acom-

Ya saben que pafiar a la Concha, que siempre lleva al ga-

to para bendecirle, pero cada afio que pa-

hasta San Antén? sa es mds borde -el gatoe, claro-, y por
Pascua_s SOOI  escucharlos ripios de Valeriano Belmonte, casi tan popu-

1.457 171

INSPECCIONES
Son las inspecciones de con-

DENUNCIAS

Que se acumular desde a
modificacién de la ley, 71 de
ellas se pusieron el primer
o !

CONSULTAS
trol sobre la aplicacién de fa
ley del tabaco realizadas en
la provincia desde que'en

2011 se endurecié la norma.

 realizando sobre la
tecnicos de Saj

g MAS DEMANDA PARA
DEJAR DE FUMAR

Los especialistas en abordaje del tabaquismo insisten en que
el sistema puiblico de salud debe financiar los tratamientos
farmacolégicos para que los fumadores consigan la abstinencia

T.ROLDAN / ALBACETE
a psicologa encargada delos
cursos de deshabituacién ta-
béquica en la Asociacién Fs- it

anola Conwra el Cdncer &y
{AECC), Maria José Ferndndez Espi- 3
no, consideré que si bien con las tl-
timas subidas del precio del tabaco
muchos fumadores decidieron
abandonar esta adiccidn, en los ult-
mos tiempos la poblacidn fumadora
parece haberse relajada. No obstan-
te, esta tendencia rodavia no se apre-
cia mucho enla demanda de trata-
miento de deshabituacion que se
hace a traves de la AECC, ya que si
bien en 2018 se organizaron seis cur-
sos, cuatro de ellos en la capital y dos
en la provincia, con una asistencia

lar como el santo. Pese a Que me enduilzo el dia con los tF

119

Que los particulares y pro-
pietarios de establecimien-
tos de hostelerfa han venido

hynrlns 7

ALBACETET

picos datiles, para mi, manchego hasta la médula, es un
jornada triste por el famoso dicho de que hasta San An-
ton, Pascuas son, ya que es el verdadero cierre de la Na-
vidad. Para colmo, me entero que el lunes -¢ tercero de
enero- dicen que es el maés triste del afio, segun un estu-
dio europeo, por lo que me tendré que ir mentalizando
mientras me pongo en mado Carnaval, / MOCHILERC

FUMADORES

Intentaron dejar de fumar a
través de los cursos que pro-
grama la AECC, seis en con-

cretoen 2018, Al afio |a abs-
“tinenciaronda el 40%.

Asl Lo VEN
de 96 fumadores, frente alos 115 que
participaron en los talleres progra-
mados en 2017, sigue habiendo una
importante demanda para dejar la
adiccidn a la nicotina. Esta semana
€1 conereto, se iniclé un nuevo cur-

50 enla AECC, el primero del afio.

Lamisma situacién tiencn en la
consulta monogréfica de abordaje
del tabaquismo de Neunologia del
Hospital Perpetuo Socorro, uno de SUSANA MORENA
cuyos doctores Javier Calleja, asegui- MEDICO DE FAMILIA
8 que «ahom hay mas demanda de -
tratamiento que antes yla lista de «Laleyha
espera es mayory. Esta consulta, i
dande se realiza un programa com- Conseg-u“.jo
binado de deshabituacién con apo- desnormalizar

yo conductual y farmacos, atlende
en torno a 250 pacientes al afto con
patologias cronicas.

El doctor Calleja asegurd que se
estd trabajando para que los trata-
mientos de deshabituacién tabaqui-
ca puedan ser financiados por el sis-
tema puiblico de salud, «porque in-
vertit en tabaguismo se ha
demostrado que es muy beneficivso
porgue evita muchas enfermedades
y reduce el gasto sanitarion,

La existencia de espacios sin hu-
mo en el entorno personal y laboral
también contribuye al proceso para
dejar este hdbito, en opinién de la
doctora Isabel del Amo, coordinado-
radela Unidad de Conductas Adicti-
vas (UCA), que insiste en la necesi-
dad de que los tratamientos para de-
jar de fumar sean sufragados por el
Sescam.

el hecho de fumar»

JAVIER CALLEJAS
NEUMOLOGO

«intentamos que
se financien los
medicamentos para
dejar la adiccionn

IFEMA

Feria de
Madrid
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SALUD | ESTADISTICA

INFRAESTRUCTURAS | REIVINDICACION

Abogados y enfermeros se suman a
la Plataforma Pro Hospital Siglo XXI

La siguiente accién de la organizacién serd salir a la calle con mesas
informativas para recabar el apoyo de la ciudadanta a sus reivindicaciones

T, ROLDAN | ALBACETE

La Plataforma Pro Hospital Siglo
XXI, impulsada por el Colegio Ofi-
cial de Médicos de Albacete a
principios del mes de noviembre
del afio pasado sigue sumando
adhesiones de colegios profesio-
nzles, asociaciones sociosanita-
rias y particulares.

Los dos dltimas en mostrar su
apoyo a esta rejvindicacidn que
busca mejorar la calidad de la aten-
cién sanitaria que se presta a la po-
blacién albacetense han sido el Co-
legio de la Abogacia y el de Enfer-
merfa de Albacete. Con
anterioridad lo hicieron otros co-
lectivos integrados en €l foro sani-
taria como el Colegio de Poddlogos

v ¢l de Odantdlogos. Asi lo canfir-
mé a este diario el presidente del
Colegio de Médico, Fernando G6-
mez Bermejo, que avanzo que lasi-
guiente accidn que prepara la pla-
taforma para hacerse visible ante
la sociedad albacetense es la colo-
cacién de mesas informativas en
lugares estratégicos de la ciudad
para recabar el apoyo ciudadano.

Imagen de archivo del dia de la presentacién deta plataforma. ; |DsEMA MORENG
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E. REAL IMENEZ

& felitidad es uno de
los bienes mds precia-
dos v puede que més
dificiles de conseguir.
Alejandro Cencerrado
Rubio es un albacete-
fio de 31 afios que hace seis se
trasladé a Copenhague (Dinamar-
cal. Alli trabaja como analista (es
licenciado en Ciencias Fisicas por
la Universidad Complutense) en
el Instituto de la Felividad, De he-
cho, lleva midiendo la suya mds
de una déeada v, en seis meses,
tendrd un nuevo pico: se casa.

Se lo habrén preguntado segura
mil veces pero, jcdmo se mide la
felicidad?

Lamanera mds fiable que tene-
mos de momento es preguntando
alagente como de felices se sien-
ten. normalmente en una escala
de 0 a 10, donde 0 serfala peor vi-
da posible que puedan imaginar,
¥ 10 la mejor. Es dificil saber si ti
¥ yo sentimos lo mismao cuando
ponemos un numero en esa esca-
la, igual que es diffeil saber si ve-
mos el misme color al mirar al cie-
lo. Somos muy conscientes de es-
ta dificultad, Sin embargo, cuando
preguntamos a muchos miles de
personas afloran patrones que in-
dican que lo que estamos midien-
do es real, aunque subjetivo,

Por ejemnplo; en estudios alre-
dedor de todo el mundo, con mi-
les de personas encuestadas en
cada pais. observamos que el Pro-
ducto [nterior Bruto es un predic-
ror de la felicidad de sus ciudada-
nos, hasta tal punto que podemos
decir con un grado de incertidum-
bre relativamente bajo cudl es la
felicidad media de un pafs, cono-
ciendo tan s6lo su riqueza. Esto
no serfa posible si la gente min-
Tiera en nuesLras encuestas, aun-
que seguramente habrd quien no
quiera decir la verdad,

3Y por qué un aibacetefio decide
ver su grado de felicidad a tantos
miles de kilémetros de su tierra?
Empecé a medir mi felicidad siete
afios antes de llegar a Copenha-
gue, v aun sigo midiéndola, seis
afos después de aterrizar aquf,
Empecé el 21 de febrero de 2005,
cnando tenfa 18 afos, ¥ casi he ol-
vidado va por qué empecé. Sdla
recuerdo que queria saber por
§, atin teniendo (odo lo que pe-
cesitaba para ser feliz, no lo era.

Asi que me decidi a apuntar mi
felicidad diaria cada noche, en
una escala del cero al 10 (empecé
apuntanda con rotulador en unos
caiendarios de la CCM que atin
guardo en mi casa), Junto a esa
nota, desde hace unos afios,
apunto también qué cosas me
han hecho feliz cada dfa, si he ido
anadar, si hizo sol, etc., asf como
lo que he sentido en cada caso,
para repetr lo que me hace feliz y
evitar lo que no. En este momen-
1o tengo 4.380 dias apuntados,

;Cémo ha acabado el afio?, sha
sido feliz?

5{, la vuelta a Espafia es siempre
un periodo de reencuentros feli-
ces, Los que estamos fuera pensa-
muos tados los dfas un poco enla
gente que dejamos en nuestro pa-

vlas navidades son la época pa-
recuperar el tiempo perdido,

Desde que empezd a analizar es-
te indicador, jcudl ha sido su me-
jor aio?, ja quélo achaca?
El 2018 ha sido el afio mas feliz
desde que empecé a apuntar; en
concreto he tenido 128 dias por
encima de un cinco, el mayor nii-
mero de dias felices en 14 anos.
Esto no significa que no haya
tenido dfas malos, pero han sido

mucho menos, 74 en rotal. Hay
muchas razones por las que ha si-
do un afio tan bueno, pero hay
tres principales que lo diferencian
de los demis: un verano especial-
mente soleado, algo poco habi-
tual en Dinamarca; el amor incon-

liz, pero las razones realmente no
tienen nada de mdgico: un jefe
que me da responsabilidades y
confia en mi ciegamente, una la-
bor que me interesa y que me ha-
ce levantarme con ganas por las
mananas y, junto a ello, unes

dicional y el apoyo e« ydia-
rio de mi novia, v mi trabajo como
analista de datos en el Instituro de
la Felicidad de Copenhague.

Serfa raro que trabajando en un
sitio con ese nombre no fuera fe-

compaieros que me valoran y me
acepran como soy.

$Qué factores influyen en ser mds
a menos feliz? ;Tiene sentido lo
de ‘Salud, dinero y amor'?

51, salud, dinero y amor son muy
importantes, pero hay muchos
matices. La salud, v sobre todo 1a
salud mental, es quizds mds im-
portante para la lelicidad que
cualquier otra cosa, aunque su
efecto sobre la felicidad es menos
frecuente a nivel demogrifico. La
depresion y ld ansiedad estdn casi
siempre de fondo cuando alguien
pone una nota muy baja en nues-
tras encuestas. Ademds ocurre al-
go curloso; la gente se adapta alas
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cores candiciones fisicas, a una
reduccién dréstica de sumovili-
dad o a un dolor crénico, pero no
se adapta a la depresién, esa es
una carga que uno |leva consigo
continuamente. La buena noticia
s que estos problemas lienen hoy
endfaun porcentaje muy alto de
curacidn si se acude a recibir ayu-
da psicolégica.
Elamor roméntice saca nues-
wa felicidad de la media, ddndo-
nos los peores dias y también los

mejores momentos de nuestra vi-
da, pera ese periodo de «locuras
emocional dura unes meses y lue-
go desaparece. Sin duda, ese tipo
de amor es el que mas destaca en
nuesros modelos,

Sin embargo, el otro amor me-
nos explosivo, el que no cstd ba-
sado en sentirse especial y no se
reduce tan sélo a nuesird pareja,
es mds duradero y uno de los fac-
lores mds importantes para la fe-
licidad a largo plazo. En ese amor,

ademads, la calidad es mas impor-
tante que la cantidad: para dejar
de sentirnos solos no basta con
rodearnos de gente, tenemos que
sentirnos valorados y queridos tal
¥ Como somas,

Por tltimo, el dinero, es el me-
nos importante de los tres facto-
Tes, pero por desgracia también
cuenta. Un resultado que se repi-
teunay otra vez en todos los es-
tudios que hemos hecho, es que
llegados a cierto nivel de riqueza,
tante Ios individuos como las na-
ciones, dejan de ser eficientes
convirtiendo riqueza en felicidad.

Es decir, la felicidad de una
Persona subird bastante si le su-
bimos el sueldo de, pongarnos co-
mo ejemplo, 600 a 700 euros, pero
subird bastante poco s subimos su
sueldo de 3.000 2 3.500 euros, La
moreleja es que, una vez hayas cu-
bierto tus necesidades bisicas, de-
jas de preocuparte por tu sueldo v
te enfocas en otras cosas mds im-
poriantes, como en mejorar la re-
lacidn con tus companeros o el ba-
lance entre tu vida personal ymu tra-
bajo, porque probablemente ganar
mds yano te hard significativamen-
te mds feliz.

3Cémo es sudfa a dfa?.
Milabor diaria en el Instituto con-
siste en dar sentido a los miles de
respuestas que recibimos a los
cuestionarios que creamos; en oca-
siones preguntamos sobre qué as-
pectos de nuestro hogar nos hacen
felices, qué partes del sistema sani-
tario san mds importantes en el
bienestar de los pacientes, o cugles
son las diferencias de género prin-
cipales en cuanto a la forma de sen-
tir y relacionarnos,

Una vez analizados los datos,
hahl con-cadaor i6
para establecer las medidas nece-
sarias para mejorar la felicidad de
ese sector de la pablacion, yvolver
a preguntar un tiempo después,
jpara ver si es0s cambios han teni-
do el efecto que esperdbamos,

4Es cierto que Dinamarea es el pa-
(s mas feliz?, 30 es mds la propa-
ganda que la realidad?

Realmente Io es, pero probable-

‘mente no por las razones que mu-
chos creen. Cuando llegué aquiy
durante muchos afios me costaba
creer que los daneses fueran mds
felices que yo y mis conocidos es-
pafioles; en invierno hay muy poca
luz, las conversaciones son mas
formales, hay menos actividad en
las calles... Pero un afo detrds de
otro, las encuestas ponen alos pai-
ses nérdicos en las primeros pues-
108, ¥ 4 nosotros los espaioles, cor-
ca del puesto 40, este afio entre Co-
lombia y Malasia.

Seguin pasa el iempo voy enten-
diendo que la infelicidad se escon-
de a veces en lugares invisibles; en
ese amigo que trabaja demasiadas
horas, en el pensionista que vive
solo, en el que sufre una depresicn
¥ simplemente deja de relacionar-
se... Un danés es igual de feliz que
un espafiol si se colocan ambos en
las mismas circunstancias; proba-
blemente el espafiol medio sale
més de bares y toma mis el sol.

Pero la felicidad general es algo
mucho més complejo, y que re-
quiere de un andlisis demogrifico
mds preciso; aqui en Dinamarca,
per ejemplo, hay mucha menos
Bente en circunstancias dificiles,
como el desempleo o la falta de re-
cursos, personas que en Espana (y
en la mayoriz de los pafses) hacen
bajar mucho la media. Por eso es
importante hacer encuestas andni-
nas, en estratos diversos dela po-
blacidn, que nos ayuden a enten-
der qué hace infeliz a la poblacidn
en general,

Atenor del trabajo que realiza en
el Instituto dela Felicidad, ydela
experiencia que le da su mds de
media década en este cometida,
iseatreve a plantear qué puesto
ocuparia Espafia en el rankin

Segun el informe de la felicidad de
las Naciones Unidas, estamos en el
puesto 36. Estuvimos en puestas
mucho mds altos hasta 2008, pero
la crisis parece haber reducido el
bienestar de los espanioles, y ahi se-
guimos estancados desde enton-
ces. Los datos de Eurostar indican
que el desempleo ha estado bajan-
do desde 2014, pero los espafioles
siguen diciéndonos que estdn mai,
por lo que deducimos que encon-
trar trabajo no es suficiente para
estar bien, si nova acompanado de
unas condiciones laborales dignas.

¥ Albacete en Espafia?

Alin no tenemos resultados defini-
tivos, perolos primeros amilisis que
hemos hecho en un estudio euro-
peo reciente parecen indicar que
los manchegos estamas en el se-
gundo lugar, dewrds de los murcia-
nos, en el ranking de las regiones
s felices de Espafia.

#C6mo conoce el Instituto y cémo
entra en €17

Supe de €l por primera vez a través
del libro Hygge, escrito por Meik
Wiking, director del Instituto. En
cuanty aparecié libre un puesto de
anilista de datos los contacté, v
aqui estoy.

Estaba estudiando la relacién que
existe entre las grandes inversio-
nes en salud yla felicidad de los
pacientes, ;qué le han contado los
resultados?

Los resultados son claros; debemos

=i 21

invertir mds en salud mental, la
gran olvidada del sistema sanitario,
La depresiin, la ansiedad ylas de-
més enfermedades mentales no
son problemas de un dia para otre
que puedan solucionarse con algu-
nos consejos sencillos; requicren
deayuda profesional, y son la clave
para aumentar la felicidad de las
naciones ricas, segiin todas las en-
cuestas. Sin embargo, cuando hay
que hacer recortes, siempre se em-
pieza por la salud mental.

Tenemos que empezar a hablar
de este tema sin complejos, como
sociedad, y hacer las inversiones
necesarias para que todos los que
necesitan ayuda tengan acceso a
ella. Esto no es sdlo bueno para la
felicidad, también lo es para nues-
tros belsillos.

Las petsonas con problemas de
salud mental padecen més proble-
mas fisicos en general, lo que im-
plica también muchas mis visitas
médicas que cuestan a la salud pa-
blica un dinero que podriamos evi-
tar tratdndolas a liempo. Cuandn
se hacen las cuentas, se observa
que la inversion en salud mental es
en realidad un ingreso para nues-
{ras arcas.

La solucion es sencilla; aumen-
tar el presupuesto en terapia psice-
Iégica, como la Terapia Cognitivo
Conductual, que ya ha demostrado
poder curar completamente a uno
de cadados pacientes, con muy ba-
jas probabilidades de recaida.

#Qué es lo que nos hace mds infe-
alas personas?

Cuando hablamos del ciudadano
medio, sin ninguna enfermedad
imporiante y con ingresos sufi-
cientes para vivir medianamente
bien, la respuesta es clara y se re-
pite en todos los estudios: la cali-
dad de lus relaciones sociales. Es-
to suena sencillo, pero lo cierto es
que no lo es, requiere sentirse
acepiado y valorado como profe-
sional y como persona entre nues-
tros comparieros de trabaja, £n
nuestra familia, con nuestra pare-
jay nuestros amigos,

Segiin pasan los afies me voy
dando cuenta de que las relacio-
nes saciales, en definitiva, consis-
ten en saber comunicarse con los
demads, en saber decir lo que que-
remos decir y en saber escuchara
los demds, sobre todo a nivel emo-
cional, algo que es realmente difi-
c¢il de medir en nuestras encues-
tas, pero que he ido entendiendo
con el tiempo v gracias a mi pro-
pio estudio,

iLe haria fellz regresar a su pa-
182, ;y seve feliz en Albacete en
un futuro?

La verdad es que tengo miedo de
las condiciones laborales en Espa-
fia, aqui tengo mucha libertad pa-
ra saliry entrar cuando quiero, y si
no me gusta el trabajo es relativa-
mente ficil encontrar otre. Pero
echo de menos a la familia, coma
tados los que estamos fuera, y ahf
estoy, entre dos tierras.

Supongo que tarde o temprano
valveré, y por supuesto Albacete
serd siempre el lugar en el que
quiero acahar, donde estdla gente
ala que quiero y las raices cultu-
rales que me han ayudado a ser
quien say hoy, Estoy muy orgullo-
50 de nuesira tierra.

Fin
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Hablamos con el psicélogo Fernando Dominguez sobre Ia compaiifa entre las personas, El experto ofrece las claves
irrenunciables que deben darse en cualquier proceso de acompafiamiento para que resulte positivo.

«Nadie es una isla, estamos unidos a
los demads. El acompanamiento no lo
necesitamos, somos acompanamiento»

REDACCION ) ALBACETE
Fernando Dominguez es psicdlogo
del Trabajo, Organizaciones y Re-
cursos Humanos. Ha estado en Al-
bacete en varias ocasiones para dar
charlas avoluntarios de Céritas, sa-
cerdotes y también en la Escuela
de Acompanantes del secretariado
de Juventud.

3Por qué necesitarnos las personas
elaco: iento?

Esuna pregunta interesante a la
que quisiera contestar primero ci-
tando un poema del escritor inglés
John Donne (1572-1631): «Ningdn
hombre es unaisla, algo completo
en simismo. Cada uno es un rozo
de continente, una parie del todo.
[...] Ninguna persona es una isla; 1a
muerte de cualquiera me afecta,
porque me encuentro unido a toda
Ia humanidad; per eso, nunca pre-
guntes par guién doblan las campa-
nas; doblan por tiv. Efectivamente,
nadie &5 unaisla... nos encontramos
unidosa todos los demds. Nuestras
comunidades cristianas no pueden
estar formadas por individuos-isla
autosuficientes, sino por personas
unidas en asamblea (ecclesia) que
forman un selo cuerpo y un solo Es-
piritw... (EE. 4, 1-16). No es que nece-
sitemos acompariamiento, sino que
somos acompanamiento, los unos
delos orros. La muerte de cualquie-
i me afecta, y £sa muerte no es slo
fisica sine también psiquica, emo-
cional. moral... Debemos acompa-
fiar a los demds en todas las dimen-
siones de la vida y dejarmos también
acompanar por ellos. Lo tinico que
cambia es la intensidad de ese
ucomnpafiamiento en funcidn de la
situacion que vive cada persona,

3Cudles serfan, a su juicio, las cla-
ves del acompariamiento?

El acompanamiento toma inten-
sidad cuando creamos una relacidn
de ayuda con una persona; esta rela-
cidn debe estar basada en el respeto
¥ ladignidad a dicha personayes,
porio mnto, algo diferente -con toda
I buena fe que esté hecho- a juzgar
de forma moralizante, a aconsejar
de acuerdo a nuestros principios o a
analizar a la persona para estimular
sus actitudes. Para acompariar a al-
guien, de verdad, es requisito im-
prescindible, segin decia el psicélo-
go humanista Carl Rogers, que la
persoma que acomparia sea una per-
sana psicolégicamente madura (po-
driamos decir mejor, espiritual-
mente madura), Cualquier proceso
deacompafiamiento tiene cuatra
claves imenundiables:

1. Autenticidad y coherencia. Ser
uno mismo, sin ocultar & la persona
ala gue se acompaiia los sentimien-
tos que strgen ante ella.

2. Aceptacion incondicional. Se
trata de aceptar al quien se acompa-
na siempre, y no soio cuando se
COMPporta seglin ciertas normas.

3. Comprension empatica. Se tra-
ta de percihir jos sentimientos y sig-
nificados que la persona ala que se
acompaia estd experimentando.

4. Cesidn de laresponsabilidad.
Es necesario hacer comprenderala
persona a la que se acompafia que
€l centro de la responsabilidad resi-
deenellamisma.

En todo acompanamiento, existe
= p

p yun
do. ;Cémo encontrar un buen

Elbuen acompafiante es aguel
que sale al encuentro (se hace el en-
contradizo), como se narra en el li-
bro de Los Hechos de los Apdstoles
cuando se cuenta la conversacién
que iban teniendo dos discipulos,
camino de Emaus, tras la muerte

de Jestis (Lc. 24, 13-25). En todo ca-
su, €] buen acompafiante no debe
ser alguien impuesto, sino acepta-
do voluntariamente por la persona
que se deja acompenar; alguien
que hace también camine. Par eso,
se dice que el buen acompafiante
110 «tiras (habla desde algiin lugar
dellegada en el que él va se encuen-
tra) ni «empuja- (fija y sigue objeti-
vos y tareas @ quien acompana) si-
no que simplemente esta al lado,
conversa, escucha, hace que se ele-
ve el nivel de conciencia y que sur-
ja una respuesta responsable en el
otro. Mi experiencia es que muchos
acompatianies surgen, por peticién
dela persona que quiere ser acom-
panada, tras haber vivido algo (un
curso, una charla, una convivencii,

ORISPALO

un café, ...} con aquella que, verda-
deramente, le ha removido, «;No
ardfa nuestro coraz6n mientras nos
hablaba por el camino ynos expli-
caba las Escrituras?s

sConsidera que existe mucho mie-
do al acompafiamiento?

El miedo cxiste porque es natural,
COIMO NOs pasa cuando empezamos
un viaje, sobre todo, si es la primera
vez. En esta aventura hay cuatro fac-
tores que se disparan y que causan
ese miedo; la novedad, 2 incerti-
dumbre, la sensacidn de que de al-
guna manera pongo mi vida en ma-
nos de olra persona y; por dltimo, la
sensacion de que pueda ser evalua-
do. Todo esto hace que, quien acom-
pafie, sea una persona muy respe-

luosa y sepa crear un clima de con-
fiumza desde el primer momento del
encuentr. Por este motivo, debe ser
siempre fiel a las cuatro claves del
proceso que expuse mds arriba: au-
tenticidac y coherencia, aceptacion
incondicional, comprensidn empd-
ticay cesion de la responsabilidad. Y,
no se olvide quela persona acompa-
fada se sienta libre de seguir en el
encuentro, 0 no, pudiendo abanda-
natlo en cualquier momento.

3Un acompanante espiritual puede
ser un plus en este proceso?

Yo dirfa que jo que le hard buen
acomparante no serd la etiqueta,
sino la actitud desde la cual acom-
pafa, y se deja acompafiar tam-
bién, asl como la sintonfa que se
crea, No olvideros que el acompa-
Admiento es mutue, aunque con
intensidades diferentes, Si se trata
de una persona madura psicologi-
camente (decia mas arriba, madu-
ra espiritualmente), serd un mejor
acompafiante que si no [o es. El
acompanamienta debe ser acepta-
duo (o solicitado de forma directa o
indirecta) por quien se deja acom-
panar. Parz ello, es necesario que,
entre ambos, acompafiante y
acompafiada, exista una relacién
de sintonia que hard posible una
posterior confianza y empatia. La
sintonia ¢s un elemento muy im-
portante en la relacién y, es por eso
que, en ocasiones las etiquetas a
priori del acompaniante pueden
hacer que esta sinlonia no surja co-
'mo efecto de un mero prejuicio, Es
necesario pensar en ello. Creo que
un buen texto sobre esto lo encon-
tramos en 1Cor 9, 19-23. Dice San
Pablo: «... me hice todo para todos,
para ganar por lo menos a algunos,
a cualquier precio. Y todo esto, por
amor a la Buena Noticia, a fin de
poder participar de sus hieness.
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PODOLOGIA | PRESTACION GRATUITA

El convenio para la atencidn al pie
diabético para 2019 sigue en el aire

La reunion entre el
presidente de los
poddlogos y el Sescam
no llegé a buen puerto,
porque sigue sin
renovarse el acuerdo

T.R. [ ALBACETE

El Colegio de Podtlogos de Casti-
lla-La Mancha sigue sin alcanzar
un acuerdo con el Sescam para la
renovacidn del convenio de aten-
cion al pie diabético para 2019, que
en 2018 beneficié a unos 10,000
afectados, de ellos cerca de 3.000

de la provincia de Albacete. Tras la
reunion celebrada ayer entre el pre-
sidente de los podologos, Francis-
co Ldpez Barcenilla, v el director
general de Atencion Sanitaria, José

Antonio Ballesteros, en Toledo, no-

se ha alcanzado ningiin acuerdo fa-
vorable para la renovati6n del con-
venio para la atencién preventiva
del servicio de Podologia en la re-
Ei6n, al no ceder los responsables
del Sescarn a las mejoras que pe-
dfan los podélogos como condi-
cién para la renovacién. Segtin Lo-
pez Barcenilla, «nos proponen un
incremento presupuestario de un
euro respecto al convenio de 2018
v siguen sin atender nuestras pro-
PUCstas que no son econdmicass.

Para el presidente del Colegio de
Podilogos de Castilla-La Mancha
la quiropodia no previene del pie
diabético, lo ideal serfa, 2 su juicio,
«que existiera mds interaccién de
la Podologia con el resto de profe-
sionales sanitarios. Este servicio
deberia prestarse en Atencién Pri-
maria con el resto de sanitarios pa-
rarealizar una verdadera preven-
clén de esta dolencia en el colecti-
vo de personas diabéticasy, agregs,

El convenio, que fundamental-
mente ofrecia de forma gratuita fa
atencion al pie diabético, se venfa
renovando desde el 2007, siendo la
cuantia del afio pasado de 93.880
euros, Se deberfa haber negociado
en diciembre pasado.

Franciseo Lopez

delos

dék

dela regidn, /ARTURC PEREZ
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SANIDAD

Los afectados
de iDental se
plantean que

les represente
un unico letrado
1-G. { ALBACETE .

La presidenta de la Asociacién
de Afectados de iDental en Al-
bacete, Pilar Torres, manifestd
dyer su alegria por la detencién
de 11 personas vinculadas con
la gestién de las clinicas, alos
que se acusa de haber estafado
‘mads de 60 millones de euros.

Sin embargo, Torres afirmaba
que la sensacidn que tenfa era
agridulce, puesto que no crefan
que los arrestos fueran a solu-
cionar su situacién, «Que los
metan a la cércel estd muy bien,
pero nosotros |6 que necesita-
mos es €l dinero que nos han es-
tafade, para acabar nuestros tra-
tamientos. que es lo que no sa-
bemos, después de siete meses,
como se va a solucionar,

Por eso aseguraba que lo im-
portante es que apareciera el di-
nero, «Si ese dinero apareciera si
se podria hacer algo. Mientras el
dinero no aparezca nos alegra-
mos de las detenciones y del ra-
bajo dela policta, pero seguimos
sin solucién. No tenemos espe-
ranza de que se encuentre el di-
nero, como sucede en la mayo-
tia de las estafasy.

UNICO ABOGADO. For otra par-
te, también mostraba su preo-
cupacion por la posibilidad de
que se reduzea el nimero de
acusaciones. «He lefdo que se
va a reducir el niimero de acu-
saciones v eso si que creo que
nos va a perjudicar bastante,
porque al reducir el mimero de
acusaciones, se reducird el ni-
mero de abogados que pueden
intervenir, entonces creo que no

.todo el munde poedria permitir-

se seguir en la causan.

Por ello, Torres desveld que
estdn pensando en encontrar
un tinico abogado que lleve to-
das las causas de los afectados
de la elinica de Albacete, lo que
supondria un ahorro en los

COStEs.

Una posibilidad que podria
estar cerca de convertirse en
una realidad. «Nos hemos
planteado el juntarnos todos
con un mismo abogado, esta-
mos pendientes de mantener
una reunién con un lerado que
se nos ha ofrecido como abo-
gado pro bono, que quiere de-
cir que sélo nos cobrarfa en ca-
s0 de ganars.

Torres afirmaba que llevaban
tiempo buscando un letrado de
estas caracteristicas y que inclu-
sa se habfan planteado la posi-
bilidad de encontrarlo en otra
provincia, ya que no enconua-
ban a ninguno en Albacete que
se ofreciera a trabajar en esas
condiciones. «Llevibamos bus-
cando esto casi desde el cierre
de la clinica y en Albacete no lo

conseguiamoss,
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MEDIO AMBIENTE | SALUD

Ninos y ancianos son los grupos mas
vulnerables ante el cambio climatico

Los cientificos albacetenses Alberto N4jera y Jorge Laborda corroboran en un estudio
los efectos que tienen sobre |a salud las olas de calory frio y la contaminacién atmosférica

ANA MARTINEZ [ ALBACETE

No es una advertencia. Ni un avi-
so. El cambio climdtico no solo es
una realidad, sino que ya es irre-
versible. Ha venido para quedarse
v a estas alturas, algo se puede fre-
nar pero poco reducir, Lo evidente
5 que el cambio climético «es v se-
réd» v lo unico que nos queda es
«adaptarnos» y «prever sus efec-
tos negativos.

Es la conclusidn del profesor del
Departamento de Ciencias Médi-
cas de la Facultad de Medicina de
Albacete, Alberto Ndjera Lépez,
quien junto a Jorge Laborda, cate-
drético en ia Facultad de Farmacla
de este mismo Campus, han parti-
cipado en la elaboracidn del segun-
do Informe sobre los efectos del
Cambio Climdtico en Castilla-La
Mancha, encargada por la Conse-
Jerfa de Agricultura a través de su
Oficina de Cambio Climatico.

Un informe que actualiza el de
2008 y que viene a corroborar los
efectos que sobrela economia, el
turismeo, la salud v la agricultura se
intufan por entences y que una dé-
cada después son incuestionables.

Los profcsores Alberto Néjera y
Jorge Laborda se han encargade de
determinar las negativas conse-
cuencias que el cambio climatico
estd teniendo sobre la salud de las
personas, especialmente en los
grupos de riesgo mds vulnerables
como nifius, ancianos y enfermos
crénicos. especialmente afectados
por patologias cardiorrespiratorias,

Para clarificar sus conclusiones,
ambos expertos han estudiado tres
vias por las cuales el cambio climé-
tico afecta a la salud de las perso-
nas. La primera de ella hace refe-
rencia a los efectos directas provo-
cados por las condiciones
climaticas extremas, esto es, olas
de caler. olas de frio, sequia y pre-
cipitaciones. «El cambio climético
estd ocasionando fendsmenos at-
muosféricos mucho més intensoss,
explica Ndjera Lépez. que mencio-
na aquellas olas de calory frio con
lemperaturas extremas, como las
Stccwidas meses atrds cuando de
un dfa para otro pasamos de 20 gra-
dos de nvdxima a cero de minima,
aLas olas de calor y de frio afectan
especialmente a niflos y personas
mayoresy, recuerda este profesor
de Radiologia y Terapéutica Fisica,
que alude también a las Buvias to-
rrenciales como causantes directas
de cartes en la electricidad y en las
fuentes de calor, en el suministro
de agua ¢, incluso, de la contami-
nacidn de los pazos. «Cualquier
efecto climdrico adverso que afecta
a la sociedad tiene impacto directo
sobre la saluds, apostiila.

Un mayor nimero de dias de
calar favorece, especialmente en

verano, la aparicion de mis incen-
dios forestales, el aumento de la
demanda energética v, relaciona-
do, incrementa los gases de efecto
invernadero y conaminaciin, ori-
gina mucha méds demanda de
agua potable para consumo hu-
mano y presenta dificultades en
la purificacidn del agua al favore-
cer, por ejemplo, el crecimiento
de algas u otros microorganismos.
«Es necesario considerar igual-
mente el aumento del riesgo de
sequfas extremas, que puede im-
pactar negativamente en la agri-
cultura ¥ ganaderia y, por tanto,
en la alimentacién de los sectores
mds pobres de la poblacidn», ad-
vierte el estudio realizado desde
Albacete.

CALIDAD DEL AIRE. La contami-
naclén atmosférica es la segunda
via mas preocupante pues ejerce
un impacto directo en el aumento
de la morbimortalidad por infec-
ciones respiratorias, cardiopatias,
prevalencia de asma y cdncer de
pulmén. «La contaminacién at-
mosférica estd presente en todas
las ciudades, no sole en Madrid o
Barcelonar, advierte Néjera Lépez
Para mayor preacupacion, en esta
atmoésfera quedan flotando com-
puestos cada vez mds agresivos,
como consecuencia del aumento
del trafico y del uso excesivo de
combustibles f6siles, que fusiona-
dos con las altas temperaturas se
convierten en agentes perjudicia-
les para nifios, asméticos y pacien-
tes con enfermedades cardiorres-

Mayores y los nifios constituyen los sectores de la poblacién con mayor vulnerabilidad por los efectos det cambio climatico. | ¢ wansa ‘

piratorias. Incluso esta mezcla ex-
plosiva de contaminantes consti-
tuye un importante factor de ries-
go de enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica y cdncer de
pulmén entre los adultos.

Capitulo aparte merecen las
alergias. Que las temperaturas cd-
lidas sean cada vez més frecuen-
tes en el afio origina la extensidn
de la polinizacién y a mayor pro-
duccién de pélenes, no solo se es-
tdn agravando y aumentando el
nimero de pélenes alérgenos en
las personas ya diagnosticadas, si-
no que estdn apareciendo nuevos
casos de alerglas en edades mds
adultas.

El cambio climéatico y esa ten-
dencia de veranos mas largos con
temperaturas mas elevadas tam-
bién podria facilitar la aparicién
de enfermedades transmitidas por
vectores como el dengue, la mala-
ria y Ia leishmaniosis, mientras
que olas de calor, sequfas y lluvias
torrenciales pueden perjudicar al
estado general de salud mental de
la poblacidn, aumentande, por
ejemplo, los niveles de ansiedad,
depresidn, agresiones, angustia
crénica, suicidios...

La desnutricién también serd
un dano colateral del cambio cli-
mitico, especialmente en aquellas
zonas que dependen mucho de
una agricultura que puede ser as-
fixiada por sequfas extremas o
anegada por lluvias torrenciales.

Identificados y abservados to-
dos estos efectos nocivos que el
cambio climético estd producien-

5

do sobre la salud, los investigado-
res proponen el desarrollo de me-
didas globales que permitan miti-
gar su impacto sabre las activida-
des humanas, el medio ambiente
v la salud de la poblacion. «No rea-
lizar esfuerzos de adaptacién a es-
te cambio tendrd su precio en tér-
minos de enfermedades, de gasto
sanitario y de pérdida de produc-
tividad y, sobre todo, de sufrimien-
10 humano, siempre superior al
gasto necesario para realizar los
esfuerzos de mitigacién o adapta-

ALBERTO NAJERA LOPEZ
INVESTIGADOR

«El cambio climético
| esyserd, ylo dnico
que nos queda es
adaptarnos y prever
sus efectos

negativosy» |

«No realizar
esfuerzos de
adaptacién tendra
su precio en
términos de
enfermedades»

«La contaminacién
atmosférica estd
presente en todas

las ciudades» '

cidny, figura en este capftulo in-
cluido en el 1T Informe sobre los
efectos del Cambio Climético.

Segiin Ndjera, s urgente elabo-
rar protocolos de actuacién de for-
ma multidisciplinar, pues el impac-
to del cambio climdtico no serd
puntual ni aislado, sino que «os
efectas actuardn de forma mulli-
sectorialy, factores todos ellos que
afectan a la salud de las personas,
especialmente nifios, ancianas y
aquellas que tienen una educacién
miis deficiente,
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SALUD

Echa a andar
una asociacion
que agrupa

a enfermos de
fibromialgia

REDACCION / ALBACETE

La concejal de Asuntos Sociales,
Maria Gil, mantuvo una reunién
con la junta directiva de la re-
cientemente creada Asociacion
de Familiares y Personas Enfer-
mas de Fibromialgia v Sfndro-
me de Fatiga Cronica de Alba-
cete (Afifcab) para conocer de
primera mano los proyectos en
los que van a comenzar a traba-
jar para mejorar Ia calidad de vi-
da de las personas afectadas de
fibromialgia v fatiga crénica en
la ciudad,

Gil comentd que desde el
Ayuntamiento de Albacete «es
constante el apoya que se pres-
ta alas entidades del ambito so-
ciosanitario de la ciudad de muy
distintas formas», con apoyvo
econémico para que puedan
desarrollar los proyectos en los
quelas entidades estin traba-
jando yaquéllos otros progra-
mas que quieran impulsar nue-
vos a través de la convocatoria
de subvenciones para proyectos
de asociaciones.

Esa partida de ayudas estuvo
dotada en 2018 con 178.000 eu-
ros ¥ pudo beneficiar a 35 ent-
dades de la ciudad. También
existen subvenciones para que
estos colectivos puedan mejo-
rar sus infraestructuras, progra-
maque en el afio 2018 estuvo
dotado de 60.000 euros y bene-
ficid a 11 entidades.

POCO FRECUENTE. La concejal
destacé que la fibromialgia es
una enfermedad poco frecuen-
e, con causas hasta ahora sin
identificar, que afecta en un
cuatra por ciento de la pobla-
cidn en Espafia, lo que supone
1.600.000 personas, de las cua-
les el 90% son mujeres de me-
diana edad, aunque también
hay hombres e incluso nifios
que la padecen.

Desde Afifcab destacaron a
la concejal que es fundamen-
ral la atencidn integral a las
personas afectadas de fibro-
mialgla v también a sus fami-
liares a través de programas te-
rapéuticos, sociales o educati-
V0§ que de forma
mullidisciplinar ayuden a la re-
cuperacién, rehabilitacidén y en
definitiva a mejorar la autono-
mia personal de las personas
que padecen esta enfermedad.
Para conocer mds detalles so-
bre la actividad y servicios de
la Asociacidn se puede contac-
tar con ella a través de la direc-
cién de correo electrdnico aa-
fifcab@gmail.com

Gil ratificd que desde el
Ayuntamiento de Albacete se
seguird apoyando al tejido aso-
ciativo de la ciudad para que
continte con la gran labor so-
cial que desempenan.

LA-TTRABUYS De

ALRALENE

2701119
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Programan un curso de ‘Ajedrez para la Salud’

El Centro de Mayores
pone en marcha
otras iniciativas para
la préxima semana,
como una charla
sobre Seguridad Vial

G.G. / TOBARRA

Desde el Centro de Mayores ha-
cen un llamamiento para que las
personas interesadas se inscriban
€11 1N AUEVO CUTso que se va a de-
sarrollar a partir del mes de febre-
ro, de cardcter terapéutico,

El nuevo curso de Ajedrez para
lasalud, tiene comao objetivo «la

estimulacion cognitiva, ya que es-
té demostrado que Ia prictica de
este tipo de actividades ayuda a
frenar o retardar lo méximo posi-
ble enfermedades de Ia tercera
edad como las demencias seniles
e incluso el Alzhéimers.

Desde el centre recuerdan que
las inscripciones para asistir a este
curso pueden realizarse hasta el

Jueves 31 de enern y que las sesio-
nes serén de hora y cuarto, todos
los lunes, desde el 4 de febrero, Hay
que recordar gue en el Centro se
desarrollan durante todo el afio
distintos cursos y talleres dirigi-
dos a socios y mayores de 55 anos,

Por vtro lado, desde la direc-
cién del centra, recuerdan que el
proximo miéreoles 23 de enero se

ofrecerd una charla «de interés
para todos, concretamerite sobre
educacion vial, que serd muy in-
teresante v que no debéis perde-
105 de ninguna maneran.

Esta charla serd impartida por
Carmelo Rodriguez Alcaraz, coor-
dinador provincial de Educacién
Vial, y se anuncia que no es nece-
saria la inscripcién previa,
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SANIDAD

: Cs Albacete
elogia el trabajo
del Centro de
Enfermedades
Neuroldgicas
REDACCION / ALBACETE

La portavoz del grupo de Giu-
dadanos en el Ayuntamiento de
Albacete, Carmen Picazo, visitd
ayer el Centro Integral Enfer-
medades Neurol6gicas (CIEN],
que recientemente ha amplia-
do y reformado parte de sus
nstalaciones.

Durante su visita, Picazo elo-
gié el trabajo y la implicacién
de todo el equipo del CIEN «en
la prestacién de servicios en
continua colaboracién y coor-
dinacién con los crganismos
piblicos sanitarios para ofre-
ceruna asistencia a mediday
adaptada a cada paciente yasu
evolucitne,

Laformacién naranja cono-
cid de primera mano las de-
mandas de este centro que pa-
san principalmente por aumen-
tar las ayudas recibidas por las
administraciones con el objet-
vo de abaratar los costes para
los usuarios del CIEN.

La portavoz naranja explicd
que «no debemos olvidar que
tenemos la suerte de contar en
nuestra ciudad con este centro
pionero a nivel nacional enla
incorporacién de novedosas
técnicas derehabilitacidn y, que
presta unos servicios queno po-
demos encontrar en los ofreci-
dos por la Sanidad priblicax. Ac-
tualmente el CIEN atiende a
mds de 220 usuarios y tiene una
plantilla de 23 profesionales.

ATENCION INTEGRAL. E| CIEN
{Centro Integral de Enfermeda-
des Neuroldgicas) es un proyec-
to dela Asaciacién Espafiola de
Esclerosis Miiltiple destinado a
la atencidn integral de pacien-
tes con enfermedades neurold-
gicas crinicas de Albacete ysu
provincia. Desde la fundacién
de 1a Asociacién Espafiola de
Esclerosis Miiltiple siempre ha
sido prioridad de la entidad la
atencidn de pacientes con cual-
quier patologia neurolégica cr6-
nica, yno cefirse exclusivamen-
tealaatencidn de pacientes con
esclerosis miiltiple.
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La plantilla de la Residencia
SanVicente de Pauil sigue
con sus reivindicaciones

Los trabajadores solicitan mantener un sistema de turnos
que garantice una asistencia adecuada a los usuarios

REDACCION / ALBACETE

Los trabajadores de la Residencia
San Vicente de Patil se concentra-
TON &Y€, pOT Sexta semana conse-
cutiva, a las puertas de ese centro
asistencial. El objetivo de los sindi-
catos convocantes (UGT, CCOO y
CSIF) es seguir dandoa conocer Ias
reivindicaciones Jaborales de la
plantilla, dado que no existe acuer-
do con la Diputacidn.

Las refvindicaciones de la planti-
Ila son, en primer Juger, el manteni-
miento de un sistema de tmos que
garantice una atencién adecuada a
Ios 14D residentes y, en segundo,
una reestructuracion del servicio
que impida problemas como la ro-
tacién de personal en la atencién
de personas que necesitan segui-
miento constante. Este centro estd
especializado en personas con al-
tos niveles de dependencia.

Trabajadores de |a Residencia San Vicents de Paiil, a las pu:f‘tn del centro. /arTure perez
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Convocan un curso de atencion
sociosanitaria a dependientes

La Asociacién de Parkinson impartird la actividad formativa para personas en situacién
de desempleo, subvencionada por la Junta y que da acceso al Certificado de Profesionalidad

NURIA ALFARO / LA RGDA

La Asoclacidn de Parkinson-Centro
Integral de Rehabilitacidn de En-
fermos Neuroldgicos Crénicos im-
partird proximamente un Curso de
Certificado de Profesionalidad de
Atencidn Sociosanitaria para Per-
sonas Dependientes en Institucio-
nes Sociales. Este curso de forma-
cidn profesional estd financiado
por la Consejerfa de Economia,
Empresas y Empleo de la Junta.

Desde la Asociacion de Parkin-
son se explica que el plazo de soli-
citud ya se ha abierto pudiéndose
presentar las mismas hasta el pré-
ximo 15 de febrero, Las solicitudes
deben realizarse a rravés de sede
electronica de la pagina web de la
Consejeria de Empleo, pero, desde
la asociacion se explica que coal-
quier persona que esté interesada
y necesite asesoramiento puede
pasarse por la sede de la entidad y
recibird ayuda para realizar Jos trd-
mites. En este cursa pueden parti-
cipar cualquier persona desem-
pleada mayor de 18 aftos que po-
sea el graduado ESO o titulaciones
equivalentes, asf como, las compe-
tencias profesionales de nivel 2.

El curso, que estd dotado con
380 horas tedricas v 80 horas préac-
ticas, dard comienzo el préximo 12
de febreroy terminard en el mes de
junio, Claudia Cuesta, responsable
de la Asociacién de Parkinson-Ci-
renc, explica que los asistentes a
este taller recibirdn una amplia for-
macién estructurada en cuatro
médulos, En congreto, Jos alumnos
aprenderdn las cuestiones relacio-

nadas con el apoyo en la organiza-
cién de intervenciones en el &mbi-
to institucional, especialmente ad-
quirirdn las bases para realizar co-
rrectamente los protocolos de
recepcion y acogida. Ademds, se
trabajard en laintervencion enla
atencitn higiénica alimentaria en
instituciones sociales, la interven-
cidn socio sanitaria y el apoya psi-
cosacial y la relacién comunicativa
en instituciones.

Imagen de las pricticas de una edicién anterior del curse. ; AsoCiACiON DE PARZINSON

Cuesta explica que se impartird
una formacién complementaria en
1a que se abordardn cuestiones co-
mo lainsercién laboral, el respeto
medioambiental y la igualdad de

solicitar una beca para ayudar a sus
estudios. Al término del mismo las
15 personas que cursen el mismo
recibirdn el Certificado de Profe-
sionalidad, titulo necesario para

génera,

El curso tiene cardcter gratuito
para los alumnos y cabe destacar
que, aquellos que procedan de
otras localidades o quienes tengan
nifios menores de tres afios o per-
SONas mayores a su cargo, podran

trabajar en residencias de mayores,
el consorcio de ayuda a domicilio o
instituciones especializadas.

La asociacién ya impartié esta
formacién en los tres afios anterio-
res, en los que el 80% de los alum-
Tos enconiraron empleo.
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Cruz Roja
impartird
nociones de
primeros auxilios
a hosteleros

N.A. j LARODA

La Asamblea Local de Cruz Roja
ofrece alos hosteleros de La Ro-
da ln posibilidad de adquirir no-
clones bésicas de primeros auxi-
livs. Los hosteleros asistentes a
este taller aprenderdn las medi-
das necesarias a tomar en caso
de atragantamiento o practicar
1a reanimacién cardiopulmonar.

En la jornada de ayer, la
‘Asamblea Local de Cruz Rojaor-
ganiz6 una reunidn con hoste-
leros locales pars coordinar la

it de este aprendizaj
Se trata de una iniciativaen la
que se lleva trabajando mucho
tiempo v, en la cual, desde Cruz
Roja se ha invitado a participar
alos 37 establecimientos hoste-
leros de la Jocalidad.

Eloy Ortiz, presidente provin-
cial de Cruz Hoja, hace especial
hincapié en la importancia que
tiene para todos los ciudadanos
el conocimiento de primeros
auxilios para saber cémo reac-
cionar en caso de producirse
una emergencia

En este sentide, los hostele-
ros interesados en asistir aesta
actividad conocerdn como se
puede producir una obstruc-
cién de las vias respiratorias,
que puede suceder durante el
servicio que se presta en un res-
taurante, o, praciicar una reani-
macién cardiopulmonar.

LA ENTIDAD. La Asamblea Lo-
cal de Cruz Roja.es una de las
entidades mas activas de lalo-
calidad. A través de los diversos
programas que se llevan a ca-
bo, desde la entidad se preten-
de hacer una colaberacion y
atencién integral con la socie-
dad rodense. Muestra de ello es
1a intensa actividad que se de-
sarroll6 en Jos tltimos meses en
Cruz Roja La Roda, donde el
4rea de SOCOTTO y emergencias
llevd a cabo un tatal de 146 ser-
vicios preventivos, asi como un
total de 152 urgencias aten-
diendo a mds de 150 personas.
Un drea de la entidad local que
ha estado presente en los gran-
des eventos deportivos o activi-
dades multitudinarias como
pueden ser las romerias, asi co-
mo diferentes accidentes de
trafico u otras urgencias.

Entre las Jabores que ligvan a
cabo también cabe destacarla
lucha contra la pobrezay la ex-
clusidn social, atencitin y aseso-
ramiento a victimas de violen-
cia de género, programa de apo-
yo al éxito escolar, plan de salud
encaminado ala prevencién de
enfermedades y promocién de
‘habitos saludables, formacidn o
atencién especializada a las per-
sonas mayores con los trasla-
dos, taller de memoria o gimna-
sia adaptada.
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