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Bienvenida

Queridos comparieros y amigos:

En nombre de todo el Comité Organizador de la XVI Reunidn de la Sociedad Castellano-
Manchega de HTA y Riesgo Vascular, que celebramos este afo 2019 en Albacete los
dias 22-23 de noviembre, os quiero dar la bienvenida a esta reunién y desearos que os
sea de utilidad y os aporte nuevos conocimientos para la practica clinica diaria.

Como bien sabemos, las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte
prematura en los paises desarrollados como el nuestro y estan relacionadas con los
factores de riesgo que todos conocemos (HTA, colesterol, tabaco, diabetes...). Suponen
un coste elevado para el sistema nacional de salud y una merma importante en afios de
vida y la calidad de vida de los pacientes.

Todo ello hace prioritario mantener un alto nivel de conocimientos y competencias de
los diferentes profesionales de salud y establecer medidas de prevencion y tratamiento
adecuados para minimizar en lo posible el impacto de estas enfermedades y sus facto-
res de riesgo. En este sentido, hemos desarrollado un Programa que intenta actualizar
algunos aspectos del abordaje de estas enfermedades y por otra parte intenta fomentar
el debate entre las diferentes especialidades. Pretendemos que la reunion sea un punto
de encuentro y que fomente la generacion de conocimiento y mejore las relaciones per-
sonales con los compaiieros de las diferentes especialidades, pensamos, que el abordaje
multidisciplinar de estas enfermedades es fundamental e importante y puede suponer
un beneficio claro para las pacientes y sin duda hacer nuestro trabajo mas gratificante.

Quiero agradecer a todos los miembros del Comité Cientifico sus aportaciones para la
elaboracion del Programa y también agradecer a la industria farmacéutica su apoyo sin
el cual esta reunién no hubiera sido posible. También agradecer a la Secretaria Técnica
Mundicongres su trabajo como siempre con esta Sociedad.

Esperamos que la reunién cumpla con todas vuestras expectativas.

Un saludo a todos,

\

Juan Antonio Divisén Garrote
Comité Organizador




18:30- 18:45 h.

16:00 - 16:30 h.

16:30 - 17:30 h.

17:30 - 18:30 h.

18:45 - 20:00 h.

Viernes, 22 de Noviembre

Recepcidn y entrega de documentacién

Presentacion de Casos clinicos

Moderadores:

Francisco Javier Alonso Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Silleria. Toledo
Pedro Horcajo Aranda

Médico Emérito. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universi-
tario de Guadalajara

Talleres Simultaneos (12 Edicion)

Taller 1: Interpretacion rapida de arritmias

Victor Manuel Hidalgo Olivares

Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete

Taller 2: Nuevas opciones para el control de la diabetes. Pre-
suntos implicados.

Antonio Gonzalez Cabrera

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Balazote.
Albacete

Inauguracion oficial

Mesa 1: HTAY DIABETES

Moderadoras:

Maria del Prado Sierra Bermejo

Seccién de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz.
Cuenca

Francisca Molina Escribano

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sisante. Cuenca

Prevencion y manejo de la enfermedad renal crénica en el
hipertenso diabético

Aurora L6épez Montes

Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete

Prevencion y manejo de la insuficiencia cardiaca en el hiper-
tenso diabético

Francisco Manuel Salmerén Martinez

Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete




20:00 - 20:30 h.

09:00 - 10:00 h.

10:00 - 11:00 h.

Conferencia Inaugural
Moderadores:

Gabriel de Arriba de la Fuente
Seccién de Nefrologia. Hospital Universitario de Guadalajara
Javier Lucas Pérez-Romero

Medicina familiar y Comunitaria. Consultorio de Alborea. Centro
de Salud Casas Ibafez. Albacete

Paciente anciano con HTA y diabetes. ;El manejo es diferente?
Alicia Noguero6n Garcia

Servicio de Geriatria. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete

Asamblea de la Sociedad

Sabado, 23 de Noviembre

Talleres Simultaneos (22 Edicion)

Taller 1: Interpretacion rapida de arritmias
Victor Manuel Hidalgo Olivares

Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete

Taller 2: Nuevas opciones para el control de la diabetes. Pre-
suntos implicados.

Antonio Gonzalez Cabrera

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Balazote.
Albacete

Mesa 2: HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Moderadores:

Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital
General Universitario de Ciudad Real

Luis Miguel Artigao Rodenas

Medicina Familiar y Comunitaria. Albacete

Como alcanzar objetivos de control. Directrices de las nuevas
Guias Americanas 2017 y Europeas 2018

Juan Antonio Divisén Garrote

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibanez.
Albacete



11:00 - 11:30 h.

11:30 - 12:15 h.

12:15-13:00 h.

13:00 - 13:45 h.

13:45 h.

El riesgo cardiovascular en la toma de decisiones. Nuevas
directrices de la Sociedad Europea de prevencion cardiovas-
cular 2019

Miguel Angel Barba Romero

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete

Descanso

Conferencia

Moderadores:

Pedro Punal Castellano

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario de Toledo
Josefina Monedero La Orden

Servicio de Urgencias. Hospital General de AlImansa. Albacete

Manejo de la insuficiencia cardiaca en paciente de riesgo.
¢Qué hacer?

Raquel Fuentes Manso

Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete

Conferencia

Moderadora:

Isabel Ponce Garcia

Medicina familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alcadozo.
Albacete

Manejo de la obesidad en el hipertenso diabético

Pedro José Pinés Corrales

Servicio de Endrocrinologia y Nutricién. Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete

Conferencia de Clausura y nombramiento Socios de Honor
Moderador:

Enrique Lopez de Coca y Fernandez-Valencia

Medicina Interna. Albacete

Estilos de vida versus vida con estilo
José Abellan Aleman
Catedra de RCV. Universidad Catdlica de Murcia (UCAM). Murcia

Entrega de Premios y Clausura de la Reunién
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