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1. PRESENTACION DEL SECRETARIO
GENERAL

Terminamos el afio con la convocatoria de Asamblea General el 19 de diciembre de 2019 en |la
sede del Colegio Oficial de Médicos de Albacete, sita en la Plaza del Altozano n2 11 de
Albacete, en dicha Asamblea se aprobaron los presupuestos (por todos los asistentes), para el
afo 2020, los presupuestos fueron presentados por el Tesorero Dr. Jesus Jiménez Ldpez y el
Secretario Dr. Santos Julidan Gonzalez Martinez.

Asi mismo, en Ruegos y Preguntas, se plantean nuevas ideas y proyectos para desarrollar
durante 2020, cursos de distintos tipos y dirigidos a todos los colegiados, asi como actividades
buscando la dignificacidn del ejercicio de la Medicina, respeto a la relacion médico-paciente,
lucha por la mejora de las condiciones de los profesionales, lucha por una mejora en la
asistencia, firma de protocolos de gestion con la Junta... todo ello, con el fin de mejorar las
condiciones de profesionales y de la ciudadania. Asi mismo el Vocal de Hospitales, Dr. Blas
Gonzalez Montero, informa de toda la actividad llevada a cabo por la Plataforma “Por un
Hospital Publico digno para Albacete”, plataforma que surge como iniciativa en este Colegio, a
finales de noviembre de 2018, con una duracidn indefinida y con el objetivo de conseguir un
nuevo Hospital General Universitario, contando con la colaboracion de diferentes
Asociaciones de todo tipo; plataforma reivindicativa sin filiacidn politica, con un objetivo
comun: conseguir un Hospital Publico, Digno y en condiciones para Albacete. Para ello se han
organizado diferentes campaifias de recogidas de firmas, con la instalacidn de mesas
informativas en puntos estratégicos de Albacete durante varios fines de semana; el nimero de
firmas recogidas han sido mas de 4000; en estas mesas han colaborado de forma activa todos
los miembros de la Junta Directiva, asi como en septiembre, Feria de Albacete, también se
informa a la ciudadania de la necesidad de mejorar el Hospital Universitario de Albacete,
siendo un objetivo no demorable dadas las condiciones actuales del propio Hospital.

PLENOS

El Colegio de Médicos, bajo la Presidenta del Dr. Miguel Fernando Gémez Bermejo, ha
celebrado sesién plenaria de su Junta Directiva, con el siguiente calendario:

14 de enero de 2020: Pleno extraordinario y urgente, debido a la jubilacién de la Oficial Mayor,
Dia. Eloisa Tébar Cantos. Se acuerda establecer el procedimiento para definir el perfil de los
candidatos, asi como dar la maxima publicidad de los requisitos, publicdndolo en la web del
COMAB. Una vez finalizado el plazo de presentacion de solicitudes, se valorara por la Junta el
perfil gue mds se adapte a las necesidades del Colegio.

5 de febrero de 2020: Entre los diferentes asuntos se fija la fecha de Asamblea de marzo para
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el dia cinco. También se toman acuerdos sobre colaboraciones, se proponen temas para la
proxima Convencion de la Profesion Médica, temas relacionados con la Comisidn
Deontoldgica, y se decide la persona que formard parte del personal del Colegio, Dfia. Eloisa
Carrién Tébar.

La Asamblea del 5 de marzo, debido a la situacidn sanitaria se suspendid, celebrando la Junta
directiva un Pleno este mismo dia, tomando acuerdos sobre varios asuntos como: conceder la
Medalla al Mérito colegial al Dr. Antonio Javier Cepillo Boluda, programar actos contra las
Agresiones, VPC, etc.

Todos estos temas quedaron paralizados y no siguieron adelante pues el dia 13 de marzo se
Decreta por parte del Gobierno de Espafia el confinamiento total de toda Espafia. En estos dias
el Colegio permanecid cerrado y solo se disponia de un teléfono y una direccidon de correo
electrdénico para cualquier consulta o contacto que fuera necesario.

Durante estos dias la Covid-19, en Albacete, nos tocd de lleno, dos miembros de la Junta
Directiva sufrieron las consecuencias de esta enfermedad, que en esos momentos no se
pensaba que pudiera ser tan cruel y dolorosas, nuestro viejo hospital se colapsé, el
espectaculo era dantesco, las personas iban enfermando, no habia camas, no habia
respiradores, no habia EPIs, no habia mascarillas, no teniamos nada,.... pedimos ayuda de
todas las formas y maneras posibles, ayuda que no llegaba y que a pesar de todos los
llamamientos y esfuerzos, estuvo sin llegar, el personal tuvo que pasar por situaciones
imposibles de describir, el sufrimiento y la impotencia era enorme, desde el Colegio se hicieron
llamamientos y comunicados, todos sin respuesta, la gerencia del hospital no existia...si hay
que destacar que los ciudadanos y profesionales colaboraron activamente facilitando los
medios de los que disponian, haciendo EPI, donando mascarillas.... una respuesta inesperada y
gratificante.

Y lamentablemente, el 28 de marzo de 2020, a las 3:30 horas, recibiamos la triste y dolorosa
noticia, nuestro querido companiero fallece en el Hospital General de Albacete por coronavirus
Dr. Santos Julian Gonzdlez Martinez, noticia que nos sobrecogié a todos. Ejercid, durante mas
de once afios como Jefe de los Servicios Centrales de Prevencidon de Alicante y provincia,
profundamente albacetefio, se vino a Albacete integrandose en el Servicio de Medicina Laboral
de la Gai de Albacete, prestando sus servicios en el Zona VIII, donde esta ubicado el Servicio de
Salud Laboral. Ha sido el primer y Unico médico de Albacete victima de Covid-19, ejerciendo su
trabajo.

Secretario General del Colegio de Médicos de Albacete, desde donde también intentaba
colaborar en la mejora de nuestra Sanidad, siempre con la prudencia que le caracterizaba.
Probablemente fue en ese Centro de Salud n2 8, donde le “entrd el problema”, atendiendo
algun compafiero con su amabilidad y carifio habitual. Era sin duda un GRAN profesional y una
excelente persona, que ha dejado una profunda huella por donde ha pasado, como expresaron
sus compafieros de Alicante en la pagina del Ministerio, dedicdndole unas bonitas palabras
“Quienes tuvimos el privilegio de ser sus comparfieros en la Direccion Provincial de la TGSS de
Alicante, donde fue Jefe de Servicio de Prevencidn, hace unos afios, JAMAS lo olvidaremos. Le
hemos estado echando de menos desde que cesé. Como sin duda sucederd en todos los centros
en los que haya prestado servicio. Era un ser muy especial, excepcional. Un ejemplo de bondad,
entrega y profesionalidad. jHasta siempre Julidan!
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Ha sido, sin duda, la asistencia sanitaria llevada hasta el limite de entregar la vida, su forma de
colaborar en la humanizacion de nuestras instalaciones sanitarias y de preservar la historia de
Albacete.

Pleno extraordinario de la Junta Directiva celebrado el martes 2 de junio de 2020, figurando
como unico punto del Orden del dia, el cambio de algunas Vocalias. Se aprueba, por
unanimidad nombrar al Dr. Francisco Mansilla Legorburo Vocal de Asistencia Privada pasando
a ocupar la Secretaria por acuerdo undnime de la Junta el Dr. Tomds Garcia Ferndndez de
Sevilla, que hasta ese momento era el responsable de la Vocalia de Asistencia Privada.

En Ruegos y preguntas y de forma undnime la Junta Directiva del Colegio acuerda por
unanimidad organizar para el dia 9 de julio un Funeral por los compaferos fallecidos durante el
estado de alarma sanitaria y especialmente por nuestro compafdero el Dr. Santos Julidn
Gonzdlez Martinez, fallecido por la Covid-19 estando desempefiando su trabajo en activo.
Dedicando para la celebracion de dicho acto el presupuesto necesario.

El funeral fue celebrado por Monsefor D. Jesus Rodriguez Torrente, que se desplazoé desde
Madrid por expreso deseo de la familia. El acto contd con la actuacion de La Soprano
Fuensanta que le dio una especial solemnidad al acto.

Pleno 9 de julio de 2020: este pleno transcurre con “cierta” normalidad, tratdndose todos los
puntos incluidos en el orden del dia, mereciendo destacar:

12 Contestacion al Congreso de estudiantes a la carta remitida al Sr. Presidente.

29 Se fija la fecha del proximo Pleno para el dia 3 de septiembre. Y se aprueban las
colegiaciones de los comparfieros que pasan a colegiados honorificos.

32 Queda emplazado el Sr Presidente para buscar a la persona adecuada para hacer el editorial
de la proxima revista dedicado al Dr. Santos Julian Gonzdlez Martinez.

Pleno 3 de septiembre de 2020: Se aprueba adquirir 4000 mascarillas con el logotipo del
Colegio, para que los colegiados pasen a recoger dos mascarillas cada uno por la sede del
Colegio.

Ante la situacion de pandemia y debido a las normas establecidas por las autoridades
Sanitarias, se faculta a la Comisiéon Permanente para organizar el acto de entrega de Diplomay
Regalo (reloj con Logotipo del Colegio) a todos los jubilados/ honorificos, que han pasado a
esta situacion en el afio 2020.

Se remite a la Comisiéon Deontolégica los escritos pendientes e informados, previamente, por
la Junta Directiva del COMAB. Por parte de la Asesoria Juridica, se presenta el Balance de
cuentas del afio 2019, que se aprueba por unanimidad de todos los miembros.

Pleno 15 de octubre de 2020: Se acuerda secundar al CGCOM “reprobando” el Real Decreto-
Ley de 20 de septiembre, de Medidas Urgentes en materia de Recursos Humanos en el
Sistema Nacional de Salud. La Comisidon Permanente decide convocar a los compafieros que
han pasado a Honorificos este afilo 2020, para la entrega del Diploma y Reloj. Como
habitualmente se solia hacer la entrega en los actos de la Patrona, y este afo no se ha podido
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celebrar, se decide organizarlo en grupos reducidos y con varios horarios, con un maximo de
10 personas. Finalmente se han entregado 34 Diplomas y Relojes, siendo recibidos con
agradecimiento por parte de todos los homenajeados, resultando los actos muy emotivos.

Se remite a los Servicios Juridicos escrito anénimo recibido en el Colegio sin registro de
entrada, y dirigido al Sr. Presidente, para que actle segun su criterio.

Se insiste nuevamente en reclamar a las Cinicas Privadas de Albacete, la relacién de colegiados
para cotejarlas con los datos existentes en este ICOMAB.

Pleno 25 de noviembre de 2020: Se acuerda seguir con el desarrollo de los Cursos de RCP
dirigidos a todos los Institutos de Albacete, si la situacidon sanitaria lo permite. Se pospone
retrasar el Curso de Manejo de Desfibriladores, para mas adelante, cuando la situacion
sanitaria lo permita.

Se aprueba el nuevo contrato de limpieza para la sede colegial, que redundara en un beneficio
de 100 euros mensuales. Por ultimo se fija la fecha de Asamblea General Ordinaria, para el dia
17 de diciembre de 2020.

ASAMBLEA GENERAL 17 DE DICIEMBRE

Se aprueban los presupuestos para el ejercicio 2021, detallados mas adelante.

Se acuerda conceder una ayuda mensual de 200 euros al Banco de Alimentos de la provincia
de Albacete, asi como otros 200 euros para la Institucidon benéfica Sagrado Corazdn de Jesus
“Cotolengo”, durante un afio.
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2. ESTRUCTURA ORGANICA

2.1 JUNTA DIRECTIVA

A 1 de enero de 2020, la Junta Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Albacete estaba compuesta por los siguientes miembros:

PRESIDENTE: Dr. D. Miguel Fernando Gdmez Bermejo
Médico especialista de Oftalmologia del Complejo Hospitalario Universitario Albacete

VICEPRESIDENTA PRIMERA: Dra. D2. Maria Antonia Faglindez
Médico especialista de Oftalmologia del Complejo Hospitalario Universitario Albacete
P BER
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VICEPRESIDENTA SEGUNDA: Dra. D2. Patricia Prieto Montaino
Médico Especialista de Alergologia del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

SECRETARIO GENERAL: Dr. D. Santos Julian Gonzalez Martinez (hasta el 28 de marzo
de 2020)
Médico Especialista de Salud Laboral

Desde el 1 de Junio de 2020:

Dr. D. Tomas Garcia Fernandez de Sevilla
Médico Especialista de Otorrinolaringologia
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VICESECRETARIA GENERAL: Dra. D2. Carmen de la Cuadra Vila
Médico espepialista en Oftalmologia en el Hospital General de Almansa.

1]
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TESORERO: Dr. D. Jesus Jiménez Lopez
Médico especialista en Neumologia del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete.
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MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA: Dra. D2. Carmen Somoza Castillo
Médico de Atencidon Primaria en el Centro de Salud Zona VIII de Albacete
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

MEDICOS DE ATENCION HOSPITALARIA: Dr. D. Blas Gonzéalez Montero
Médico especialista en Traumatologia del Complejo Hospitalario Universitario de

Albacete.

MEDICOS EN FORMACION Y/O EMPLEO:

Dr. D. Jesus lgualada Quintanilla

Médico de Atencion Primaria. Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria
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MEDICOS DE EJERCICIO PRIVADO:
Dr. D. Francisco Mansilla Legorburo
Médico Especialista de Radiologia

MEDICOS JUBILADOS: Dra. D2. Maria
José Jiménez Romero
Médico Especialista de Pediatria

2.2 COMISION DEONTOLOGICA

Su funcién es asesorar a la Junta Directiva en todas las cuestiones y asuntos
relacionados con las materias de su competencia. En las cuestiones éticas, valorara la
existencia o no de la vulneracién de las normas deontoldgicas.

La Comisidn de Deontologia Médica del Colegio Oficial de Médicos de Albacete estd
formada por:

PRESIDENTE: Dr. D. Javier Lucas Imbernéom
Médico de Familia del Servicio de Urgencias del CHUA

12
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SECRETARIO: Dr. D. Fernando Moreno Cantero
Médico Forense del Ministerio de Justicia
VOCALES:

Dr. D. lidefonso Lépez Sanchez

Médico de Atencién Primaria

Dr. D. Miguel Torrecillas Toro

Jefe de Servicio de Alergologia del HPS

Dra. Dila. Carmen Martin de Nicolas

Médica de Atencion Primaria (jubilada)

Dra. Diia. Lorena Pérez Lépez

Médica del Servicio de Otorrinolaringologia del CHUA.
Dra. Dila. Ana Maria Navarro Salazar

Médica Inspectora SESCAM

La actividad durante el afio 2020 ha sido escasa debida fundamentalmente a la situacion de
pandemia y, sobre todo, por el contexto mds concreto desarrollado en nuestra area de
Albacete.

- Los contactos informales a esta Comisiéon han sido a través de aplicaciones de movil y
de internet. Los temas mas relevantes comentados han sido:

e  Evaluacion de casos de quejas sobre actuaciones de profesionales médicos.
e  Analisis de relacion entre profesionales.
e Contacto para posibilidad de actuaciones de oficio en actividades profesionales.

- Se nos pidié asesoramiento formal en el mes de diciembre pero hemos pospuesto la
reunidn para responder en la primera quincena de enero 2021.

- Esta Comision estd integrada en la Comisidn Autondmica de Deontologia Médica de la
Comision Autondmica de Colegios de Médicos de Castilla la Mancha. Participan como miem-
bros el presidente y el secretario de la CD de Albacete. Este afio hemos tenido dos reuniones
por via telematica para el debate de casos que implicaban a algiin miembro de las juntas direc-
tivas de alguno de los colegio s de Médicos de Castilla La Mancha.

- Curso de Experto de Etica Médica. Fundacién para la formacién. Organizacién Médica
Colegial de Espafa. Madrid 2020. Comienzo Diciembre 2019 y finalizado diciembre 2020; dura-
cidon: 190 horas (lectivas 80% online, 20% presencial). El curso ha sido realizado por D Francis-
co Javier Lucas Imberndn y Dia Lorena Pérez Lopez.

13
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2.3 INSTALACIONES SEDE COLEGIAL

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete esta ubicado en pleno corazén de la capital, en la
céntrica Plaza del Altozano, numero 11, desde el aio 2011. Integrado en el ala izquierda de un
edificio, con planta baja y primera planta, inmueble en el que también esta integrado AMA,
con instalaciones independientes, asi como los Colegios Profesiones de Odontélogos y
Veterinarios, con sus propias dependencias en el ala derecha del mismo.

Las caracteristicas de la sede colegial son las siguientes:

- En la planta baja, entrada al Colegio y zona de ventanilla al publico.
- Sala de Secretaria.

- Sala administrativa.

- Bafios.

- Almacén y despacho del presidente.

- Salén de actos

- Sala de Formacion 1.

- En la planta primera, sala de Juntas

- Zona de recepcién de autoridades y estar.
- Sala de biblioteca

- Dos salas de archivos

- Sala de formacién 2.

- Bafos.

En la planta baja, hay un salén de actos que pertenece a AMA y es compartido con el resto de
los Colegios que ocupan el edificio.

Imagenes de la sede en el siguiente enlace:

https://www.comalbacete.net/portal/colegio/instalaciones.aspx#

14
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3 ACTIVIDADES DE LAS SECCIONES
COLEGIALES

3.1 VICESECRETARIA GENERAL

A nivel no presencial, en abril 2020 colaboré redactando una propuesta para el Observatorio
de Género de OMC que aprobaron y enviaron como propuesta para la Hoja de Ruta sobre la
lgualdad de género y derechos de la mujer en todo el mundo: plan de accién 2021-2025 de la
Comisién Europea.

En Julio me propusieron formar parte del Observatorio de Género y Profesion (OGYP) de la
OMC (pero se ha quedado parado con el COVID).

CARMEN DE LA CUADRA VILA

3.2 VOCALIA DE EJERCICIO LIBRE

PRIMER SEMESTRE 2020
Asamblea General de Secretarios celebrada el 20 de junio a través de videoconferencia.

SEGUNDO SEMESTRE 2020

- Reuniones online con la asociacidn nacional espafiola UNIPROMEL defensora de la actividad
sanitaria de ejercicio libre y que cuenta con abogados en Espafia y Bruselas para llevar sus
propuestas al parlamento europeo.

- Reuniones online con la vocalia de ejercicio libre de la OMC nacional.

- Representacion del COMAB en la misa de |@s victimas COVID 19 en la Catedral de Albacete

-Editorial y articulo interior de la Revista del COMAB
FRANCISCO MANSILLA LEGORBURO

15
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3.3 VOCALIA DE ATENCION HOSPITALARIA

e ASAMBLEA NACIONAL DE VOCALES DE ATENCION HOSPITALARIA
a. Con fecha 14 de febrero de 2020, se celebré en Madrid, en la sede de la OMC.
Se hablé de:

i. “Situacién de la Médicos interinos en el SNS. Consecuencias del infor-
me de la Abogada del Tribunal de Justicia de la UE sobre el uso de la
figura de los contratos temporales en la Administracién Espafiola”;

ii. “Situacidn actual en el dmbito sanitario publico andaluz: medidas a
adoptar con vistas al afio 2030”

iii. “Situacion actual en el ambito sanitario publico del Servicio Castellano-
Leonés: medidas a adoptar con vistas al afio 2030”
b. Con fecha 26 de junio de 2020, se celebré ON LINE, una asamblea para tratar
sobre la situacién de la Epidemia de Coronavirus en los distintos hospitales de
Espaia.

e Mdltiples gestiones con miembros de la COMISION DE DIRECCION DE LA GERENCIA DE
ATENCION INTEGRAL DE ALBACETE sobre diferentes aspectos relacionados con la Epi-
demia de Coronavirus en nuestra provincia:

a. Donacion de 4 RESPIRADORES para las areas de pacientes criticos

b. Creacién por el ICOMAB, de una BOLSA DE VOLUNTARIOS compuesta por es-
tudiantes recién graduados y por facultativos recién jubilados, como apoyo a la
GAIAB.

c. Apoyo a la movilidad funcional de los facultativos de la GAIAB.
Apoyo y Presentacién de un PLAN DE CONTINGENCIA con registro de entrada
en el Hospital General de Albacete, para la situacién de Pandemia.

e. Otras gestiones.

e Contactos repetidos con diferentes Servicios Complejo Hospitalario de Albacete, prin-
cipalmente con UCI y Reanimacion.

e Atencidn a diferentes medios de comunicacidn: prensa (Telecinco) y radio (Cadena
Ser) entre otros.

e Donacion econdmica al BANCO DE ALIMENTOS.

e Reuniones de la PLATAFORMA POR UN HOSPITAL PUBLICO DIGNO PARA ALBACETE.

e Diferentes PLENOS de la Junta Directiva del ICOMAB.

e Reunidn en enero de 2020, en la sede del ICOMAB con el representante en el Congre-
so de los Diputados por Albacete, RAFAEL LOMANA, sobre problemas y soluciones de
la sanidad en Albacete.

e Reunidn con la Directiva de la Asociacion CURBA en apoyo de su propuesta al Excmo.
Ayto. de Albacete para adoptar diferentes medidas de promocion del uso de medios
de trasporte respetuosos con el medio ambiente en nuestra ciudad.

BLAS GONZALEZ MONTERO
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4 ADMINISTRACION Y SERVICIOS
GENERALES

4.1 ACTIVIDAD ADMINISTRATIVA

Registro colegial
- Registro de entrada: A lo largo del afio 2020 se registraron 70 documentos de entrada.
- Registro de salida: A lo largo del afio 2019 se registraron 347 documentos de salida.

Certificados:

- Certificados de colegiacion: A lo largo del afio 2020 se emitieron un total de 183

- Certificados de buena conducta VPC: A lo largo del afio 2020 se emitieron un total de 4
- Certificados de cuotas colegiales: A lo largo del afio 2016 se emitieron un total de 313
-Certificados de idoneidad: 3 para Irlanda, EE.UU., y la Comunidad Europea.

4.2 DATOS DE COLEGIACION

El Colegio de Médicos de Albacete cerrd el afio 2020 con un total de 2125 facultativos
colegiados/as jubilados y colegiados/as no jubilados.

Se realizaron 143 altas y 80 bajas.
Ha habido 9 fallecimientos a lo largo del afio 2020.

Se ha concedido el Titulo de Honorificos a un total de 34 colegiados y colegiadas.

Datos de colegiados desglosados por edad y sexo:

Mujeres Hombres Total
Menores de 35 afios 355 145 500
De 35 a 45 afios 276 154 430
De 45 a 55 afios 193 153 346
De 55 a 65 afios 195 314 509
De 65 a 70 afios 44 147 191
De 70 afios y mas 24 125 149
Total 1087 1038 2125
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4.3 CONVENIOS DE COLABORACION

Relacion de los convenios de colaboracion establecidos por el COM y que aportan grandes
ventajas como clientes preferenciales a todos nuestros colegiados:

- Agrupacién Mutual Aseguradora, AMA. Descuentos en seguros y amplia
cobertura de servicios.

- ATISAE. Empresa de Inspeccién Técnica de Vehiculos que ofrece un descuento
del 18% a los colegiados.

- BANCO SABADELL, con ventajas en productos financieros.
- GLOBALCAJA, con productos financieros en condiciones preferentes.

- LUIS DIEZ OPTICOS. Descuento de un 30% en gafas graduadas y 20% en gafas

- BENOTAC. Descuentos en IMac, IPad y accesorios
- CRUZ ROJA. Acompafiamiento puntual a médicos jubilados

- UNIFORMA. Empresa albacetefia especializada en uniformidad y vestuario
profesional que ofrece un 10% de descuentos en compras y otras ventajas exclusivas
para los colegiados.

- ASISA. Pdélizas y coberturas especiales para colegiados, empleados y familiares
directos.

- OPTICA MARTA MONTOYA. Condiciones especiales a colegiados, empleados y
familiares en gafas graduadas y de sol, con un 20% sobre el precio de venta al publico.

- GASALBA CLIMA. Descuento de un 3% en servicios de instalacion y reposicién
de calderas, marcas Viessman, Ferroli, Vaillant, Saunier Duval, et.

- OPTICA LOLA MARIN. Ofrece un 50% de descuento en lentes de gafas
graduadas y una amplia gama de servicios para las necesidades visuales.

- ADESLAS. Medicina primaria, especialidades y medios de diagndstico como en
urgencias y hospitalizacion.
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- NATIONALE-NEDERLANDEN. Amplia oferta de productos y servicios
especializados en la prevencién, ahorro, jubilacion e inversién.

- MUTUAL MEDICA. Seguro colectivo agresiones de médicos con una cobertura
de 50€ al dia por incapacidad fisica o psiquica durante 15 dias.

- HOTEL BEATRIZ. 50% de descuento en el circuito hidrotermal-baneras
hidromasaje-sala fitness, y un 15% en tratamientos faciales, corporales y cuotas de
S0Cios.

- ACUNSA. Seguros de salud con la Clinica Universitaria de Navarra

4.4 JEFATURA DE PERSONAL

La plantilla del llustre Colegio Oficial de Médicos de Albacete esta integrada en 2020 por tres
empleadas:

- Maria Cortes Serrano Martinez. Oficial Mayor.
- Eloisa Tébar Carrién. Administrativa.

- Mercedes Martinez Rubio. Responsable de Prensa y Comunicacion.
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4.5 SERVICIOS JURIDICOS

La Asesoria Juridica, fiscal y laboral del Colegio es la Asesoria San Agustin, que presta
asistencia juridica, fiscal y laboral a todos los colegiados en asuntos laborales y/o
profesionales.

La actividad de los servicios juridicos también es la de asesoramiento de la Junta
Directiva en todas aquellas materias de la vida colegial que lo precisen

Los servicios juridicos estan a cargo del letrado D. Gabriel Guijarro y Dfia. Sandra
Feliciano. La asesoria fiscal compete a D. Oscar Joaquin Jiménez Soriano, mientras que la
contabilidad la lleva D. José Antonio NUfiez Piqueras.

Durante este ejercicio han realizado las siguientes actividades:

1.- Consultas Juridicas: De indole civil, penal, mercantil, laboral, estudio de contratos, etc

2.- Consultas Fiscales:
e Previsiones Individualizadas IRPF Ejercicio siguiente (Deducciones, Reducciones,
etc)

e Andlisis personalizados de la opcidn de ejercer la actividad sanitaria a nivel privado

e Atencién a Requerimientos de Agencia Tributaria (aprox. mas de 30)

e Atencidn telefénica / presencial a Consultas Tributarias, de cuestiones tanto de
Agencia Tributaria como de Hacienda Autonémica (Transmisiones, Sucesiones, Do-
naciones, Actos Juridicos)

3.- Consultas Laborales:
e Estudio de Contratos Laborales

e Estudio de Contratos Mercantiles (Arrendamiento de Servicios, etc)

e Revisidon de Ndminas
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e QOrientacién a la contratacion de Empleadas de Hogar

En total aproximadamente mas de 120 / 130 consultas

4.- Confeccién Modelos Hacienda
e Campafia IRPF 2019

o Confeccién de 656 Declaraciones IRPF 2019 a Colegiados, asi como a sus
conyuges e hijos de manera totalmente gratuita.
o Confeccidn de varias Declaraciones de Patrimonio

e Confeccidén y presentacién de Altas Fiscales en Actividad Privada. Mas de 25 altas
en |AE, asi como entrega de documentacidon para explicindoles sus obligaciones
fiscales y la manera de realizar sus Declaraciones Trimestrales (facturacion, conta-
bilizacidn de ingresos y gastos, supuestos de declaraciones a presentar segln sus
altas)

e Ayuda en la Confeccion de diferentes Modelos Trimestrales / Anuales (Pagos a
cuenta, Retenciones, IVA, etc). Normalmente, ademas de explicarles la manera de
confeccionarlos, se les suele orientar en los primeros trimestres q realizan.

4.6 PAIME

El 1 de abril de 2004 se firma un Convenio de colaboracidn entre Consejeria de Sanidad de la
Junta de Comunidades de Castilla -La Mancha y el Servicio Castellano Manchego de Salud
(SESCAM) con el Consejo Autondmico de Colegios de Médicos de Castilla-La Mancha, para el
desarrollo de un Programa de Atencidn Integral al Médico Enfermo en ejercicio en Castilla La
Mancha.

Podran beneficiarse del programa los médicos que presenten trastornos de conducta por
problemas psiquicos y/o conductas adictivas, que los pueden incapacitar temporalmente para
el correcto ejercicio de su practica profesional. Mantiene totalmente la CONFIDENCIALIDAD de
la persona demandante de este servicio.
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El PAIME esta orientado a la asistencia sanitaria de calidad asi como a la recuperacion de estos
médicos para que puedan volver a ejercer la medicina en dptimas condiciones para con sus
pacientes.

En la presente memoria se exponen los datos y actividades realizadas desde el 1 de enero
hasta el 31 de diciembre de 2020. En este periodo de tiempo se han beneficiado del programa
7 médicos/as

El Programa PAIME cuenta con un gran equipo de profesionales que garantizan la maxima
confidencialidad y posibilitan el éxito de los tratamientos. Existe un nimero de teléfono
exclusivo para informarse sobre el programa o pedir apoyo: 651 555 206.

- RESPONSABLE COLEGIAL: Dr. D. Miguel Fernando Gémez Bermejo
- RESPONSABLE CLINICO: Dra. Dfia. Maria Luisa Celorrio Bustillo

- PSIQUIATRA: Dra. Dfia. Maria Teresa Tolosa Pérez

- PSICOLOGA: Dra. Dfia. Mercedes Esparcia Moreno

Dra. Dia. Rocio Jiménez Mateo

4.7 PAGINA WEB

La presencia en Internet del Colegio Oficial de Médicos de Albacete es a través del portal
comalbacete.net, una web que en este ultimo afio se ha redisefiado de forma que actualmente
tiene una imagen estética y funcional mas acorde con los nuevos tiempos. Se han incluido en la
cabecera los iconos de las redes sociales del colegio (Facebook, Twitter); se ha mejorado el
buscador para que se localicen todas las secciones principales por su nombre o palabra clave; o
se han modificado los textos legales para adecuar la Web a la normativa actual de la ley de
proteccion de datos, entre otras mejoras.

El menu principal permite navegar en las siguientes opciones: Colegio, Actualidad, Servicios,
Formacién, Recursos, Area ciudadano y Ventanilla Unica.

En la seccidén Colegio se puede ver la historia de la entidad colegial, los nombres de la Junta
Directiva o cdmo es su sede.

Actualidad incluye las ultimas noticias o noticias destacadas, en un formato muy visual con
foto, entradilla a la noticia y fecha.
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En el apartado Servicios, se visualiza informacién de la Asesoria Juridica; Becas y ayudas;
Convenios; Fundacién Patronato de Huérfanos y Proteccién Social de Médicos; PAIME o Receta
médica privada, con el fin de facilitar esta gestién a los colegidos. Si se pincha en Formacion, se
pueden ver cursos y eventos.

La portada dispone de un slider administrable; un listado con las noticias destacadas, seguido
de otro de los proximos eventos y cursos, con un calendario del mes actual; o banners de
acceso a ventanilla Unica y Stop agresiones, entre otros.

4.8 REVISTA COLEGIAL

La revista “Meédicos de Albacete” que edita trimestral el Colegio Oficial de Médicos de
Albacete recoge informacién de actualidad que afecta y tiene interés para todo el colectivo
médico de la provincia de Albacete.

Ademas de noticias propiamente colegiales, la publicacion publica temas de
actualidad, entrevistas con los protagonistas, y cualquier otro dato e informacién que se
considera fundamental para la profesion.

En 2020, el SARS-CoV-2 trastocd todos los planes del Colegio de Médicos, también en el plano
de comunicacién. Cuando se estaba en plena elaboracion de la revista, que inicialmente tenia
que publicarse en el mes de marzo, llegdé la COVID-19 y con enfermedad provocada por el
coronavirus, un Estado de Alarma que obligd a un confinamiento total en Espafia.

La sede cerré sus puertas y el trabajo periodistico en la confeccidn de la revista se paralizo,
retomandose en el mes de junio cuando se recobré la normalidad.

A finales del mes de julio, se editd la primera revista del afio, un especial COVID- 19, donde
colegiados de numerosas especialidades cuentan en primera persona cémo han vivido esta
emergencia sanitaria.

A lo largo de estas paginas se pueden leer extraordinarios y emotivos relatos en los que se
respira la angustia de las primeras semanas, la incertidumbre a la hora de afrontar la enferme-
dad, el miedo a contagiarse, a contagiar a sus familias, el estrés, el cansancio, la tristeza...pero
también la satisfaccion del trabajo bien hecho, el compafierismo, la vocacién de servicio, la
sensacion del deber cumplido, el agradecimiento a la ciudadania por todo su apoyo...

Testimonios enriquecedores y muy valiosos con un Unico objetivo: que estas paginas sirvan a la

vez de homenaje y retrospectiva a los médicos que han luchado contra el Coronavirus, que lo
han dado todo para restablecer la salud de la poblacion.
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Documentar estos tres meses de pandemia es un ejercicio de memoria que servird en el futuro
para recordar lo que han tenido que vivir y experimentar colegiados de Albacete, lidiando
contra una enfermedad desconocida y devastadora que hoy sigue sorprendiendo.

https://www.comalbacete.net/bddocumentos/REVISTA63.pdf

La siguiente revista del afio 2020 se publicé en el mes de noviembre.

En sus paginas interiores, la publicacidn continda recogiendo las experiencias vividas por los
médicos colegiados de nuestra provincia durante la pandemia por la Covid-19. En esta oca-
sién, recogemos los testimonios de los profesionales del 112, que aseguran que todo cambid y
gue “no es ciencia ficcidn”; de los puntos de atencidon continuada, PAC, referenciado por el
doctor Mufioz Romero; del hospital de Hellin, Villarrobledo y Almansa, o de los médicos foren-
ses para quienes esta pandemia les ha supuesto “nuevos retos”.

La entrevista de este niUmero se centra en la vida profesional del doctor Federico Gomez Saez,
hoy intendente-jefe de la Policia Local de Almansa. Estudido Medicina en la Universidad de
Murcia, trabajo en el Departamento de Microbiologia del mencionado centro académico, y
ejercié como médico forense en los juzgados de Albacete, Almansa y Hellin. Y, se preguntaran,
como un médico ejerciente llega a ser jefe de la policia local de Almansa. Les invitamos a leer
esta interesante entrevista, que ya le adelantamos no va a defraudar.

Asimismo, nos acercamos hasta el centro penitenciario de Albacete, La Torrecica, para cono-
cer el trabajo que desempefian dos colegiadas, las doctoras, Leticia del Valle y Marian Garcia.
Ademas, el Colegio ha colaborado con el centro cediendo un maniqui para un curso de RCP y
primeros auxilios que estas dos colegiadas han impartido a 14 reclusos.

Un amplio reportaje grafico de los colegiados que han alcanzado la condiciéon de Honorificos
en este Ultimo afio, desde la celebracion de la Patrona, ademds de algunos de los comunicados
remitidos y difundidos en los uUltimos meses, o la opinion de la Junta Directiva acerca del Acto
Médico, conforman las pdaginas de una revista con una portada navidefia que desea felices
fiestas a todos nuestros colegiados.

https://www.comalbacete.net/bddocumentos/REVISTA64.pdf
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4.9 GABINETE DE PRENSA

Desde el aiio 2000, el Colegio Oficial de Médicos de Albacete (COMAB) dispone de un Gabinete
de Prensa y Comunicacidn que dirige la licenciada en Ciencias de la Informacién, rama
Periodismo, Dfia. Mercedes Martinez Rubio.

En febrero de 2020 esta responsable de prensa y comunicacion forma parte de la plantilla del
Colegio y realiza su labor desde las mismas instalaciones colegiales.

Desde el Gabinete de Prensa se producen contenidos para la revista, notas de prensa,
actualidad de la pagina web o gestion de redes sociales del Colegio. Se lleva a cabo la
comunicacion corporativa, por medio de comunicados, y comunicacidon masiva (email) interna
del COMAB con los colegiados. Es la encargada de dirigir las relaciones publicas, protocolo y
relaciones institucionales con otros Colegios Oficiales, Asociaciones Sociosanitarias y la
Administracion.

v" El afio comenzd con la organizacidn de nuevos cursos de RCP basica adultos y
pediatrica y maneja del DEA que imparte el Colegio Oficial de Médicos a través de su
colegiado, Dr. Jesus Sanchez Garcia. El 26 de enero los alumnos fueron Odontdlogos y
estudiantes para técnicos de transporte sanitario. Nuestro lema, Nos gusta la

formacion que salva vidas

v El 29 de enero se celebrd reunion del Foro
Sanitario con la presencia del Colegio de
Médicos, a través de su presidente, Miguel
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Fernando Gémez Bermejo. Se hablé de la nueva incorporacidn, la del Colegio de
Opticos, y la preparacién de nuevas acciones para dar mas visibilidad a los
profesionales de la salud.

v" El presidente se reunid con la Asociacion de Afectados de Fibromialgia y Fatiga crénica
en la sede para conocer de primera mano las necesidades de sus asociados y abrir una
linea de colaboracién. La idea era organizar una jornada de médicos para médicos en
la que se dé una vision de ambas enfermedades y se avance en un mejor diagndstico.

i

v" El Colegio acogid, el dia 6 de febrero,
una Jornada de Médicos del Mundo de
Castilla-La Mancha en el Dia contra la
Mutilacion Genital Femenina. Tolerancia
Cero frente a esta practica contra la que
los médicos estdn muy sensibilizados.
#StopMutilacion

v' Nuestro presidente, Dr. Miguel

LA CIUDAD MERECE
UN NUEVO CENTRO
HOSPITALARIO

Fernando Gémez Bermejo y el vocal de
Hospitalaria y portavoz de la Plataforma por un

Hospital Publico Digno para Albacete, Dr. Blas
Gonzdlez Montero, fueron entrevistados en La
Tribuna el 13 de febrero y hablaron de esta
ansiada y necesitada obra para la ciudad. "Los
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pacientes estdn sufriendo y necesitan soluciones”, afirmaban.

v" El 13 de febrero tuvo lugar, en la sede colegial, una Jornada de Pediatria organizada
por la Asociacién de Pediatria de Castilla-La Mancha sobre el nifio “trans” en atencién
primaria, con el Dr. Rafael Ruiz Cano, de la Unidad de Endocrinologia Pediatrica del
CHUA, hablando de su manejo en primaria y hospitalaria.

Desde el momento en que la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Albacete
empezo a tener noticias de que existia una enfermedad transmitida por un coronavirus
cuyo contagio se estaba acelerando de manera exponencial, sus miembros se
pusieron manos a la obra para iniciar y publicar una serie de comunicados con
recomendaciones a los sanitarios y ciudadanos en general para evitar lo que, en ese
momento, 11 de marzo de 2020, no se pensaba que podria ocurrir, un contagio masivo
y una saturacion de nuestro sistema sanitario espafiol.

El comunicado se envid por correo masivo a todos los colegiados y a los medios de
comunicacion social, que recogieron dicha informacion

Antes, el 5 de marzo, el Colegio anunciaba la suspension temporal de las actividades
de formacion presenciales dirigidas a médicos que se iban a celebrar en la sede
colegial, con el fin de proteger la salud de los profesionales sanitarios frente al COVID-
19.
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v Dias mas tarde, el Gobierno Espaiol decreté el Estado de Alarma y el Colegio emitio
un comunicado anunciando el cierre de la sede colegial, por primera vez en toda su historia.

v Quisimos trasladar un mensaje de apoyo incondicional a todos los médicos y médicas
del Area Sanitaria de Albacete e hicimos un llamamiento a la responsabilidad de todos los
ciudadanos para frenar la curva de contagio, curva que en ese momento, 16 de marzo,
empezaba a crecer.

v Se exigio a las autoridades sanitarias la proteccion de nuestros colegiados pidiendo
encarecidamente medidas de proteccidn, pruebas diagndsticas, aumentar las medidas de
aislamiento comunitario y mejorar la planificacion.

v La progresion de las cifras de afectados, el creciente nimero de bajas laborales entre
nuestro colectivo médico, y en prevision de mayor necesidad de personal, como finalmente asi
ocurrid, nos llevé a emitir un comunicado solicitando voluntarios. Fuimos nexo de unién entre
los médicos jubilados hasta 69 afios, externos a la Gerencia de Atencién Integrada, GAl, de
Albacete y graduados PreMIR y la GAIl para trabajar frente a la pandemia. Al correo de
prensa@comalbacete.org comenzaron a llegar decenas de solicitudes, compaferos que

conocian la situacidn y sabian que su profesionalidad, su valia y su vocacién era mas necesaria
que nunca. Realizamos una lista de voluntarios de mdas de 130 profesionales médicos
gue enviamos a la direccién del CHUA, para que pudieran contactar personalmente con
ellos.

v Tuvimos la desgracia de lamentar el fallecimiento de nuestro Secretario General, que
se contagié de COVID en el ejercicio de su profesion. La muerte del doctor Santos Julidn
Gonzalez Martinez llegaba la madrugada del sabado 28 de marzo y con lagrimas en los ojos y
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sin poder articular ni expresar palabras, anuncidbamos su pérdida recordando su figura
humana y profesional.

v Ante la falta de medios de proteccién individual para nuestros sanitarios en primera
linea de la pandemia, el Colegio exigidé al SESCAM “Ni un dia mas” sin estas medidas.

v Pasados los dias, y viendo que la situacion seguia igual y que nuestros colegiados
continuaban ejerciendo su profesion sin epis ni proteccion adecuada, volvimos a exigirlo al
Ministerio de Sanidad y a la Consejeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha.

v Durante la pandemia, y puesto que la situacion de falta de medios de proteccién lejos
de mejorar se complicaba, la Junta Directiva decidid realizar una donacién de 50.000 euros a
la Fundacion Byotic para la compra de material y su entrega a todos los centros de atencion
primaria y especializada de la provincia de Albacete.

v La sede se engaland con un crespon

m\ \ “ negro en memoria de todos los fallecidos

\ por la pandemia
]ClAL : ‘\E\w

)

v Aconsejamos a nuestros colegiados
y dimos las instrucciones necesarias para

: que el contagio por Covid fuera considerado
como enfermedad profesional.

4 Nos vimos en la obligacién moral de emitir un comunicado reprochando las palabras
del presidente del Ejecutivo regional, D. Emiliano Garcia-Page, ante las Cortes de Castilla-La
Mancha, animando a denunciar a los profesionales que alzaron la voz publicamente para
denunciar la falta de material y a los jefes de Servicio que pidieron ayuda también de una
manera publica y notoria.

4 La sede colegial recobré en parte su normalidad cuando el 11 de mayo pudo reabrir
sus puertas. Eso si, con medidas higiénicas y de seguridad, horario reducido y solicitud de cita
previa, como asi reflejamos en el comunicado emitido dias antes.
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v En todos los centros de salud de Atencidn
Primaria y Especializada se guardaron dos minutos de
silencio por los fallecidos por Covid-19. El Colegio
estuvo ahi para plasmar en imagenes el duelo y la
tristeza de nuestros colegiados.

v El dia 23 de junio, el Colegio Oficial de Médicos de Albacete mostrd su apoyo a la Aso-
ciacion de ciclistas urbanos de Albacete, CURBA, a la hora de reivindicar la necesidad de cam-
bios en el modelo de movilidad que tiene Albacete, impulsando el uso de la bicicleta, para
lograr “una ciudad mds segura, limpia y saludable, y de esta manera poder afrontar con con-
fianza los retos del futuro”.

El respaldo se materializd en la firma de un manifiesto presentado por CURBA que rubricé el
presidente del COM Albacete, Dr. Miguel Fernando Gémez Bermejo, en presencia del secreta-
rio de la asociacién, Paco Pérez, y del vocal de Asistencia Hospitalaria, Dr. Blas Gonzalez Mon-
tero.

Los representantes del colectivo médico estan convencidos de que impulsar el uso de la bici en
una ciudad como Albacete generaria una vida mdas saludable entre la poblacién y evitaria el
sedentarismo y, con ello, los problemas de salud que van asociados como la obesidad o del
sistema cardiovascular. “Montar en bicicleta tiene muchos beneficios para la salud, a nivel
cardiovascular, circulatorio y respiratorio, por lo que los médicos aconsejamos su practica co-
mo un estilo de vida saludable y muy beneficioso también para la salud mental”, afirmd el
presidente del Colegio.
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v Para contribuir a mitigar los problemas sociales que esta acarreando la Covid-19, el
Colegio decidié adelantar el donativo que entrega al Banco de Alimentos y aumentar el
importe en 5.000 euros, que serian empleados para la compra de alimentos que ayuden a las
familias mas desfavorecidas econdmicamente, y cuyo nimero esta aumentado a consecuencia
de la pandemia.

v Fuimos conocedores de la falta de respiradores de cuidados criticos para los enfermos
graves de la Covid-19. A primeros de abril, concretamente el 11 de abril, enviamos un escrito a
una casa comercial solicitando el interés por adquirir cuatro aparatos volumétricos, marca
Maquet y modelo Servo |, y pedimos que fuera lo antes posible en beneficio de los pacientes
afectados por la Covid-19 y tratados desde la Gerencia de Atencidn Integrada de Albacete.
Lamentablemente, y a pesar de las continuas insistencias, los respiradores no llegaron hasta el
3 de junio. Ese dia, se hizo entrega de manera oficial de esta donacidn.

4 El presidente del COM Albacete y el nuevo secretario, Miguel Fernando Gémez
Bermejo y Tomas Garcia Fernandez de Sevilla,
fueron invitados a la inauguracion, por parte del
Ayuntamiento de la capital, de la exposicion
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“Aplausos desde mi ventana", con mas de 50 instantaneas hechas por los ciudadanos a las
ocho de la tarde durante los meses de confinamiento. En su discurso, el doctor Gémez
Bermejo advirtio: "el virus no se ha ido, esta con nosotros", y recomendé no bajar la guardia y
cumplir las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

v El dia 9 de julio, la Catedral De Albacete, acogié la Misa Funeral organizada por el
Colegio Oficial de Médicos de Albacete en memoria de los cinco colegiados fallecidos durante
el Estado de Alarma Sanitaria decretado por el Gobierno, D. Santos Julidan Gonzdlez Martinez,
D. Julio Carrilero de la Torre, D. Ricardo Pérez Flores, D. Jesus Sdnchez Santos y D. Alberto
iRiguez de Onzofio, y por todas las victimas sanitarias de la pandemia COVID19
El sacerdote, Monsefior D. Jesus Rodriguez Torrente, fue el encargado de oficiar la Eucaristia, y
en su predicacion recordd a estos “servidores de los demas que murieron dando la vida o
después de haber dado todo una vida por los demas”. “Han tenido que trabajar sin recursos,
sin materiales, no dudaron en exponer su vida ni dudardn en volverlo a hacer aunque no haya
medios suficientes porque tienen que tratar al enfermo”, afirmo.

Una celebracién muy emotiva, que contd con una gran asistencia de profesionales de
la Medicina, y con la melodiosa voz de la soprano albacetefia Fuensanta Morcillo.
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4 Se entregaron los Diplomas de Honorificos a los colegiados que alcanzaron esta

distincidn en el dltimo afio. La entrega de diploma y obsequio por parte de la Junta Directiva
tuvo lugar en la sede colegial, en pequefios actos organizados en grupos de cinco, tres y dos
colegiados honorificos, en distintos dias y a diversas horas, siempre velando por la seguridad
de todos y cumpliendo las medidas de seguridad establecidas por las autoridades sanitarias.
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v El dia 9 de octubre el Colegio participd en un especial del peridédico La Tribuna para
hablar de la situacién de la profesidon sanitaria en la provincia. Los encargados de hacerlo
fueron el presidente del COM Albacete, Miguel Fernando Gémez Bermejo; la vocal de Atencién
Primaria de la entidad colegial albaceteiia, Carmen Somoza Castillo, y el secretario general,
Tomas Garcia Ferndndez de Sevilla.
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De la Atencidon Primaria, destacaron que esta “desbordada, saturada y en riesgo de colapso
inminente” y ofrecen soluciones para evitarlo. Entre ellas, incremento de las plazas de médicos
de familia en la convocatoria MIR; o contratos estables, para que no se marchen a trabajar a
otras provincias.

Ademas, reclamaron mejores condiciones para los médicos de familia que, en estos
momentos de pandemia, estan haciendo mucha telemedicina. “Instalar pantallas protectoras y
auriculares de manos libres para el teléfono”, son otras propuestas que plantearon los
miembros de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos en el reportaje.

>
v El Colegio adquiri6 mascarillas técnicas !

reutilizables para todos los colegiados. Se les informd
qgue podian pasar por la sede colegial para retirar dos
mascarillas, una de color negra y otra blanca, con el
logotipo del colegio, de manera totalmente gratuita.
Mascarillas certificadas bajo la norma UNE-0065:2020,
Yy que superan los estdndares y requisitos establecidos
por el Ministerio de Sanidad.

v El presidente del Colegio fue
entrevistado el dia 9 de noviembre por la
Television local, Vision 6, en el programa Calle
ancha para hablar, entre otros asuntos, de
presion asistencial en la Atencién Primaria con
la telemedicina, y en la puerta de Urgencias,
ademas de la Segunda ola, diferente a marzo.

v Desde el centro comercial Imaginalia se
invité al Colegio Oficial de Médicos de Albacete
para ser los artifices, este afio, de su encendido
navidefio.
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El presidente, Dr. Miguel Fernando Gémez Bermejo, fue el encargado de hacerlo y en su
discurso recordé a todos los compaiieros que habian padecido y fallecido por la COVID19.

Fue nombrado Cofrade de Honor de la
Cofradia Esperanza Macarena en
reconocimiento “a su entrega y dedicacién
durante toda esta pandemia, para con
todos los enfermos siendo para ellos su
Esperanza ante la enfermedad”. En el acto,
celebrado el dia 18 de diciembre en la
Parroquia de Los Franciscanos, el
presidente, acompafiado de parte de su
Junta Directiva, recibié dicho

reconocimiento y la medalla de la Cofradia.

v El Colegio reservd un nimero de loteria para el Sorteo Extraordinario de Navidad 2020,
numero que se podia adquirir en la propia Administracion de loteria, de lo que se informé
debidamente en un comunicado.

4 El grupo Scout de Albacete hizo entrega de la Luz
de la Paz de Belén al Colegio de Médicos de Albacete por la
dedicacién durante este afio de pandemia. El Vocal de
Hospitalaria, Dr. Blas Gonzalez, la recogié en nombre del
Colegio.
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5 REGIMEN ECONOMICO Y FINANCIERO

6.1 CUOTAS COLEGIALES

Dentro del apartado de cuotas colegiales, se decidié mantener el mismo importe que en el

afio 2019. Por tanto, las cuotas colegiales ordinarias quedan establecidas de la siguiente

forma:

- Cuota colegial: 52 € y Fundacidn Proteccion Social OMC: 23,77 €, por un total de

75,77 € trimestre.
-Cuota de alta: 90€

- Seguro de Vida o Socorro de Fallecimiento. Se paga de forma voluntaria. 25€ afho

Los colegiados honorificos, segin Estatutos, no pagan cuotas colegiales, salvo el que
manifiesta expresamente seguir colaborando con la Fundacion.

6.2 PRESUPUESTOS

INGRESOS
EJERCICIO EJERCICIO
2020 2021
CUOTAS COLEGIALES 377.520,00 391.456,00
CUOTAS ENTRADAS NUEVOS 5.400,00 5.400,00
COLEGIADOS
VENTA CERTIFICADOS (1° Y 19.000,00 20.000,00
3° CLASE) Y RECETAS
INGRESOS PSN 38.050,07 39.000,00
INGRESOS CONVENIO AMA 19.500,00 19.500,00
INGRESOS MUTUAL MEDICA 3.650,00 3.650,00
OTROS INGRESOS 2.000,00 2.000,00
INGRESOS FINANCIEROS 200,00 200,00
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 465.320,07 481.206,00
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GASTOS

EJERCICIO EJERCICIO

2020 2021

COMPRAS DE CERTIFICADOS 7.000,00 7.800,00

(CON RECETAS)

COMPRA DE OTROS APROVISIONAMIENTOS 6.000,00 6.000,00

ARRENDAMIENTOS 3.800,00 3.800,00

REPARACIONES Y CONSERVACION 7.500,00 7.500,00

SERVICIOS PROFESIONALES 54.400,00 47.200,00
INDEPENDIENTES

ASESORIA EXTERNA 19.200,00 21.600,00

PERIODISTA EXTERNA 13.200,00

RENTAS 22.000,00 23.600,00

GASTOS SEGUROS PSN 40.103,00 40.240,00

PRIMAS DE SEGUROS 2.400,00 2.400,00

SERVICIOS BANCARIOS 180,00 180,00

SUMINISTROS 6.000,00 6.000,00

FORMACION Y PROYECTOS DE ESTUDIO 50.000,00 50.000,00

PARTICIPACION CONSEJO GENERAL EN 34.000,00  35.500,00
CUOTAS

PARTICIPACION CONSEJO AUTONOMICO 8.500,00 9.100,00
EN CUOTAS

GASTOS VARIOS NO COMPRENDIDOS EN 14.000,00 12.000,00
OTROS APARTADOS

DONATIVOS 4.000,00

IMPUESTOS Y OTROS TRIBUTOS 22.000,00 22.000,00

GASTOS DE DESPLAZAMIENTO Y 15.000,00 15.000,00
REPRESENTACION

SUELDOS Y SALARIOS 69.700,00 76.000,00

SEGURIDAD SOCIAL 18.763,65 24.000,00

AMORTIZACIONES 52.000,00 52.000,00

TOTAL GASTOS PREVISTOS 411.346,65 420.720,00

TOTAL SUPERAVIT PREVISTO 53.973,42 60.486,00
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Asistentes a la Asamblea General celebrada el
17 de diciembre de 2020, en la que se
aprobaron las cuentas generales del Ejercicio
2021
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6 FUNDACION PATRONATO DE
HUERFANOS “PRINCIPE DE ASTURIAS”

La Fundacidén Patronato de Huérfanos y Proteccidn Social de Médicos Principe de Asturias es
un érgano de solidaridad colectiva con los compafieros médicos mas necesitados, asi como con
los familiares que precisen ayuda, como huérfanos/as, viudos/as, padres mayores, etc. Se rige
por unos Estatutos y un Reglamento de Régimen Interior.

Actualmente, la Fundacion cuenta también con prestaciones destinadas a facilitar Ia
conciliacién de la vida personal, familiar y laboral, asi como otras cuyo objeto es la proteccion,
promocién y prevencion de la salud del médico.

Durante el afio 2020 el Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha gestionado las siguientes
ayudas:

1. Ayudas educacién mensual a menores de 21 afios. Ayuda econdmica de caracter mensual
destinada a cubrir gastos educacionales de los Huérfanos/as de médicos colegiados o hijos de
colegiado jubilados o discapacitados, sin recursos y protegidos por la Fundacién y menores de
21 afos.

Durante al afio 2020 se ha entregado dichas ayudas a un total de 17 beneficiarios, con una
cuantia econdmica de 367 euros, y un total de 74.868 €.

2. Prestacion asistencial a huérfanos discapacitados. Huérfanos/as discapacitados/as, hijos/as
de médicos protegidos/as por la Fundacion con un grado de discapacidad del 65% o superior.
Ayuda econdmica de cardcter mensual destinada a sufragar los gastos derivados de una
situacién de discapacidad.

Durante al afio 2020 se ha entregado dichas ayudas a un total de 4 beneficiarios, 546 euros al
mes, por un importe total de 26.208 €

3. Becas de estudios. Huérfanos/as, o hijos/as de médicos protegidos por la Fundacion o
huérfanos/as del personal de los Colegios o del CGCOM, adscrito voluntariamente a la
Fundacidn, que se encuentren matriculados de un curso completo, o equivalente en nimero
de créditos (estudios oficiales), tengan mas de 21 afios y hayan solicitado la beca en el plazo
indicado por la Fundacién. Ayuda econdmica por curso académico, a recibir hasta en tres
cursos, o cuatro en el caso de carreras de seis anos, destinada a contribuir a paliar los gastos
originados por la realizacién de estudios oficiales.
Durante al afio 2020 se ha entregado dichas ayudas a un total de 5 beneficiarios, por un
importe total de 13.816,50 euros.

Por tanto, el importe total de las ayudas entregadas por parte del Colegio durante el
ano 2019 asciende a 114.892,5 euros.
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Asimismo, aparte de las prestaciones de tipo econdmico realizadas desde el Colegio, a lo largo
del afio se realizan otras actuaciones de caracter divulgativo de la Fundacién:

- Informacién sobre el Catalogo de Prestaciones de la Fundacién, a todos los colegiados que se
colegian por primera vez y a los que, estando ya inscritos en el colegio, no pagan la cuota del
Patronato y en algin momento del afio solicitan informacién de su estado econémico.

- Informacidn sobre la convocatoria de los Premios “Jesus y Galan”, que otorga sendos premios
a huérfanos de médicos, tanto al mejor expediente académico en general, como al mejor
expediente académico en medicina en particular.
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7 DOCUMENTOS ANEXOS
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HOY SERA NOTICIA...

El director médico del Area de Atencion |
bacete, Alberto Sanson, y el presidente de
una rueda de
tivo de la celebracién del Dia Intermacional del Ni fio con

Garcfa Gualda, ofrecerdn

Cédncer.

ade Al
nion, Juan
sa con mo-

SANIDAD | DEMORAS

El Colegio de Médicos
eleva a 11.500 los
pacientes en la lista
de espera quirurgica

El drgano colegial insiste en que los datos obtenidos del
Mambrino no coinciden con los del Portal de Transparencia

TERESA ROLDAN | ALBACETE

+Cuil eslalista de espera real en el
Complejo Hospitalario de Albacete
(CHUA)? A fecha del 2 de enera de
esteafio la demanda asistencial de
pacientes en el Complejo Hospitala-
1io se elevaba a 15,685 paclentes; de
ellos, 11.076 con una espera supe-
rior a 180 dias; otros 509 con entre
151 y 180 difas; 1.366 con una demo-
rade entre 91 y 150 dias; 1.028 con
entre 61 y 90 dias; 1.159 con una es-
peraentre 31 v 60 dias v 547 con me-
108 de un mes de demora media.
Estos datos fueron facilitados por
el Colegio Oficial de Médicos de Al-
bacete, pero son puiblicos y accesi-
bles a todos los trabajadores del
CHUA -mediante descarga del
Mambrino, que es el sistema de in-
formacidn asistencial e historia cli-
nica-, e incluyen la lista de espera
estructural (sin cambios, incluidns
en parte quinirgico y derivados), la
lista de espera no estructural (que
incluye los aplazamientos y recha-
204 de cirugias), yla demanda asis-
pendien-

Asi, sefialan desde el Calegio de
Médicos que si a un paciente en lis-
1a de espera estructural se le oferta
OPErarse en un centro concertadn, y
lo rechaza, es pasado a lalista de es-
pera no estructural.

Enbase a ello, si nos imitamosa
tener sélo en cuenta los enfermos
que se incluian enlalista de espera
estructural, es decir, la depurada tras
eliminar las operaciones aplazadas
ylas rechazadas, el resultado es que
a fechade 2 de enero de 2020 eran
11.516 los pacientes que estaban a la
espera de una cirugia, al descontar
Ios mis de 1.200 personas que apla-
zaron su intervencidn ylos 2,700 que
la rechazaron,

Unas cifras, que en opinién de la
Junta de Gobierno del 6rgano cole-
gial, no coinciden conlos datos de

lista de espera quinirgica que a 31
de diciembre de 2019 publicaba el
Sescam en su Portal de -
cia, que elevaban la lista de espera
quirtirgica 2 7,268 pacientes,

| Asujuicio, a falta de una explica-
cion convincente, sestos niimeros
demuestran que o se maquillan los
datos y se aculta informacién o no

RS THEATION T == ]

El origen
de la creacién

de la Plataforma

Precisamente, el abultado ng-
mero de pacientes pendientes
de una cirugia, ya que no ocu-
rre la mismo con las personas
que esperan una consulta con
el especialista o una prueba
diagndstica, donde los listados
deenfermos pendierites se han
aligerado notablemente, &z lo
que llevé en noviembre de 2018
al Colegio Oficial de Médicos
de Albacete a convocar a los
medios de comunicacidn para
informar de la propuesta de
creacidn de la P;;hfuma por
un Hospital Digno para la du-
dad. Y es que como reconocen
desde el drgano colegial, «te-
‘nemos los mismos quirdfanos
en el CHUA que hace 20 afios,
no hay presupuesto para nada
|y Seguimos con recortes y pro-
yectos gue son por
no hablar del estado obsoleto
de la tecniologia y los espacios
‘en que se encuentra el Hospi-
tal Generals,

Una situacion, que a juicio
de los colegiados médicos, de-
ber(a tener reparcusiones poli-
ticas, wnecesitamos polfticos y
gestores valientess.

todos los pacientes en lista de espe-
i1 ica entran en los criterios
delaseleccién que hace el Sescam
para reflejarmes a mes en su Portal
de Transparencias,

Por especialidades no todas estdn
igual de mal en cuanto a acumula-
cidn de ciudadanos pendientes de
una cirugia y tiempos de espera, 5i-
guen siendo Traumatologia, con
4.562 pacientes de demanda asis-
tencial (2,076 segiin la lista estructu-
ral), Oftalmologfa con 2.879 ( 1.129),
Cirugla General con 3.185 (L111),y
Neurocirugia con 1.012 (562), las que
mds enfenmos acumulan.

DEMORA MEDIA. En cuanto al tiem-
po medio que esperan los ciudada-
nos para ser operados de su dolen-
cia en el Complejo Hospitalario, los
datos oftecidos poral Calegio de Mé-
dicos disparan alos 726 dias la de-
mora media para una intervencién
de Traumatologfa atendiendo al lis-
tado de pacientes en demanda asis-
tencial, es decir, sin depurar y a
434,42 si tenemos en cuenta la lista
de espera estructural y ya depurada;
algo do ocurre con los 885,52
0 889,74 en funcién de uno u otro
listado que tienen que esperar los
albacetenses que tienen que opemnr-
sede Vascular; en cambio se
reduce a 169 dias el dempo medio
de espera para una cirugfa de ojos; o
a745 dins (lista no estructural) y 350
dias (con la lista estructural) para
una Cirugfa General.

Sicol este registro con
elde diciembre de 2015, también fa-
cilitado por el Colegio de Médicos
de Albacetg, el incremento de pa-
cientes en lista de espera en cuatro
afios fue de un 35%, porque enton-
ces lalista de espera no ssmuctural
era de 11.881 usuarios, de los que
6.790 acumulaban més de 180 dias
de espera, reduciéndose la cifra con
lalista de espera asistencial a casi
7.500 (con 4.500 rechazos y 170 apla-

zamienlos), de ellog 2,603 con mds
de 180 dias de demora,
Ademds, segtin los datos oficiales
del CHUA oftecidos por el Colegio
de Médicos en enero de 2016 habia
en espera de una intervencidn qui-

Imagen de archivo de varios sanitarios en una cirugia pedidtrica. | sescam

i
t
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nirgica 1 L4801 pacientas, mientras
que en diciembre de 2019 eran
16.124, lo que supondrfa un aumen-
1o en cuatro afios de 4.463 enfermos
Imds en espera de una operacion, y
eso se traduce en un incremento del
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;.;3,% {iiu Mi excufiado Juan Francisco, llamado por siempre encuentras un problema. El primero lo tuvo al ir

la lucha contra la Espafia vaciada, decidié  a pasarla ITV del tractor, porque la normativa ya no era

Muchos tractores ) volverse a Solanilla y dedicarse directa- rigurosa solo con la cabina, sino que afecta a otros ele-

mente a las tierras gua alll tenfa arrenda-

‘se topan’ otra vez " das. Dice que estaba cansado de la ciudad

con Ia ITV y que buscaba la tranquilidad, pero é| mejor que nadie
sabe gue en el campo nunca se est4 tranqul[o{ porgue

mentos. Echaba las muelas, como ctros numerosos agri-
cultores, que quieren saber céma cumplir con unas nue-
vas normas que, por el momento, estan aumentando la
picaresca. Pues nada, que se aclare todo. ymocHILERD

LISTA DE ESPERA QUIRURGICA T ST
(Incluye los datos por especialidades de pacientes fue esparan una operacién en el CHUA a 2 de enero de 2020)
ESPECIALIDAD DATOS DATOS PORTAL
. _MAMBRINO* ___TRANSPARENCIA#*
Angiologia/Cirurgia Vascular 451 N s He T L
Cirugia General y Digestivo 1,699 9N
Cirugia Maxilofacial 187 - By _
Cirugia Pediétrica . BoB | 586
Cirugia Plastica 466 - 858 T
Cirugia Toracica o L ALBERTO SANSON
Dermatologia 106 g DIRECTOR MEDICO CHUA
Ginecologia 302 Fiy Gl 3 «Las cifras del Portal
Neurocli-uqla 823 602 de Transparencia
Oftalmoloagi: T 2890 1619 pasan tantos filtros
.“.a mologia e gy que es impo_s_ible .
Otorrinolaringologia 918 749 “acultar nada»
Traumatologia 270a © 1601 1 ol | e
Urologia 392 RN e _
TOTAL 11.516 7.258 Un Real Decreto
/ —ma.mmn:hdewlmuknmdumrﬁw legula Insdm de
“'H!Indmnemdel'nel en lista quirdrgica segdn ¢ Fortal deTrampa'lnm Ia ﬁsl;as degpaa
DiAS DE DEMORA : £l director mecico del Comple-
(Relacidn de pacientes en funcién de los tiempos de espera) jo Hospitalario Universitario de
Nbamré.ﬂlemz-hméw acla-
16 lo que a.su juicic es una wceon-
fusidn historicas en refaciona
0-30 los datos que e publican en el
DiAs Portal de Transparencia del Ses-
cam que fleva a. muchns =
31-60 Bt )
DiAs en dicho Poral se !hbara si:
gi.umdu lnestablecido en ==|l J}iﬁ
- alDecreto 605/2003, can el fin
61-90 et sl
¥ neode estos. 1o
DiAs do el Sisterna Nacional de Sa-
lud, Un grupo de expertos con
representantes de todas las co-
munidades vela porefla.
91-150 ‘Para Sansén, la informacién
pias de los pacientes que estinen
lista deespera del CHUA est4
validada mes & mes por este
rupo de expertos. «Es una in-
151-180 A e g
pias tros que es impaosible ocultar
nadas. ¥ lo que ocurrs, 2 sujuk
cio, es gue «cuando se cuestio-
‘na esto se cuestiona todo el sis-
+180 temadesalud y la credibilidad
pias del sisterna se pone en riesgon,
La reforma del Haspital, seﬁ
. ‘Sansén, hard gue la capacidad
asistencial y quinirgica del cen-
Bl paTos MaMBRINO [T DATOS PORTAL TRANSPARENCIA Hocesa,
36%. Si se vt indicador, tal ado de 6.790 a 11281, un 85%  bacete es que «no sélo haymuchos  de hacer priblicos estos datos, ain-  sus estatutos: «colaborar con los po-
ﬁnﬁ:;:ﬂ:fgmdjwﬁal dr'e la Fna:a Si ln::ompa:amoa cun:énem més enfermos en espera, sinoque  formarasus colegiadosyala opi-  deres piiblicos en la consecucion del
revista de este mes de febrero el 6r-  de 2020 (con 11.076) el porcentaje  ademas deben esperar mucho mas ﬁnpﬂhﬂ;demm%m miﬁﬁmﬁ:?ﬁ%ﬁ
i baj B 3 H!}S]EIEII alario VETE] +Ju /
mmi%ﬁemm m&ﬂdemdﬁaspam Una situacién que llevaa este 6r-  tario de Albacete en cumplimiento regulacion de ln asistencia sanitaria
de2016adiciembre de 2019seha el Colegio Oficial de Médicos deAl-  gano colegial alaobligacisnmoral  de uno de los fines establecidos en y del gjercicio de la medicinas,
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Recomendaciones Generales 11-Marzo-2020. 19:00h

CORONAVIRUS

1. LAVATE LAS MANOS sucias CON AGUA-

JABON, al menos 20 segundos, y sécate
con papel. Si estan limpias usa
SOLUCION ALCOHOLICA (al menos 60%
de alcohol). Ambas cosas reducen
altamente la trasmisién. Hazlo con
frecuencia.
Con tus manos, NO TOQUES TU
BOCA/NARIZ/0JOS. Es muy importante.
La MASCARILLA. La poblacién general
sana no necesita utilizarla, pero si las
personas con fiebre y tos.
a. Ojo, pdntela tras lavarte las manos,
b. Que no haya espacios entre cara y
mascara.
c. No la toques mientras la usas; si lo haces,
lavate las manos (ver punto 1).
d. Cambiala cuando esté himeda y no la
reutilices si es de un solo uso.
e. Quitatela por detras
DESINFECTA LAS SUPERFICIES. Tras
toser, las goticulas con virus caen al
suelo. El virus sobrevive 28 dias en la
gota si la temperatura es inferior a 10°C,
pero solo aguanta un dia a mas de 30°C.
EVITA LAS AGLOMERACIONES. No seas
imprudente. Aunque cualquiera puede
estar infectado, sin saberlo durante 14
dias, con el conocimiento actual, las
personas que no presentan fiebre/tos no
transmiten la enfermedad
Si TOSES/ESTORNUDAS, cubre TU boca
con tu codo, o con un pafiuelo de papel
y tiralo inmediatamente a la basura.
SEPARATE 1'5 METROS y apenas tendrés
riesgo.

8.

9.

10.

11.

12,

13.

14,

EVITA BESOS, ABRAZOS, etc, y reduciras
el riesgo. Guardalos para después de la
epidemia.

La infeccion por Coronavirus cursa
habitualmente con FIEBRE (38°C o mas).
SI TIENES FIEBRE y tos seca, QUEDATE
EN CASA. Puedes tener cualquier
resfriado o gripe estacional. Podrias
necesitar PARACETAMOL. Bebe agua
abundante. No tomes antibidticos por tu
cuenta. NO VAYAS A URGENCIAS DEL
HOSPITAL salvo caso grave...puede
infectarse mas gente.

SI TIENES FIEBRE y tos seca, y sensacion
de falta de aire, QUEDATE EN CASA, y
llama al teléfono recomendado por las
autoridades (CLM 900.122.112 gratuito
las 24 horas).

Los nifios apenas se afectan. LA
MAYORIA de adultos afectados seran
LEVES (80%).

Los CASOS GRAVES (neumonia, fallo
multiorganico) ocurren en quienes
padecen otras enfermedades o son
inmunodeprimidos.

MORTALIDAD: la gripe estacional tiene
una mortalidad del 1%. El coronavirus
mata al 2-3% aproximadamente, con una
media de 85 afios, y suelen ser enfermos
pluripatolégicos.

Hoy la OMS ha declarado el estado de
PANDEMIA. Las medidas por las
autoridades espafiolas pueden retrasar y
minimizar el pico, que se producira en
las préximas 2 semanas...pero no lo
anularan.
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15. No te alarmes. Pero No desprecies estas
medidas. En China estdn conteniendo la
epidemia.

16. Estas medidas pueden variar
rapidamente segln tengamos méas datos.

Recomendaciones Para profesionales Sanitarios

1. Extremar las medidas de higiene.

Ante pacientes con sintomas respiratorios
sin sospecha de coronavirus, usa
MASCARILLA QUIRURGICA.

3. Alos pacientes con sospecha de coronavirus,
ponle la mascarilla.

4. Usa EQUIPO DE PROTECCION adecuado,

5. Sitienes fiebre o sintomas respiratorios
agudos NO VAYAS AL TRABAJO. CONTACTA
CON TU MEDICO DE CABECERA. LLAMA A
EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA.

6. Cancela los eventos en que participen
sanitarios.

Proteccion respiratoria:

1. Los casos confirmados y en investigacién
deben llevar MASCARILLA QUIRURGICA: 12
medida de proteccidn para el trabajador.
(norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019). En
ningun caso incluird valvula de exhalacién.

2. El personal sanitario en contacto a menos de
2m con casos en investigacion o confirmados
debe |levar MASCARILLA AUTOFILTRANTE
TIPO FFP2 0 media mdscara provista con
filtro contra particulas P2. Las mascarillas
autofiltrantes o, en su caso, los filtros
empleados no deben reutilizarse.

3. Encaso de generar BIODAEROSOLES en
concentraciones elevadas, se recomienda el
uso por el personal sanitario de mascarillas
autofiltrantes contra particulas FFP3 o media
mascara con filtro contra particulas P3.

4. Los equipos de proteccidn respiratoria
deben quitarse en Gltimo lugar, tras la
retirada de otros componentes como
guantes, batas, etc.

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA
PROVINCIA DE ALBACETE

Guantes:

Guantes de proteccion (norma UNE-EN 1SO
374.5:2016). En actividades de atencién al
paciente y en laboratorios, los guantes que se
utilizan son desechables ya que las tareas
asociadas requieren destreza y no admiten otro
tipo de guante mads grueso. En toda otra
actividad, por ejemplo tareas de limpiezay
desinfeccion de superficies que hayan estado en
contacto con pacientes, puede optarse por
guantes mas gruesos.

Proteccion ocular y facial:

Se debe usar (segun norma UNE-EN 166:2002)
cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos
a partir de salpicaduras o gotas. Se recomienda
siempre proteccion ocular durante los
procedimientos de generacidn de aerosoles. No
existe norma especifica de protectores oculares
frente a microorganismos. Pueden ser:

a. GAFAS INTEGRALES frente a gotas

b. PANTALLAS FACIALES frente a salpicaduras
(ambos, campo de uso 3).

c. Esposible el uso de GAFAS DE MONTURA
UNIVERSAL CON PROTECCION LATERAL,
para evitar el contacto con manos o guantes.

Ropa de proteccion —EPI-:

1. Previene ante la posible salpicadura de
fluidos bioldgicos o secreciones procedentes
del paciente confirmado o en investigacién
(norma UNE-EN 14126:2004). En la
designacion, se incluye el Tipo y la letra B (de
Biolagico).

2. Serecomienda sea desechable.

3. Colocaciény Retirada. Antes de iniciar
cualquier actividad probable de causar
exposicion y ser retirados unicamente
después de estar fuera de la zona de
exposicion.

4. Debe evitarse que los EPI sean fuente de
contaminacion, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez
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retirados.
https://www.who.int/csr/resources/publicat
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settings. ECDC: Stockholm; 2020. Disponible en:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-

ions/PPE EN Alsl.pdf.

5. Desecho o descontaminacién. Después de la
retirada, los EPI desechables deben
colocarse en los contenedores adecuados y
ser tratados como residuos biosanitarios
clase Ill. Si no se puede evitar el uso de EPI
reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas y
descontaminarse usando el método indicado
por el fabricante antes de guardarlos.

6. Almacenaje y mantenimiento: siguiendo las
instrucciones dadas por el fabricante.
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equipos de proteccion individual.
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5. World Health Organization. Infection
prevention and control during health care when
novel coronavirus (nCoV) infection is suspected.
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https://www.who.int/publications-
detail/infection-prevention-and-control-during-
healthcare-when-novel-coronavirus-(ncov)-
infection-is-suspected

6. European Centre for Disease Prevention and
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7. Centers for Disease Control and Prevention.
Interim Infection Prevention and Control
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Novel Coronavirus (2019-nCoV) or Patients
Under investigation for 2019-nCoV in Heath care
Settings. CDC: Atlanta; 2020. Disponible en:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/hcp/infection-control.htm!

8. Guia Técnica del INSST relativa al uso de
equipos de proteccion individual en el trabajo
Apéndice 6 de la Guia Técnica del INSST relativa
a la exposicion a riesgos biolégicos NTP 787:
Equipos de proteccion respiratoria:
identificacion de los filtros segun subtipos y clase
NTP 93

9: Guantes de proteccidn contra
microorganismos NTP 772: Ropa de proteccién
contra agentes biolégicos NTP 813: Calzado para
proteccion individual: Especificaciones,
clasificacién y marcado Equipos de Proteccién
individual Diptico: Equipos de Proteccién
Respiratoria Diptico: Guante de uso dual Fichas
de seleccién y uso de EPI 7. Normas técnicas:
UNE-EN 148:2001 + A1:2010 Dispositivas de
proteccion respiratoria. Medias mascaras
filtrantes de proteccién contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado. UNE-EN
143:2001+ A1:2006 Equipos de proteccidn
respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos,
ensayos, marcado. UNE-EN 140:1999 Equipos de
proteccion respiratoria. Medias mascaras y
cuartos de mascara. Requisitos, ensayos,
marcado; UNE-EN SO 374-5:2016, Guantes de
proteccion contra productos quimicos y los
microorganismos peligrosos. Parte 5:
Terminologia y requisitos de prestaciones para
riesgos por microorganismos. (ISO 374-5:2016)
(Ratificada por la Asociacion Espafiola de
Normalizacion en junio de 2017). UNE-EN 14126:
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2004 y UNE-EN 14126: 2004/AC: 2006 Ropa de
proteccion. Requisitos y métodos de ensayo para
la ropa de proteccién contra agentes bioldgicos.

Para mas informacién,

1. Ministerio de Sanidad:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/sa
ludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
home.html|

2. Centro Europeo para la Prevencion y el
Control de Enfermedades (ECDC):
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-
coronavirus-china

3. Organizacién Mundial de la Salud (OMS):
https://www.who.int/health-
topics/coronavirus
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PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Albacete, en cumplimiento de las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad, el Consejo General de Colegios de Médicos de
Espafia (CGCOM) y la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha, ha decidido
suspender temporalmente las actividades de formacion presenciales dirigidas a médicos
que se iban a celebrar en la sede colegial, con el fin de proteger la salud de los profesionales
sanitarios frente al COVID-19.

La Junta Directiva del Colegio adopta esta medida para garantizar una especial proteccién
de los profesionales sanitarios, evitando que participen en actividades que puedan suponer
un riesgo de contagio.

Un reciente comunicado emitido por la Organizaciéon Médica Colegial recomienda a los
profesionales sanitarios, fundamentalmente médicos y enfermeria, que se abstengan de
organizar y de asistir en las proximas semanas a congresos, jornadas, seminarios o cursos de
formacion con el objetivo de proteger a los profesionales participantes en estos eventos, y a
su vez, para evitar que estas personas, implicadas tan estrechamente en el cuidado de los
pacientes, puedan actuar como transmisores de esta enfermedad.

El presidente de la institucién albaceteiia, Dr. Miguel Fernando Gémez Bermejo, apela a la
tranquilidad y al sentido comin y recomienda, a los profesionales sanitarios, el uso de
equipos de proteccion individual, de manera adecuada, y a la poblacién en general,
mantener las medidas preventivas recomendadas de higiene personal como lavarse las
manos con frecuencia; toser o estornudar en la flexura del codo; usar pafiuelos desechables;
evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca; y contactar con el médico si existe fiebre, tos o
dificultad para respirar.

El Colegio de Médicos de Albacete aclara que sus oficinas seguiran abiertas en su horario

habitual, manteniendo la atencion cotidiana que se¢ ofrece a los colegiados y ciudadanos en
general,

Albacete, 5 de marzo de 2020
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COMUNICADO DEL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA PROVINCIA
DE ALBACETE EN RELACION CON LA PANDEMIA DEL COVID-19

1 Trasladamos un mensaje de apoyo incondicional a todos los médicos y médicas
del Area Sanitaria de Albacete que estan realizando un enorme esfuerzo y dedicacién en
atender a los afectados por el Covid-19, a sus familiares y @ sus contactos, sin menoscabo de la
asistencia habitual normal. Igualmente, toda nuestra consideracidn y gratitud a los
profesionales sanitarios y no sanitarios inmersos en este desafiante reto. Valoramos altamente
el esfuerzo que estan realizando, renunciando a sus permisos y vacaciones, a sus horas de
descanso y momentos de ocio, en un escenario nunca visto ni en la provincia, ni en Espafia.

2. Mostramos nuestra inmensa solidaridad y 4nimo a los profesionales sanitarios
que se encuentran enfermos, contagiados por el ceronavirus, Sabemos que lamentan pasar por
esta situacion, llevados por su vocacién de servicio y ayuda hacia los demés. Queremos enviarles
un mensaje de apoyo y fuerza, y un deseo de pronta recuperacion.

3. Hacemos un llamamiento al compromiso social y a la responsabilidad de los
ciudadanos para ayudar a atajar la expansién de este virus y evitar asi un colapso del sistema
sanitario provincial. Os animamos a continuar manteniendo las medidas de prevencion, tan
esenciales en este momento para evitar los contagios.

4. Los aplausos solidarios nos han conmovido y emocionado. Queremos agradecer
inmensamente estas muestras de carifio y gratitud que los albacetefios han mostrado cada
tarde y cada noche desde las ventanas y balcones de su casa. Oir esos aplausos y esos vitores de
animo nos empujan cada dia a seguir en la brecha, aportando nuestro granito de arena y
profesionalidad para frenar este coronavirus.

5. Queremos insistir y recordar las medidas de proteccién individual que ya hemos
hecho publicas pero con son altamente importantes y necesarias para prevenir la transmision:
lavado de manos con agua vy jabén al menos 20 segundos de una forma muy frecuente o
limpieza con solucion alcohélica; con tus manos, no toques boca, nariz y ojos; desinfecta las
superficies; si toses o estornudas, cubre tu boca con tu codo o con un pafiuelo de papel y
después deséchalo; mantén una distancia de seguridad de 1,5 metros; evita besos y abrazos, y
sobre todo, quédate en casa.

6. Recordamos que la sede del llustre Colegio Oficial de Médicos de Albacete
permanecera cerrada mientras duren las limitaciones establecidas por el estado de alarma y
que, para cualquier urgencia, les atendemos en el correo electrdnico, prensa@comalbacete.org

LA PROFESION MEDICA SOLICITA DE TODOS EL MAXIMO ESFUERZO Y COMPROMISO CON LA
MEDICINA Y LOS PACIENTES

Albacete, 16 de marzo de 2020
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COMUNICADO

La Junta Directiva del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la provincia de
Albacete exige al Ministerio de Sanidad y a la Consejeria de Sanidad de Castilla-
La Mancha:

1.- Que se considere a la profesion médica como PROFESION DE RIESGO y a los
compafieros sanitarios, como PROFESIONALES DE RIESGO, como asi se considera
a los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado, ya que desde el primer dia que
ejercemos la medicina, estamos en continuo riesgo laboral y no solo ahora que
padecemos una pandemia.

2.- Que se reconozcan como fallecimientos por ENFERMEDAD PROFESIONAL a
todos los médicos y sanitarios que han fallecido por coronavirus positivo y
aquellos que han estado enfermos o en cuarentena por COVID-19 positivo que
se considere su enfermedad como ENFERMEDAD PROFESIONAL.

3.- Que se realicen test (PCR), a todo sanitario que lo solicite, tanto para
confirmar la enfermedad como para descartarla, las veces que sea preciso,
tengan o no sintomatologia. Somos el personal que mas en riesgo esta, desde
que comenzo esta pandemia.

4.- Que no falten una cama, ni un respirador al enfermo que lo precise.

5.- La administracion tiene la obligacion de proteger a sus trabajadores sanitarios
segun la ley de prevencion de riesgos laborales y dotar de todos los medios, para
prevenir riesgos a sus trabajadores. Si no cuidamos a nuestros sanitarios, quién
va a cuidar de nuestros pacientes.

6.- Que se nos considere el tiempo trabajado, fuera de la jornada ordinaria,
como tiempo de trabajo en la vida laboral y en aios trabajados para la jubilacién.
iYa estd bien de jornadas de veinticuatro horas!

Agradecemos los aplausos y halagos de todas las personas que diariamente
salen a sus ventanas o se acercan a nosotros, pero lo que queremos
verdaderamente es que la administracién valore nuestro esfuerzo, sacrificio y
dedicacion.

Albacete, 30 de marzo de 2020
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COMUNICADO

SOLICITUD MEDICOS VOLUNTARIOS PARA APOYAR A LOS COMPANEROS FRENTE A LA
PANDEMIA GLOBAL POR CORONAVIRUS

Como todos sabéis, estamos sufriendo una situacién sanitaria debido a la PANDEMIA GLOBAL POR
CORONAVIRUS, que ha obligado al Gobierno de Espafia a declarar el ESTADO DE ALARMA en todo el
territorio nacional.

Debido a la progresion de las cifras de afectados, y al creciente nimero de bajas laborales entre
nuestro colectivo médico, y en previsién de mayor necesidad de personal, hicimos constar hace dias,
siguiendo el ofrecimiento de algunos de vosotros, desde este ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
la posibilidad de hacer un llamamiento a los JUBILADOS VOLUNTARIOS HASTA 69 AROS para ponerse
a disposicion de |la Gerencia de Atencion Integrada de Albacete. Este llamamiento se hace extensivo
a VOLUNTARIOS MEDICOS EXTERNOS A DICHA GERENCIA y GRADUADOS preMIR.

La LABOR inicialmente consistiria en APOYAR DESDE UNA SEGUNDA LINEA A LOS COMPANEROS que
estan en primera, con objeto de mejorar la eficiencia de la atencion a los enfermos y a sus familiares.

Esta mafiana del martes 24 de marzo hemos recibido notificacion desde dicha Gerencia para hacerles
llegar los datos de los voluntarios. Todos aquellos que VOLUNTARIAMENTE deseéis colaborar con
esta situacion de excepcionalidad, podéis hacerlo enviando un mensaje por CORREQ ELECTRONICO,
tan pronto como sea posible, a prensa@comalbacete.org que es la direccién de correo electrénico
que ha habilitado nuestro Colegio de Médicos, con los siguientes DATOS:

1. Nombre
Domicilio
DNI
Numera de Telf moévil y fijo
Numera de afiliacién a la Seg Social
Especialidad
Especificando que autorizas a que tus datos sean facilitados al SESCAM.

NV A wN

Asimismo, y sélo en el caso de que conozcadis a compafieros en esta situacion y no dispongan de
correo electrénico, podéis hacerlo por teléfono al nimero que os facilitamos, 666 240686.

Aprovechamos este llamamiento para enviar un abrazo carifioso y mucho animo a los compafieros
que se encuentran afectados por Coronavirus.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALBACETE Plaza del Altozano n° 11
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Desde este Colegio os instamos a mantener las debidas medidas de proteccién. Desde la Direccidn
del CHUA os dardn maés indicaciones cuando contacten con cada uno de los voluntarios
personalmente.

Con orgullo y con admiracién, TODOS HEMOS APRENDIDO DE VOSOTROS, nuestros mayores en |
profesion, amigos y compafieros, lo que significa nuestro CODIGO DE ETICA Y DEONTOLOGIA
MEDICA. Es por ello que os enviamos nuestro mas profundo agradecimiento.

Atentamente,

JUNTA DIRECTIVA
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALBACETE

Albacete, 24 de marzo de 2020
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COMUNICADO

“NI UN DIiA MAS”

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete se suma al manifiesto del Consejo General
de Colegios de Médicos de Espania (CGCOM) y exige al SESCAM:

1- Ni un dia mas sin las necesarias medidas de proteccion para los equipos
asistenciales. Existen dos tipos de mascarillas, las quirtrgicas y las de proteccion. Las
quirdrgicas funcionan de dentro a fuera y protegen al paciente, evitando la diseminacion de
agentes que pueda tener en personal sanitario. Las mascarillas de proteccion trabajan de
fuera a dentro y son las que verdaderamente deberian estar usando el personal sanitario
que entran en contacto con pacientes confirmados con COVID-19.

A dia de hoy en Espafia hay mas de 5.000 sanitarios contagiados por COVID-19, lo
cual pone de manifiesto que algo esta fallando en cuanto a Ia proteccion del personal
sanitario.

2- Ni un dia mas sin disponibilidad de las pruebas diagnésticas que nos faciliten
los mecanismos de aislamiento y cuarentena. No es posible controlar la pandemia si no se
reduce drasticamente los tiempos para confirmar los contagios positivos. Necesitamos tests
mas rapidos.

3- Ni un dia mas sin aumentar las medidas de aislamiento comunitario.

4- Ni un dia mas sin mejorar la planificacién necesaria entre todas
las administraciones. Se necesita, en cada provincia y ciudad, activar el plan de
emergencias y coordinar desde un control tinico todo lo servicios: sanidad, servicios sociales,
proteccion civil, policia local y otras fuerzas del estado, para poder cubrir todas las
necesidades de la poblacion, evitar salidas innecesarias y prevenir mas contagios.

Desde el Colegio de Médicos de Albacete somos conscientes de que la realidad que
esta viviendo el personal sanitario de la provincia, en muchas ocasiones, nada tiene
que ver con lo que estan leyendo en las noticias. Esta incongruencia, sumada al
cansancio fisico y mental que supone la lucha contra el Coronavirus durante tantos dias,
puede suponer un gran desgaste.

Queremos agradecer a todos los profesionales hospitalarios y de atencion
primaria de la provincia de Albacete vuestro esfuerzo y responsabilidad. También
queremos hacer llegar nuestro apoyo y solidaridad a los afectados y a sus familiares en
estos momentos tan dificiles, en los que el aislamiento les impide estar cerca unos de otros.

Desde el Colegio Oficial de Médicos de Albacete nos ponemos a disposicién de
las autoridades locales, provinciales, autondmicas y estatales, para colaborar en todo lo
que esté en nuestra mano.

Albacete, 25 de marzo de 2020
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COMUNICADO

La Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Médicos de Albacete lamenta profundamente el
fallecimiento de su Secretario General, el doctor Santos Julian Gonzalez Martinez, a consecuencia
del coronavirus.

Hoy, sabado 28 de marzo, toda la familia médica de la provincia de Albacete llora
amargamente la pérdida de este magnifico profesional y compariero que desde hace varios dias

estaba ingresado en el Hospital General Universitario de la capital luchando contra este virus.

Médico especialista en Salud Laboral en activo y empleado del SESCAM. Nuestro compafiero
Santos Julién compaginaba su faceta profesional con la secretaria general del Colegio de Médicos
de Albacete desde hacia siete afios. Santos Julian era menor de 65 afios y gozaba de buena salud
hasta la llegada de esta neumonia virica por Coronavirus que tanto dafio nos esta haciendo a todos.

Persona joven y amante de su familia, de él recordaremos su trabajo incansable, su defensa
de la profesién médica, su Fe y su amor por la vida.

La Junta Directiva quiere trasladar las condolencias por tan sentida pérdida a la familia,
amigos y compafieros del centro de salud Zona VIl de Albacete, en el que el doctor Gonzélez

Martinez ejercia como titular.

Hoy todos somos Santos Julidn Gonzélez. Descanse en Paz. Por ti y Por todos Venceremos.

Albacete, 28 de marzo de 2020
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DELA
PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO

La Junta Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de |a provincia de
Albacete exige al Ministerio de Sanidad y a la Consejerfa de Sanidad de Castilla-
La Mancha:

1.- Que se considere a la profesién médica como PROFESION DE RIESGO y a los
compafieros sanitarios, como PROFESIONALES DE RIESGO, como asi se considera
a los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado, ya que desde el primer dia que
ejercemos la medicina, estamos en continuo riesgo laboral y no sélo ahora que
padecemos una pandemia.

2.- Que se reconozcan como fallecimientos por ENFERMEDAD PROFESIONAL a
todos los médicos y sanitarios que han fallecido por coronavirus positivo y
aquellos que han estado enfermos o en cuarentena por COVID-19 positivo que
se considere su enfermedad como ENFERMEDAD PROFESIONAL.

3.- Que se realicen test (PCR), a todo sanitario que lo solicite, tanto para
confirmar la enfermedad como para descartarla, las veces gue sea preciso,
tengan o no sintomatologia. Somos el personal que mas en riesgo esta, desde
que comenzo esta pandemia.

4.- Que no falten una cama, ni un respirador al enfermo que lo precise.

5.- La administracion tiene la obligacién de proteger a sus trabajadores sanitarios
segun la ley de prevencién de riesgos laborales y dotar de todos los medios, para
prevenir riesgos a sus trabajadores. Si no cuidamos a nuestros sanitarios, quién
va a cuidar de nuestros pacientes.

6.- Que se nos considere el tiempo trabajado, fuera de la jornada ordinaria,
como tiempo de trabajo en lavida laboral y en afios trabajados para la jubilacién.
iYa estd bien de jornadas de veinticuatro horas!

Agradecemos los aplausos y halagos de todas las personas que diariamente
salen a sus ventanas o se acercan a nosotros, pero lo que queremos
verdaderamente es que la administracion valore nuestro esfuerzo, sacrificio y
dedicacion.

Albacete, 30 de marzo de 2020
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DELA
PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO

EL COLEGIO DONA 50.000 EUROS PARA LA COMPRA DE MATERIAL DE
PROTECCION

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha donado |a cantidad de 50.000 euros para
la compra de material de proteccion, mascarillas FFP2, batas impermeables y guantes, a
través de la Fundacién para el desarrollo y la investigacién biosanitarias, Biotyc, fundacién
que ha certificado dicha donacién.

La Junta Directiva, conocedora de la falta de equipos de proteccién individual para
los que estén luchando en primera linea contra el coronavirus, cuidando de los enfermos de
Covid-19, quiere, de esta forma, contribuir con la proteccién de los profesionales sanitarios
y todo el material sera distribuido en los centros hospitalarios y de atencién primaria de la
provincia de Albacete.

Desde que comenzd la pandemia, la institucién médica albacetefa ha venido
exigiendo publicamente a las autoridades sanitarias que provean de las “necesarias
medidas de proteccién para los equipos asistenciales”, puesto que la principal via de
contagio es el contacto directo con los enfermos. Entre ellas, las mascarillas de proteccion,
que funcionan de fuera a dentro, y deben ser usadas por el personal sanitario que entra en
contacto con pacientes con COVID-19.

Porque, “proteger al personal sanitario, es proteger la salud de todos”. Cuidar a los
que nos cuidan, es una maxima que ahora, en plena pandemia del coronavirus, se hace mas
patente y necesaria.

La Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha vuelto a manifestar
su agradecimiento a todos los profesionales hospitalarios, de atencién primaria y
residencias de mayores de la provincia de Albacete por su esfuerzoy responsabilidad. Y su
apoyo y solidaridad a los afectados y sus familiares en estos momentos tan dificiles, en los
que el aislamiento les impide estar cerca unos de otros.

Albacete, 12 de abril de 2020

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALBACETE Plaza del Altozano n° 11
Telf. 96721 58 75 — Fax 967 24 01 13 02001 Albacete



ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO ACCIDENTE DE TRABAJO COVID-19

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete quiere comunicar a todos sus colegiados la
importancia de que cuando diagnostiquen, informen o certifiquen sobre personal sanitario que
contrajo durante su actividad profesional la enfermedad COVID-19 se adapten a las siguientes
instrucciones;

® En la historia clinica debe constar que la infeccién por COVID-19 ha sido como
consecuencia del trabajo asistencial como médico Y por tanto se trata de un accidente de trabajo
o enfermedad profesional”.

® En los informes y partes de alta, baja u otro tipo de informes debe constar que la
infeccién por COVID-19 ha sido por contagio como consecuencia del trabajo asistencial como
médico y por tanto se trata de un accidente de trabajo o enfermedad profesional”.

* En el certificado de fallecimiento debe constar que la “causa fundamental del
fallecimiento es la infeccién por COVID-19, del que ha sido contagiado como consecuencia del
trabajo asistencial como médico, y por tanto se trata de un accidente de trabajo o enfermedad
profesional”.

Ello debera hacerse constar, salvo que el médico tenga otro criterio basado en ciencia o
en conciencia, con el objetivo de que la administracién del estado de Espafia no ponga
dificultades innecesarias a los derechos mds elementales de nuestros médicos que se han visto
contagiados con ocasion de su vocacion, entrega y dedicacion a la salud de nuestros pacientes.

El COMAB ha solicitado formalmente por escrito al Presidente del Gobierno de Espafia
que adecue la normativa necesaria para que se establezca la I6gica presuncién que los médicos
que estdn realizando su labor asistencial en esta pandemia y se vean contagiados por covid-19, lo
han sido como censecuencia de su trabajo y se considere por tanio accidente de trabajo o
enfermedad profesional sin necesidad de tener que reclamar trémites administrativos y
burocraticos, o incluso judiciales, que podrian ser necesarios si no se modifica en el sentido
indicado la normativa actual.

La Junta Directiva

Albacete, 4 de mayo de 2020
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO EN RESPUESTA A LAS PALABRAS DE D. EMILIANO GARCIA-PAGE

(PRESIDENTE DE LA JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA) EN EL PLENO

EXTRAORDINARIO DE LAS CORTES DE CASTILLA-LA MANCHA DEL 2 DE MAYO DE 2020

EI ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALBACETE -ICOMAB-, DECLARA QUE:

1.

La mayorfa de los Servicios Médicos del SESCAM han trabajado con el mismo personal que
antes de la crisis provocada por la PANDEMIA MUNDIAL POR CORONAVIRUS. Y lo han hecho
con una INIMAGINABLE SOBRECARGA, con ESCASOS MEDIOS DE PROTECCION y con
enorme SENTIDO DE RESPONSABILIDAD. Los Jefes de Servicio y Coordinadores de todas las
especialidades médicas y equipos de atencién primaria han tenido que reinventarse para
poder gestionar y abarcar la extraordinaria demanda. Algunos INCLUSO HAN TENIDO QUE
PEDIR AYUDA POR MEDIOS NO HABITUALES POR NECESIDAD. Nuestros residentes, médicos
en formacion, han trabajado de manera incansable y con disposicién total, asumiendo
responsabilidades propias de médicos adjuntos en esta pandemia. El Complejo Hospitalario
de Albacete, nuestros Centros de Salud y Centros de Mayores han funcionado también
gracias a una INCREIBLE CORRIENTE DE SOLIDARIDAD. A todos, nuestra mas emocionada
gratitud.

Desde el ICOMAB HEMOS TRABAJADO ACTIVAMENTE CON INNUMERABLES GESTIONES
desarrollando GUIAS de prevencion, organizando la BOLSA DE VOLUNTARIOS JUBILADOS y
la nueva colegiacién de facultativos PREMIR, donando FONDOS para EPIs o RESPIRADORES,
entre otros, para nuestros enfermos simplemente porque hacia falta.

EL PERSONAL SANITARIO ESTA HOY MUY ENFADADO. El dia 2 de mayo tuvimos que
escuchar a D. EMILIANO GARCIA-PAGE, ANIMANDO A DENUNCIAR A LOS PROFESIONALES
QUE HAYAN ALZADO LA VOZ DENUNCIANO LA FALTA DE MATERIAL y A LOS JEFES DE
SERVICIO QUE HAN PEDIDO AYUDA. Y ademds lo hizo haciendo referencia y sacando de
contexto palabras de otro compafiero médico, llegando a utilizar y enfrentar a la profesién
médica de Albacete.

Desde el ICOMAB queremos informar a D. EMILIANO GARCIA PAGE, y a todos los que le
representan, gue NO VAMOS A PERMITIR QUE GENERE CONFLICTOS ENTRE NUESTROS
COLEGIADOS. Y le pedimos una publica disculpa por sus inadmisibles declaraciones. Es
inaceptable que un politico de su rango cargue en contra de su propio personal, que ha
arriesgado su vida (y en algunos casos perdido) en beneficio de los enfermos que le han sido
confiados.
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[LUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

5. Vamos a ENCARGAR A NUESTROS SERVICIOS JURIDICOS QUE ESTUDIEN SI LAS
DECLARACIONES E INSINUACIONES DE D. EMILIANO GARCIA PAGE PUEDEN INCURRIR EN
ALGUN TIPO DE ILEGALIDAD para un cargo pblico.

6. APOYAMOS SIN FISURAS EL TRABAIO EJEMPLAR DE TODO EL COLECTIVO MEDICO Y DEL
RESTO DE PROFESIONALES SANITARIOS Y DE GESTION DE NUESTRA AREA DE SALUD. De todos
los Hospitales, Centros de Mayores y Centros de Salud de la provincia de Albacete. Y siempre
dedicaremos NUESTRO TRABAJO, ESFUERZO Y CARINO A LOS ENFERMOS, a quienes nos
debemos por obligacién y por devocién, sin olvidar A LOS ENFERMOS Y COMPANEROS
FALLECIDOS, Y A SUS FAMILIARES A QUIENES ENVIAMOS NUESTRAS MAS SENTIDAS
CONDOLENCIAS.

Albacete, a 5 de mayo de 2020

Fdo. llustre Colegio Oficial de Médicos de Albacete
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO REAPERTURA DEL COLEGIO EL PROXIMO DIA 11 DE MAYO

El Colegio atendera presencialmente aquellas gestiones colegiales que lo requieran, y lo hara

con cita previa que se puede solicitar desde el dia 11 de mayo

Viendo Ia evolucién de la pandemia por Covid-19 y sabiendo que a los médicos de la sanidad
puablica en activo, y los facultativos del ejercicio privado, se suman los médicos de ejercicio libre
que han tenido que parar su actividad, el Colegio prevé un incremento en las gestiones con
los/as colegiados/as y estima oportuno establecer un horario para atender presencialmente, y
siempre con cita previa, aquellas gestiones que no puedan ser solucionadas de modo telematico.

Ante todo, primara la seguridad tanto del personal del Colegio como de las personas atendidas, y
para ello se tomaran las siguientes medidas:

Solo se atenderan las gestiones que no puedan realizarse telematicamente.

Sera obligatorio solicitar una cita escribiendo a comalbacete @comalbacete.org , con los
datos del solicitante y Ia razén de la solicitud, o llamando al teléfono del Colegio 967
215875, en el horario especificado m4s abajo. Desde el dia 11 de mayo se puede pedir
cita.

Solo se atenderd a una persona por vez en el colegio.

Las citas se asignarédn siempre dentro del siguiente horario:

o Lunes, miércoles y viernes de 09:30h a 13:30h.

o Los martes y los jueves el Colegio permanecera cerrado (se seguird atendiendo
de modo telematico)

Normas de distancia e higiene:

o Se pide a las personas que acuden con cita previa, vengan provistos de mascarilla
Yy guantes.

o Serd obligatorio el uso del gel hidroalcohélico que estard a su disposicion a la
entrada del Colegio.

o Las personas que tengan asignada su cita no podran venir acompafiadas
(exceptuando menores a su cargo que no puedan ser atendidos por otra persona
en ese momento, y siempre avisando previamente de que acudiran con los
mismos).

o Rogamos sean puntuales a |a cita.

Los visitantes no podran hacer uso de los bafios del Colegio (salvo que resultara

estrictamente necesario).

© Seruega respetar las normas de funcionamiento y de distancia. Para ello, se han
colocado carteles informativos y se han marcado en el suelo las distancias que se
deberan mantener durante la atencién, para su seguridad y la del personal,

O

Albacete, a § de mayo de 2020
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AYUDA | CcrisiS COVID-19

El Teléfono de Ia Esperanza
recibio un millar de llamadas

El17% de las personas que hicieron u
por sexos las mujeres, en un 64% fre

T.ROLDAN [ ALBACETE

La crisis provocada por la pande-
mia del Covid-19 es de tal magni-
tud que sus consecuencias se han
dejado notar en todas sus esferas,
Asociaciones como €] Teléfono de
la Esperanza ha movilizado todos
Sus recursos para ayudar a la po-
blacién, priorizando Ia atencidén de
las personas mas vulnerables, las
que mds han sufrido las penosas
consecuencias derivadas de esta
pandemia. Solo durante el estado
de alarma, que ya ha concluido y
que ha durado algo mds de tres me-
ses, esla asociacion ha atendido a
nivel nacional 47,401 Lamadas (474
llamadas diarias). De ellas, 1.081
son las lamadas recibidas en el Te-
Iéfono de la Esperanza de Albacete,
con una duracidén media de 13 mi-
nutos, y que ha supuesto un incre-
mento de casi el 50% en el nimero
de intervenciones respecto al mis-
mo periodo del afio anterior,
El17% delas llamadas a este ser-
vicio han sido realizadas por per-
sonas mayotes, Los problemas a
los que se han enfrentado los de-
mandantes de esta ayuda especia-
lizada han estado relacionados con
la soledad, el miedo al contagio y al
paro, las crisis de ansiedad y depre-
sivas, los conflictos derivados de la
comvivencia familiar y las dificulta-
des de las personas con un proble-
ma previo de salud mental.
Ademds, durante esta crisis sa-
nitaria que estamos atravesando,
el Teléfono de la Esperanza puso
en marcha el programa Comparte
Vida para facilitara la poblacidon

SALUD | EJERCICIO FiSICO

47.401

NACIO
Es el nimero de llamadas reci-
bidas en las diferentes
ciones que el Teléfono de la
Esperanza tiene a nivel nadio-
, Un 5096 mas que en el
misma periodo de 2019,

Unmhnmﬁoddnli&mdehimnmtruammhhmﬂuun
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los servicios de atencién psicoldgi-
ca especializada on line. Este dis-
positivo ha atendido via telefonica
4 1.661 personas a nivel nacional
con graves crisis psicoldgicas que
exigian la intervencién de los pro-
fesionales en salud mental,

EDAD Y SEXO. Una gran parte de
las personas que pide ayuda en es-
te dispositivo es mujer, en concre-
1o, el 64,39% durante estos meses
de confinamiento eran féminas,
frente al 35,41% de varones que

so del servicio especializado eran de |a tercera edad,y
nte al 35% de los varones, necesitaron de estos apoyos

A Y ﬂ

ciudadano, ;|7

dieron el paso de llamar al Teléfo-
node la Esperanza para salir de la
situacion en la que estaban.

Durante esta etapa que ha dura-
do el estado de alarma, también
han seguido produciéndose llama-
das por temitica suicida al Teléfo-
nodela Esperanza, el cuatro por
ciento del total de llamantes. Casi
el 40% de las personas que han ne-
cesitado de esta intervencldn pre-
sentaba crisis de ansiedad o depre-
siGn que se han reagudizado por la
crisis del Covid.

El Colegio de Médicos apoya las demandas de
Curba para impulsar el uso de la bici en ciudad

El presidente del Colegio de Médicos de Albacete, Mi

guel Fernando Gémez Bermejo, rubricé un

manifiesto de la Asociacién de Ciclistas Urbanos, y destacé los beneficios de |2 practica de ejercicio fisico

REDACCION | ALBACETE

El Colegio Oficial de Médieos de Al-
bacete ha mostrado suapoyo ala
Asociacion de ciclistas urbanos de
Albacete (Curba), ala hora de rei-
vindicar la necesidad de cambios
en el modelo de movilidad que tie-
ne Albacete, impulsando el uso de
la bicicleta, para lograr auna ciu-
dad mds segura, limpia y saluda-
ble, y de esta manera poder afron-
tar con confianza los retos del futu-

row. El respaldo se ha materializado
en la firma de un manifiesto pre-
sentado por Curba gue ha rubrica-
do el presidente del COM Albacete,
el doctor Miguel Fernando Gémez

Los representantes del colectivo
médico estdn convencidos de que
impulsar el uso de la bici en una
ciudad como Albacete generaria
una vida més saludable enre la po-
blacidn y evitaria el sedentarismo
v con ello, los problemas de salud

que van asoclados como la obesi-
dad o del sistema cardiovascular.
«Montar en bicicleta tene muchos
beneficios para la salud, a nivel car-
diovascular, circulatorio y respira-
torio, por o que los médicos acon-
sejamos su prictica como un estilo
devida saludable y muy beneficio-
50 tambi¢én para la salud mentals,
afirma el presidente del Colegio.
Entre las peticiones concretas
que propone Curba al Ayuntamien-
to de la capital y que el Colegio de

Meédicos suscribe figuran la de im-
pulsarla ampliacién tactica de for-
ma urgente y de bajo coste de las
redes ciclistas urbanas; establecer
medidas de coordinacién semafé-
rica para evitar acumulacion de bi-
cicletas y peatones esperando en
108 etuces; avanzar hacia la Ciudad
30y reducir los limites de veloci-
dad de eirculacién de la red inte-
rurbana para evitar las conductas
temerarias del trafico motorizado y
favorecer la movilidad activa.

SANIDAD

La provincia
Sumo un nuevo
contagio por
Covid-19 en las
tltimas 24 horas

T.R. / REDACCION | ALBACETE

La tendencia de los tltimos dfas
en cuanto a la evolucidn de la
infeccién por Covid-19 en la
provincia de Albacete y en el
conjunto ds la comunidad au-
ténoma sigue siendo muy posi-
tiva. Atrds quedaron esos trégi-
cos dias en que la cifra de falle-
cidos y contagios era muy alta y
con ello la presidn asistencial de
los centros hospitalarios, en tor-
1o & 800 ingresos liego a tener el
Complejo Hospitalario de Alba-
cete entre sus dos centros hos-
pitalarios de pacientes positivos
acoronavirus, y de ellos hasta
un centenar en unidades de cri-
ticos ¥ con necesidad de un res-
pirador para sobrevivir, Unos
datos que contrastan con el he-
cho de que en las dltimas 24 ho-
ras la provineia solo haya regis-
trado un nuevo contagio, de 26
nuevos a través de PCR declara-
dos en el conjunto de la regidn.

En base a los datos oficiales
facilitados ayer porla Direceién
General de Salud Priblica, el ni-
mero acumulado de casos re-
gistrados desde el inicio de la
pandemia a través de la prueba
diagndstica PCR es 18.030. Por
provincias, Ciudad Real acumu-
1a 7.078 casos, Toledo 4.155, Al-
bacete 3.941, Guadalajara 1.436
y Cuenca 1,420,

INGRESOS. El mimero de hos-
pitalizados en cama convencio-
nal es de 45, de los que cuatro
estdn ingresados en la provin-
cia, tres en el Hospital de Alba-
cete y uno en Villarmobledo,

El miimero de pacientes in-
gresados en unidades de criti-
€os que necesitan respirador es
de 16. Por provincias, Cludad
HReal tiene 10 de estos pacientes,
Toledo tres, Albacete dosy Gua-
dalajara uno.

El niimero dealtas epidemio-
légicas acumuladas desde el [ni-
cio de la pandemia es de 7.044,
Por provincias, Ciudad Real
acumula 2.206 aitas, Toledo
2.129, Albacete 1.473, Cuenca
645 y Guadalajara 591.

Ayer fue el cuarto dia en el
que no se registraron falleci-
mientos por Covid-19 en Casti-
lla-La Mancha. No obstante, el
niimero acumulado de defun-
ciones desde el inicio de la pan-
demia es de 3.032, sin contabili-
zar los casos de personas que
han muerto con sospecha de
coronavirus. Por provincias,
Ciudad Real acumula 1.116 fa-
llecidos por Covid, Toledo 794,
Albacete 550, Cuenca315y Gua-
dalajara 257.

Las residencias de mayores
siguen slendo un foco de conta-
gios y donde han perdido la vi-
da el 40% del total de victimas
por Cavid de la provincia,



ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

NOTA DE PRENSA

Albacete, 1 de junio de 2020

EL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS ENTREGA UNA DONACION DE 5.000 EUROS AL
BANCO DE ALIMENTOS DE ALBACETE

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha hecho entrega a la Fundacién Banco de Alimentos
de un donativo de 5.000 euros para contribuir a la compra de més alimentos que ayuden a las
familias mas desfavorecidas en estos momentos de crisis, no solo sanitaria sino también
economica, como consecuencia de la Covid-19,

Aunque todos los afios el COM Albacete hace entrega de un donativo al Banco de Alimentos de
cara a la campafia de Navidad, en esta ocasion el acto se ha adelantado a consecuencia de la
pandemia que sufrimos por el coronavirus Y que estd afectando econémicamente a muchas
familias.

El acto se ha celebrado en la sede colegial y ha sido el presidente de la institucién colegial, Dr.
Miguel Fernando Gémez Bermejo, y el tesorero de la entidad, el doctor Jests Jiménez, los
encargados de entregar el cheque que ha sido recogido por el presidente de la organizacion, José
Antonio Garcia, y uno de sus cola boradores, el doctor Francisco Lara.

El Dr. Gmez Bermejo ha agradecido la labor de esta institucion que, con su trabajo, ayuda a
paliar las necesidades basicas de muchas personas que padecen hambre y pobreza en la capital y
provincia. “No hay mejor salud que no pasar hambre”, ha recordado el presidente del Colegio, al
tiempo que les ha manifestado su agradecimiento por la “labor impagable” que realizan en esta
organizacion.

Asimismo, Gémez Bermejo ha hecho un llamamiento a Ia solidaridad albacetefia para apoyar al
Banco de Alimentos, con aportaciones econdmicas o donaciones de alimentos, que entrega esta
fundacion para paliar el hambre de Ia provincia,

No va a ser esta la Ginica donacion que entrega el Colegio Oficial de Médicos de Albacete
al Banco de Alimentos. Est4 previsto que en los proximos meses se efectien mas entregas
economicas.
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Albacete, 3 de junio de 2020

EL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DONA AL COMPLEIO HOSPITALARIO DE ALBACETE
CUATRO RESPIRADORES DE CUIDADOS CRITICOS

El Colegio Oficial de Médicos de Albacete ha donado al Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete cuatro respiradores de cuidados criticos, que ya se encuentran en sus instalaciones
para su uso en atencién especializada,

La entrega la han realizado esta mafiana el presidente del COM Albacete, Dr. Miguel Fernando
Goémez Bermejo, y el vocal de Atencién Hospitalaria, Dr. Blas Gonzalez Montero, quienes se han
mostrado orgullosos de colaborar con el CHUA con estos respiradores.

Los nuevos aparatos vienen a completar la dotacién tecnolégica de las Unidades de Criticos del
Hospital General y Perpetuo Socorro de Albacete, siguiendo los criterios de eficiencia y
uniformidad de los que ya tiene el CHUA, facilitando de esta forma a los profesionales de
cuidados criticos su manejo y funcionamiento.

“Hemos pasado una época muy mala, como consecuencia de la Covid-19, en la que muchos
enfermos no han podido recibir la atencién que precisaban y esta es la respuesta del Colegio de
Médicos a esta situacién”, han subrayado los representantes colegiales.

La calidad de los cuatro respiradores volumétricos donados ha sido consensuada con los
profesionales de las unidades de cuidados criticos del CHUA. “Fueron estos profesionales los que
establecieron la calidad que necesitaban y el Colegio ha comprado los que reunian esas
prestaciones, con el fin de responder de manera eficiente ante un posible rebrote por
coronavirus, y ayudar al CHUA a estar preparados”, destacan.

Los cuatro respiradores son de la marca maquet de dltima generacién, puesto que el modelo
Servo | incorpora los Gltimos avances en ventilacion, como la ventilacién asistida controlada
neurolégicamente (NAVA). Todas las posibilidades de ventilacién se incluyen en una sola
plataforma de ventilacion, actualizable ademés mediante software.

Los representantes del Colegio de Mé&dicos han mostrado su disposicion a colaborar con el CHUA,
puesto que “toda colaboracién redunda en beneficio de los enfermos, que es a quienes cuidamos
Yy por quienes nos debemos “, concluyen.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALBACETE Plaza del Altozano n® 11
Telf. 967 21 58 75 — Fax 967 24 01 13 02001 Albacete
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Carmen Somoza, vocal de Atencién Primaria, Fernanda Gdmez Bermejo, presidents del Colegio de Médicos de Albacete, y Tomds Carcia, secretario de la

A I:CIRD_OEA | ALBACETE

La situacidn de una Atencidn Prima-
ria desbordada, saturada y en riesgo
de colapso inminente por la pande-
mia preocupa al Colegio de Médicos
de Albacete, Una circunstancia a la
que se suma la angustia por el déficit
de profesionales en los centros de sa-
lud. «No es que no haya facultativos,
esque o bien se marchan al extranje-
rov o bien se dedican al ejercicio de la
medicina privadas, explica Carmen
Somoza vocal de Médicos de Aten-
cidn Primaria sobre la escasez de de-
manda de esta especialidad médica.

Muchos profesionales no optan
por la Atencion Primaria porque les
ofrecen «contratos basura con una
duracidn de dias, semanas o meses,
¥ se tienen que marchars, anade So-
moza, para guien la crisis sanitaria
que padecemos ha hecho mds paten-
te un problema que hace que los pro-
fesionales de Atencidn Primaria ten-
gan las agendas a rebosar.

Del mismo parecer se mostd Fer-
nando Gamez Bermejo, presidente
del Colegio, quien subrayd que de la
docena de médicos de Familia «que
han obtenido la especialidad este
ano, aquise han quedado cuatr, con
contratos deun afio y el resto se han
ido por mil motivose,

ESCASEZ DE PLAZAS. Estos cua-
tro médicos contratados «se quedan
para cubrir toda la Atencion Primaria
de Albacetes, agregd Gomez Bermejo
quien recordd que «en la zona de Vi-
llarrobledo hay pueblos que no tie-
nen médicos y considerd que es una
cifra totalmente insuficiente. Los res-
ponsables colegiales reclamaron un
aumento de las plazas de Médicos de
Familia en la convocatoria MIR y una
oferta de contratos estables.

Los médicos de Familia se sienten
desbordados cuando todavia no han
podido recuperarse de lo que supu-

so enfrentarse al Covid-19. Los pa-
cientes llegan a pensar que «os cen-
tros de salud estdn cerrados y esta-
mas mis ablertos que nuncas, sub-
raya Carmen Somoza, quien explica
sobre la situacidn que atraviesan los
centros de salud, que «los pacientes
que no tienen cita se plantanen la
consulta y son atendidos porque es-
tin enfermos y no pasa naday., En es-
te sentido, la vocal afirmd que «tene-
mos que atender mas demanda, con
medio centenar de llamadas telefd-
nicas, mis las consultas presenciales
y también las administrativas, sin
ninguin tipo de filtro ni triajes.

RASTREADORES. Pese a que existe
la figura de los rastreadores, es «el
médico de Familia quien tiene que
hacer el seguimiento clinico del pa-
ciente y ofrecerle la valoracian del
resultado de las pruebas diagndsti-
cas», «Al médico de Familia el ras-
treador no le quita trabajos, conside-
6 Tomids Gareia, secretario del Cole-
gio. Por su parte, Gimez Bermejo
subray que a veces «rastrear sirve
de poco porque el paciente puede
que no cuente la verdads,

Ante este conjunto de tramites
burocrdticos, Somoza indicd que se
podrian Intraducir soluciones, como
ya pcurme en otras autonomias don-
de se usan los mensajes SMS u otros
métodos informaticos, con el objet-
vo de «sacar el Covid de la Atencidn
Primaria normalizada para que ésta
pueda funcionars,

Por su parte, el presidente del Co-
legio de Médicos, Fernando Gomez,
pidid que «un facultativo que ha te-
nido que invertir una docena de afios
en formarse para ser médico, salga
con un trabajo estable y no con un
‘contrato basura’ de aciimulo de ta-
reas, de guardias o media jornadar.

Insistit en que principalmente se
trata de una cuestion de considera-
cidn porque si la sociedad invierte

LOS MEDICOS DE FAMILIA
SE SIENTEN DESBORDADOS

LOS pacientes consideran que los centros de salud
fpermanecen cerrados y «estan mas abiertos que nunca»

P ién, en la sede colegi

dinero en formar a una persona du-
rante mis de una década, «no pode-
mos defjar que nos se vaya a Europa,
donde estard mejor considerado co-
mo médico y mejor pagados.

APLAUSOS COLECTIVOS. Los doc-
tores coincidieron en sefialar que los
aplausos colectivos desde los balco-
nesy los homenajes que los ciuda-
danos ofrecfan a los sanitarios «se
quedan en nadas. En este sentido ex-
plicaron gue incluso en redes socia-
les aparecen comentarios negativos
sobre la tarea de los facultativos. «La
Administracidn ha creado la telede-
manday la poblacidn, que no estd
informada de su puesta en marcha,
nos culpa a nosotros de que las con-
sultas no sean presencialess, aclara
Carmen Somoza.

Lo cierto es que alos médicos de
Familia «no les gusta trabajar en las
condiciones que se les ha impuesios,
subrayd Gomez Bermejo. Y lo justifi-
cd por la insatisfaccién que produce
esto en el facultativo y stambién en
el paciente, que no se siente bien ra-
tado yal final acude a urgenciass con
el pretexto de su médico de cabecera
no lo atiende, «lo cual es falsow, ase-
gurd. Aclararon que incluso el Cole-
gio de Médicos ha tenido que me-
diar entre los especialistas hospitala-
rios ¥ los de Primaria por esta
circunstancia, Recordaron que el
médico que presta su servicio en el
Sisterna Nacional de Salud «debe ve-
lar y contribuir para que en €l se den
los requisitos de calidad, suficiencia
y cumplimento delos principios ét-
coss y tienen la obligacion de adver-
tir «las deficiencias que perjudiquen
una correcta asistencias,

Denunciaron que desde marzo
los doctores estdn hacienclo teleme-
dicina, pero ademis también desa-
rrollan medicina presencial, y al Ses-
cam «no se le ha oourrido hasta aho-
ra instalar pantallas protectoras ni

L. f ESPARCIA

RECLAMAN
UN NUEVO
HOSPITAL

El presidente del Colegio de Mé-
dicos de Albacete, Fernando Gé-
mez Bermejo, se mostrd muy crf-
tico con la gestion del Ejecutivo
regional en el Hospital General
de Albacete. Afirmé gue el Cole-
gio que preside exige un nuevo
hospital para Albacete, Recordo
que el presidente Emiliano Gar-
cfa Page lo «prometid hace cinco
afios y aqui no han hecho nada»
¥ asegurd que «no se trata de una
remadelacién del qua ya existe,
que se ha quedado pequefio, con
listas de espera interminabless.
Si bien el de Albacete es un hos-
pital de referencia en determina-
das especialidades, se trata de
un centro obsoleto y pequefio y
«es el (inico de la regién que tie-
ne tres pacientes por habitaciéne.

cascos de manos libres para el 1elé-
fonas, lo que dificulta en gran medi-
da el trabajo que desarrollan, explica
el presidente del Colegio, pese a las
reiteradas peticiones.,

Y todo esto ocurre en un colectivo
que hasufrido de forma directa la
pandemia. «En Albacete se han con-
tagiado de Covid mis de 1,100 sani-
tarios, en Castilla-La Mancha han si-
do mis de cinco mil y pico y falleci-
dos han sido mds de 75 en toda
Espaiia, tres de ellos médicos en Al-
bacetes, recuerda el presidente del
Colegio de Médicos.

PROFESION DE RIESGO. Indico
ademis, que estos fallecimientos de
sanitarios «no se consideran en acto
de servicio sino como enfermedad
comuine, porlo que reclaman gue se
considere wuna profesion de resgoy
ue este mal se catalogue como una
enfermedad profesional y que se re-
conozea <2l fallecimiento en acto de
servicios,

Desde el Colegio reclaman «una
mayor colaboracion de la Adminis-
tracién con los Colegios Profesiona-
les y que sean tenidos en cuentar. En
este sentido rechazaron el Real De-
eretn sobre medidas urgentes en ma-
teria de recursos humanos en el Sis-
tema Nacional de Salud para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la Covid-19 y anadieron que «el
Colegio estard vigilante ante la con-
tratacion de médicos que no tengan
el titulo reconocido de especialistas.
Y anaden que «es intolerable que el
texto permita al personal de enfer-
meria realizar las funciones propias
de la especialidad de Medicina Fa-
miliar y Comunitarias.

Finalmente, en coincidencia con
la campana de vacunacion contra la
gripe estacional, desde el Colegio de
Médicos de Albacete la recomenda-
ron «sobre todo pam los grupos de
riesgo,
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El personal sanitario
teme el colapso de
los consultorios con
la llegada de la gripe

Médicos y enfermeras de Atencién Primaria pueden atender
en un solo dfa a un centenar de pacientes y, por ello, reclaman
un triaje en la teleconsulta y el incremento de las plantillas

ANA MARTINEZ | ALBACETE

Caftica. Drarndtica. Hacia el colap-
50... Estas son las definiciones con
las que el personal médico y sanita-
rio que rabaja en Atencicn Primaria
califica la situacién actual de los cen-
tros de salud en la provineia albace-

tense, especialmente en la capital, Ni
médicos de familia ni enfermeras es-
1dn satisfechos con Ia atencidn que
se estd prestando en los consultorios,
via presencial, via telefdnica, no salo
por el incremento de pacientes dia-
rios que dificulta dedicarles el tiem-
po necesario, sino por la falta de res-
puesta de la Consejerfa de Sanidad
que, en su opinidn, no se estd prepa-
rando para lo que se percibe como
una segunda oleada de Gavid, que
estas semanas se puede complicar
mnmfemnnesvﬁ'lcaspmpmdel

ta en los consultorios dela capital,
donde, de media, cada facultativo
esti atendiendo méds de 2,000 carti-
llas, es decir, 500 mds por encima de
las recomendadas porlas socieda-
des cientificas.

Una ratio que contrasta con el dl-
timo dato facilitado por la Consejerfa
de Sanidad que cifraba en 1.347 el
promedio de pacientes pormédico
de familia en Castilla-La Mancha,
una cifra «falsa» segun el secretario
provincial del Sindicato Médico y
presidente del Colegio de Médicos
de Albacete, Fernando Gémez Ber-
mejo, pues en esta media se cuentan
también aquellos centros de salud
del dmbito rural enlos que un facul-
tativo puede tener adscritas 300, 500
ono mas de 1.000 cartillas. «La reali-
dad es que la Atencién Primaria es-
tin sobrecargada en esta capital, se-
rian necesarios cuatro o cinco médi-

Aseguran que el
CHUA no tiene

suficientes camas
para afrontar una
segunda oleada

cos mds por centro de saluds, es
decir, un 30% mis de plantilla para
que esos 500 pacientes de mds que
estin asumiendo las consultas se re-
partan y se pueda prestar una aten-
cién de mayor calidad.

PACIENTES INSATISFECHOS.
Porque este estd siendo el segundo
problema que més preocupa alos
doctores, la falta de calidad en la
asistencia desde que se impuso la
teleconsulia, un método que, en
opinidn del doctor Gémez

enfria la relacién médico-paciente e
insatisface a este dltimo que, no
contento con la solucidn de su doc-
tor, se presenta en las ias del
centro de salud zona 7 o del Hospi-
tal General, con el consiguiente co-
lapso de las mismas y la sucesidn de
agresiones, insultos y amenazas al
personal sanitario, «Hemos pasado
de héroes a villanos», lamenta el di-
rigente del CESM, que califica de
wnefastas laplmiﬁmuén del Minis-
terio de Sanidad que, a su juicio, de-
beria tener desde hace afios un es-

tudio sobre las carencias depmn
nal en todas las
dicas, principalmente mm::ndﬁu
Primaria, Pediatrfa y Radiologia, las
mids afectadas por la falta de licen-
ciados en Medicina. «El Ministerio
deberia tener una planificacién con
el personal que se va a jubilar de
aqui a cinco afios para ordenar alas
comunidades autdnomas que va-
Porque de ninguna manera faltan
médicos, el problema s que estdn
mal repartidos, segiin el doctor Go-
mez Bermejo. De nuevo, una mala
de Sanidad con las pla-
zas MIR que deja fuera del sistema a
6.500 nuevos médicos cada afio, un
inconveniente que afecta principal-
mente a Atencion Primaria. ¥ no le
extrafia que los jdvenes MIR se estén
manifestando en las calles de las
principales ciudades de Espafia:
«Cobran 1,000 euros y se tienen que
hinchar a hacer guardias para corise-
guirun salario dignoy decentes.
Cuestitin aparte es el médico hos-
pitalario, hoy scabreado y enfadados
por trabajar en un hospital -l de Al-
bacete- antiguo, obsoleto v que se ha
quedado muy pequefio. <5e han tra-
tado alrededor de 1.500 ingresos en
un hospital que ya estaba colapsado
porque sigue manteniendo tres en-
fermos por habitacidne, dice ¢l se-
cretario provincial del CESM, alo que
afiade que, de cara a este otofio, «es-
tamos expectantes sobre lo que pue-
da ocurrir, porque si sucede una se-
gunda ola, el Hospital sigue sin tener

| FERNANDO GOMEZ BERMEJO SINDICATO MEDICO

«Estamos expectantes sobre lo que pueda
ocurrir, porgue si sucede una segunda ola, el
Hospital sigue sin tener camas suficientes»»

sl N A B
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camas suficientess, mientras desco-
noce el nimero de respiradores ade-
cuados para enfermos Covid, pues
losl.ﬁdequlmfa.naa 10 estdn pre-

{er a pac

paradnos p:
permanecen 10, 20030 dias en UCk.

AGOTAMIENTO EMOCIONAL. Car-
men Somoza, ademds de vocal de
Atencidn Primaria del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Albacete, sjerce
como médica de familia en el centro
de salud zona 8. Habla de agota-
miento amocionahrpmmlﬁglcu de
+todo el personal sanitario de Aten-

cidn Primaria, de compafieros con-
tagiados y fallecidos en la primera
ola del Covid y de una plantilla mer-
‘mada en verano por unas vacacio-

nes que no fiucron reforzadas, a pe-
sar de que se T Ivieron que seguir rea-
lizando PCF y la vigilancia de los
asintomitico s, «Ahaora afrontamos,
ademis, un [~ vierno con catarros y
gripes, adem s de los contagios con-
tinuos de coronavirus gue se siguen
produciendo .

En su consulta, personalmente,
atiende diar mente una media de
40 paciente: por teléfono, ademas
de una decer 1 de forma

alo quehay o -z sumar el alto volu-
men de carg: burocrdtica derivada
delCovid-1¢ omo informes a cole-
gios, emipres. <, bajas para atendera
hijos contag :dos o aislados... sYo
no soy de las s afectadas, lo nor-
mal estd sien o que los médicos de

CARMEN SOMOZA COLEGIO OFICIAL DE MEDIL 05

«Hay citas que no son nada urgentes y que se
podrian gestionar de otra forma para rebajar la
presién asistencial actual en la Atercién Primaria»
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familia atiendan entre 75y 100 pa-
cientes al dias, corroborala doctora.

Nidurante el estado de alarma,
ni el proceso de desescalada ni la
nueva normalidad, la presién asis-
tencial de los consultorios, espe-
cialmente en esta capital, ha dismi-
nuido un dpice, mas bien todo lo
contrario. A la deteccion, diagnésti-
coy control de los enfermos conta-
glados por coronavirus y sus gravi-
simas consecuencias y secuelas,
médicos de familia y enfermeras
han seguido realizando un ingente
control de enfermedades crénicas,
seguimientos de los pacientes plu-
tipatolGgicos y polimedicados, pro-
cesos intermedios, control de pa-
cientes Mayores con escaso apoyo

NIEVES GOMEZ SINDICATO DE ENFERMERIA ‘

«Muchas compaferas y compafieros
admiten que no serfan capaces de soportar
una segunda ola de esta terrible enfermedady ‘

enfermeras escolares
y ‘chicas para todo’

sociofamiliar yla arencién alos pro-
blemas de salud mental que se han
visto agravados por la actual situa-
cidén. «Estamos atendiendo todas
las patologias con la misma urgen-
cia, lo que no tiene sentido en esta
nueva era de la Atencidn Primarias,
lamenta la doctora Somoza, quien
considera imprescindible la pre-
sencia de médicos de familia en el
cail center encargado de gestionar
las teleconsultas, con el fin de que
se establezca un triaje, como ocu-
rré en el 112, para priorizar unas lla-
madas frente a otras. «Hay citas que
no son nada urgentes y que se po-
drian gestionar de otra forma para
rebajar la presion asistencial actual
en la Atencidn Primarias.

Un antes yun después en los cen-
tros de salud. Para la secretaria pro-
vincial del Sindicato de Enfermeria
(Satse) en Albacete, Nieves Gomez,
iodas las profesiones sanitarias, en
especial las enfermeras, fueron lide-
1es en Ios cuidados de personas con-
tagiadas por caronavirus durante el

frentaron y a la falta de equipos de
proteccién individual, una situa-
cidn, dice, que unida a la falta de
reconocimiento por parte del Ses-
camw, ha originado en la actualidad
senfermeras muy desanimadas y
con una importante afectacion psi-
coldgica y emocional, que lleva a

muchas compafieras y compaieros

CARMINA TORRENTE COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA |

«En vacaciones las plantillas quedaron
al 40%, a pesar de gue tuvimos que
atender lo que llevdbamos de retraso»

una provincia que tenga descontro-
lados los contagios, serfa necesario
planificar y prever la tendencia al al-
2a de los mismos v 1as posibles com-
plicaciones que puedan levar a los
pacientes a un inpreso hospitalario:
«Es necesario reforzar las plantillas
con mis profesionales de Enferme-
ria y disponer de todos los equipos
de proteccidn necesarios, tanto en el
dmbito de Atenciin Primaria como
la

especializadas.

Desde Satse tamnbién se habla de
una Atencidn Primaria desbordada
que, a su actividad habitual, ha teni-
do que anadir el control, informa-
cion y seguimiento de dudas y posi-
bles casos en centros educativos, pe-
Io «con un escaso refuerzo de
plantillas», Un tabajo mds al que
proximamente se afiadird la campa-
fia masiva de vacunacién contra la
gripe que, segin Nieves Gémez,
svendrd a colapsar, atin mis, la situa-
cién en los centros de salud, ya que
s& prevé un mayor nimero de per-
sonas que soliciten esta vacunas,

LA REFORMA DE PRIMARIA. Una
vuelta de tuerca, iina reforma inte-
gral. Esto es lo que necesitala Aten-
cién Primaria, a juicio de Carmina
Torrente, vocal del Colegio Oficial de
Enfermeria de Albacete, quien re-
cuerda el grupo de expertos que cred
la exministra de Sanidad, Mara Lui-
sa Carcedo, para modernizar y darle
mayor valor a este drea asistencial,
esa «antipua joya de la coronas que
nacié para «prevenir antes que en-
fermary, una filosoffa que para To-
mente ha desaparecido casi por com-
pleto a uzgar por | inversion que se
Ie dedica cadaafio. Recuerda quela
Atencién Primaria es un drea inte-
gl que atiende al paciente desde la
cuna hasta la nunba, sale méds bara-
1a que cualquier intervencion hospi-
taliria pero, como sus resultados son
alargo plazo, «politicamente no es
rentables.

Vive cada dfa 1= «situacidn limi-
tes delos centros de salud, con pe-
danias y entidades locales que aten-
der, desplazamirntos para visitar
pacientes y nuevas actividades co-
mo ser enlace con los centros edu-
catives, «Dicen gue han reforzado
el personal, no es mentira, pero
tampoco verdad; en vacaciones las
plantillas quedaron al 40%, a pesar
de que tuvimos que atender Io que
levibamos de retrasos.

Carmina Torrente dice que hoy la
Enfermeria estd «mejor preparadas
que en marzo y abril pasado, pero lo
mis importante es trasladar a la ciu-
dadaniala necesidad del autocuida-
do v de seguir practicando a rajata-
bla las tres emnes para evitar nuevos
contagios: mascarillas, higiene per-
manente de manos y mantener la

distancia de seguridad.



ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

COMUNICADO MASCARILLAS CORPORATIVAS

Desde este Colegio Oficial de Médicos de Albacete -COMAB- queremos
hacer llegar a nuestros colegiados/as una nueva iniciativa en apoyo a todos
los profesionales que, a pesar de la dificil situacion que seguimos viviendo,
contindan al servicio de la sociedad y de los ciudadanos haciendo lo que
mejor saben, curar y cuidar de sus pacientes.

A partir de hoy, 29 de Octubre de 2020, todos los colegiados/as pueden
pasar a retirar en la sede colegial, sita en Plaza del Altozano n.2 11, y de
forma gratuita, dos mascarillas técnicas reutilizables.

Estas mascarillas estan certificadas bajo la norma UNE-0065:2020, y superan
los estandares y requisitos establecidos por el Ministerio de Sanidad.

Ademas, siendo fieles a los criterios mantenidos siempre por este Colegio en
cuanto a responsabilidad social y apoyo al empleo y economia locales, las
mascarillas estan fabricadas integramente en Albacete.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la linea de trabajo que ha desarrollado
el Colegio desde que comenzé la pandemia sanitaria por la Covid-19,
apoyando a nuestros médicos/as y facilitando los medios y recursos a
nuestro alcance para mitigar, en lo posible, los dafios por este Coronavirus.
Albacete, a 29 de octubre de 2020

Fdo.

La Junta Directiva
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