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EDICOS DE FAMILIA
SE SIENTEN DESBORDADOS |

s pacientes consideran que los centros de salud
S permanecen cerrados y «estan mas abiertos que nunca»

Carmen Somoza, vocal de Atencién Primaria, Fernando Gémez Bermejo, presidente del Colegio de Médicos de Albacete, y Tomds Garcia, secretario de la corporacién, en la sede colegial. / esparcia

A.CORDOBA | ALBACETE

Lasituacion de una Atencién Prima-
ria desbordada, saturada y en riesgo
de colapso inminente por la pande-
mia preocupa al Colegio de Médicos
de Albacete. Una circunstancia a la
que se suma la angustia por el déficit
de profesionales en los centros de sa-
lud. «No es que no haya facultativos,
es que o bien se marchan al extranje-
ro o bien se dedican al ejercicio de la
medicina privada», explica Carmen
Somoza vocal de Médicos de Aten-
cidn Primaria sobre la escasez de de-
manda de esta especialidad médica.

Muchos profesionales no optan
por la Atencidn Primaria porque les
ofrecen «contratos basura con una
duracion de dias, semanas o meses,
y se tienen que marchar», anade So-
moza, para quien la crisis sanitaria
que padecemos ha hecho mis paten-
te un problema que hace que los pro-
fesionales de Atencién Primaria ten-
gan las agendas a rebosar.

Del mismo parecer se mostro Fer-
nando Gomez Bermejo, presidente
del Colegio, quien subrayo que de la
docena de médicos de Familia «que
han obtenido la especialidad este
ano, aqui se han quedado cuatro, con
contratos de un afo y el resto se han
ido por mil motivos,

ESCASEZ DE PLAZAS. Estos cua-
tro médicos contratados «se quedan
para cubrir toda la Atencién Primaria
de Albaceter, agregé Gomez Bermejo
quien recordé que «en la zona de Vi-
llarrobledo hay pueblos que no tie-
nen médico» y considerd que es una
cifra totalmente insuficiente. Los res-
ponsables colegiales reclamaron un
aumento de las plazas de Médicos de
Familia en la convocatoria MIR y una
oferta de contratos estables.

Los médicos de Familia se sienten
desbordados cuando todavia no han
podido recuperarse de lo que supu-

so enfrentarse al Covid-19. Los pa-
cientes llegan a pensar que «los cen-
tros de salud estdn cerrados y esta-
mos mds abiertos que nuncan, sub-
raya Carmen Somoza, quien explica
sobre la situacion que atraviesan los
centros de salud, que «los pacientes
que no tienen cita se plantanenla
consulta y son atendidos porque es-
tdn enfermos y no pasa nada». En es-
te sentido, la vocal afirmé que «tene-
mos que atender mds demanda, con
medio centenar de llamadas telefé-
nicas, mds las consultas presenciales
y también las administrativas, sin
ningtin tipo de filtro ni triajes.

RASTREADORES. Pese a que existe
la figura de los rastreadores, es «el
médico de Familia quien tiene que
hacer el seguimiento clinico del pa-
ciente y ofrecerle la valoracién del
resultado de las pruebas diagndsti-
cas». «Al médico de Familia el ras-
treador no le quita trabajo», conside-
16 Tomds Garcia, secretario del Cole-
gio. Por su parte, Gémez Bermejo
Sllh]'ﬂy(‘) que aveces «rastrear sirve
de poco porque el paciente puede
que no cuente la verdad»,

Ante este conjunto de tramites
burocraticos, Somoza indicé que se
podrian introducir soluciones, como
Yya ocurre en otras autonomias don-
de se usan los mensajes SMS u otros
métodos informadticos, con el objeti-
vo de «sacar el Covid de la Atencién
Primaria normalizada para que ésta
pueda funcionar,

Por su parte, el presidente del Co-
legio de Médicos, Fernando Gémez,
pidid que «un facultativo que ha te-
nido que invertir una docena de afios
en formarse para ser médico, salga
con un trabajo estable y no con un
‘contrato basura’ de actimulo de ta-
reas, de guardias o media jornada».

Insistio en que principalmente se
trata de una cuestioén de considera-
cién porque sila sociedad invierte

dinero en formar a una persona du-
rante mds de una década, «no pode-
mos dejar que nos se vaya a Europa,
donde estard mejor considerado co-
mo médico y mejor pagado».

APLAUSOS COLECTIVOS. Los doc-
tores coincidieron en senalar que los
aplausos colectivos desde los balco-
nes y los homenajes que los ciuda-
danos ofrecian a los sanitarios «se
quedan en nada». En este sentido ex-
plicaron que incluso en redes socia-
les aparecen comentarios negativos
sobre la tarea de los facultativos. «La
Administracién ha creado la telede-
manda y la poblacién, que no estd
informada de su puesta en marcha,
nos culpa a nosotros de que las con-
sultas no sean presenciales», aclara
Carmen Somoza.

Lo cierto es que a los médicos de
Familia «no les gusta trabajar en las
condiciones que se les ha impuestor,
subray6 Gomez Bermejo. Y lo justifi-
cd por la insatisfaccién que produce
esto en el facultativo y «también en
el paciente, que no se siente bien tra-
tado y al final acude a urgencias» con
el pretexto de sumédico de cabecera
no lo atiende, «lo cual es falso», ase-
gurd. Aclararon que incluso el Cole-
gio de Médicos ha tenido que me-
diar entre los especialistas hospitala-
rios y los de Primaria por esta
circunstancia. Recordaron que el
meédico que presta su servicio en el
Sistema Nacional de Salud «debe ve-
lar y contribuir para que en €l se den
los requisitos de calidad, suficiencia
y cumplimento de los principios éti-
cos» y tienen la obligacion de adver-
tir «las deficiencias que perjudiquen
una correcta asistencia»,

Denunciaron que desde marzo
los doctores estdn haciendo teleme-
dicina, pero ademds también desa-
rrollan medicina presencial, y al Ses-
cam «no se le ha ocurrido hasta aho-
ra instalar pantallas protectoras ni

RECLAMAN
UN NUEVO
HOSPITAL

El presidente del Colegio de Mé-
dicos de Albacete, Fernando Gé-
mez Bermejo, se mostré muy cri-
tico con la gestién del Ejecutivo
regional en el Hospital General
de Albacete. Afirmé que el Cole-
gio que preside exige un nuevo
hospital para Albacete. Recordd
que el presidente Emiliano Gar-
cfa Page lo «prometié hace cinco
afios y aqui no han hecho nada»
y aseguré que «no se trata de una
remodelacién del que ya existe,
que se ha quedado pequefio, con
listas de espera interminables».
Si bien el de Albacete es un hos-
pital de referencia en determina-
das especialidades, se trata de
un centro obsoleto y pequefio y
«es el unico de la region que tie-
ne tres pacientes por habitaciéns.

cascos de manos libres para el telé-
fono», lo que dificulta en gran medi-
da el trabajo que desarrollan, explica
el presidente del Colegio, pese a las
reiteradas peticiones.

Y todo esto ocurre en un colectivo
que ha sufrido de forma directa la
pandemia. «En Albacete se han con-
tagiado de Covid mds de 1.100 sani-
tarios, en Castilla-La Mancha han si-
do més de cinco mil y pico y falleci-
dos han sido mds de 75 en toda
Espania, tres de ellos médicos en Al-
bacete», recuerda el presidente del
Colegio de Médicos.

PROFESION DE RIESGO. Indico
ademds, que estos fallecimientos de
sanitarios «no se consideran en acto
de servicio sino como enfermedad
comtine, por lo que reclaman que se
considere «una profesién de riesgo y
que este mal se catalogue como una
enfermedad profesional y que se re-
conozca «el fallecimiento en acto de
servicion.

Desde el Colegio reclaman «una
mayor colaboracién de la Adminis-
tracién con los Colegios Profesiona-
les y que sean tenidos en cuenta». En
este sentido rechazaron el Real De-
creto sobre medidas urgentes en ma-
teria de recursos humanos en el Sis-
tema Nacional de Salud para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la Covid-19 y anadieron que «el
Colegio estara vigilante ante la con-
tratacion de médicos que no tengan
el titulo reconocido de especialistar,
Y afiaden que «es intolerable que el
texto permita al personal de enfer-
meria realizar las funciones propias
de la especialidad de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria».

Finalmente, en coincidencia con
la campaiia de vacunacién contra la
gripe estacional, desde el Colegio de
Médicos de Albacete la recomenda-
ron «sobre todo para los grupos de
riesgon.



