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LO QUE HAY QUE SABER DE LOS SÍNDORMES GERIÁTRICOS

INTRODUCCIÓN
La Geriatría ha contribuído a enriquecer el conocimiento médico. Se trata de un campo abierto, todavía 
poco interiorizado por parte de muchos profesionales y, por ello, escasamente incorporado en sus con-
tenidos a la rutina del quehacer diario.
El tema de los Grandes Síndromes Geriátricos constituye una de las fuentes de literatura científica donde, 
desde una perspectiva clínica, se están produciendo mayores novedades. El curso trata de abarcar y 
actualizar los principales asuntos en este campo.

DESTINATARIOS
Médicos y otros profesionales sanitarios (enfermeros, psicólogos, nutricionistas, farmacéuticos, etc.).

DURACIÓN
60 horas lectivas distribuidas en 3 meses (12 semanas).

ACREDITACIÓN
Solicitada reacreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Co-
munidad de Madrid (3,5 CTR). Solicitada acreditación a SEAFORMEC.

COSTE MATRÍCULA Y EMISIÓN DE CERTIFICADO
141 euros.

METODOLOGÍA
Metodología online, a través de un Campus Virtual, donde se alojarán materiales, vídeos, foros de de-
bate con alumnos, tutorías, evaluaciones tipo test, etc.

PROGRAMA
Los diferentes componentes de cada módulo se estructuran de la siguiente manera:

- Identificación y valoración del problema
- Factores de riesgo
- Prevención
- Manejo de la situación establecida

MÓDULO 1: Los síndromes geriátricos en el contexto de la especialidad
Profesor José Manuel Ribera Casado. Universidad Complutense de Madrid
• Conceptos e historia. Cuándo y cómo aparecen en el mundo de la patología.
• A quién interesan, y porqué.
• Qué debemos saber acerca de ellos
• ¿Un capítulo abierto?
• La clave: ¿se pueden prevenir?
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MÓDULO 2: Motilidad y síndromes geriátricos
Dra. Monsterrat Lázaro del Nogal. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.
• Trastornos de la marcha y equilibrio. Valoración.
• Caídas.
• Síncopes.

MÓDULO 3: Síndromes geriátricos y sistema nervioso central
Dr. José Antonio Serra Rexach y Dra. Verónica Domingo García. Hospital Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid.
• Delirium
• Trastornos del sueño

MÓDULO 4: Fragilidad e inmobilidad
Dr. Pedro Abizanada Soler y Dra. Teresa Flores Ruano. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.
• Fragilidad.
• Inmovilidad.
• Úlceras por presión.

MÓDULO 5: Polifarmacia. Iatriogenia.
Dra. Beatriz Montero Errasquín y Dr. Alfonso Cruz Jentoft. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.
• Polifarmacia.
• Iatrogenia.

MÓDULO 6: Otros síndromes Geriátricos
Dr. Carlos Verdejo Bravo
• Incontinencia urinaria
• Incontinencia fecal



MÁS INFORMACIÓN

EN BUSCA DE LA EXCELENCIA PROFESIONAL

C/CEDACEROS, 10. 28014, MADRID
fundacion@ffomc.org

www.ffomc.org
Tlf. 91 4260641/2/3
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