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INFECCION

La gripe ya es
epidemia en
la provincia,
con 59,8 casos
por 100.000

T.ROLDAN [ ALBACETE

Esta temporada parece que el
virus de la gripe se resiste en lo
que ala provincia de Albacete
Tespecta, aunque los datos de
casos declarados porlated de
médicos centinela correspon-
dientes a la semana cuatro del
afin, revelan que ya estamos en
fase epidémica, al haberse su-
perado con 59,8 casos por
100.000 habitantes el umbral fi-
jado en Castilla-La Mancha pa-
18 esia temporada que es de 52,6
casos por 100.000 de poblacidn,
dos semanas después a lo que
ocurrié el afo pasado.

Esta situacién ha motivado
que ahora mismo sean 15 los
pacientes ingresados por com-
plicaciones de la gripe, aunque
ninguno de ellos estd grave, se-
gin datos facilitados por la di-
reccion del Complejo Hospita-
lario Universitario de Albacete,
que informaron que el aumen-
10 de casos de gripe ha llevado a
Teforzar el laboratorio de Micro-
biologia, con la contratacion de
un técnico, aungue demomen-
10 la situacidn estd controlada y
no ha sido necesario habilitar
camas extraordinarias a las que
estan en funcionamiento para
atender la demanda de ingresos
derivada de la infeccién.

Tampeoco la gripe ha prove-
cado todavia una sobrecarga
asistenicial en el Servicio de Ur-
gencias como consecuencia del
aumento de casos de esta enfer-
medad para tener que abrir en
jornada ordinaria de lunes a
viernes el Punto de Afencidn
Continuada (PAC) dos. En fun-
cién de la demanda que se pro-
duzca este fin de semana la Ge-
Tencia de Atencion Integrada de
Albacete decidird el lunes si abre
va este dispositivo y refuerza la
plantilla de otros servicios.

CONSEJOS. Por su parte, el Co-
legio Oficial de Farmacéuticos
de Albacete, ha elaborado un
decdlogo de recomendaciones
dirigidas a la poblacién, donde
recuerda que la gripe es una in-
feccién producida por un virus,
que se caracteriza por fiebre ele-
vada, que suele durar entre tres
v siete dfas, que se acompafia
de dolor muscular y de cabeza,
malestar general, cansancio, tos
seca, falta de apetito y dolor de
ta al tragar. Por eso, insis-
te en que la mitad de las infec-
ciones de las vias respiratorias
son producidas por virus, del ti-
po de la gripe, por lo que no se
I conuntr
antibiética, que sélo resultaitl
sila infeccion la producen bac-
terias. Consejos que también
2 diario a través de sus
oficinas de farmacia a la pobla-
cidn albacetense.




HELLIN

SANIDAD | VISITA

Garcia-Page espera que la
sanidad de la region siga entre
las mejor valoradas de Espana

El presidente del Cobierno de Castilla-La Mancha dijo que «lo que empezé mal, ha acabado
muy bien», en la inauguracién oficial del Centro de Salud 1, que atiende a unos 18.000 usuarios

G, GONZALEZ; HELLIN

El presidente de Castilla-1.a Man-
cha, Emiliano Garcia-Page, inau-
gurd oficialmente en la manana de
ayer el rehabilitado Centro de Sa-
lud 1, afirmando que lo que «em-
pezo mal, ha acabado nwy biens, v
dijn que esperaha quela sanidad
de Castilla-la Mancha siga siendo
de las mejor valoradas de Es-
pafia, «principalmente por sus
magnificos profesionales, como Jos
de este centra, que han desarrolla-
do un gran trabajo en los dltimos
aflosen ue no han dispuesto
ielas

ro D
taria 8 unos 18,000 usuarios, resi-
dentes en el propio casco urbano y
en fas pedanias de Agramaon, Can-
carix, Cafiada de Agra, La Horca,
Las Minas, Minatede, Mingogily
Nava de Camnpania.

El turno de intervenciones, rea
lizado en el vestibulo del edificio,
loinicid el consejero de Sanidad,
Jestis Fernandez Sanz, quien. tras
realizar un recorrido histdrico so-
bre las incidencias que habia teni-
da la rehabilitacidn del Centro, ce-
rrado por aluminosis, records yue
el Gobierno de Castilla-l.a Mancha,
wapuesta por seguirreforzando la
Atencién Primaria, entre otras co-
SAS POrgue SOmos una regién de
80.000 metros cuadrados, con 919
municipios en los que contamos
conun 3,7% de personas mayores
de BS afios, que necesitan esos cui-
dados casi a diarion.

Al respecto dijo que enla zona
de Heliin, los mayores de 85 afios
suponen el 4,2%, «un porcentaje
mas elevado por eso os elicito por-
que aqui se vive Ln poco mas y me-
jor que en otros lugaress.

[

£l presidente del Gobierno regional, con el alealde, autoridades locales, provinciales y regionales y profesionales del centro. ;o .

Fernandez $anz finalizo recor-
dando «gue la atencidn sanitaria
ha sufrido un gran impulso en el
Area de Atencion Integrada de He-
lln, durante los1iltimos afios, con
inversiones en todos los centros de
salud y el Hospital, y pronto serdn
una realidad los nuevos centros de
Elche de la Sierra y Nerpios.

ABIERTO EL 15 DE ENERO. T'n el
acto de inauguracion oficial del
ceniro, abierto el pasado 15 de ene-
ro, también intervino el presidente
dela Diputacién, Santiago Caba-
fiero, recordé que volver a abrir el

centro «no ha sido nada [Ecil por
los obsticulos que se han tenido
que superar, comenzando por la
evacuacion del edificio cuyas es-
tructuras tenfan aluminosis para
pasar a una especie de afucinosis
que parecia no tener fins,

Quiso mostrar «el orgullo que me
despierta ¢ papel, fundamental, que
hemos jugado desde la Diputacién,
dela mano del Sescam, para lograr
que haya sido posible poner este
servicio a disposicidn de los ciuda-
danos que lo necesiten.

Y antes de realizar una visita por
las instalaciones, el alcalde de He-

Ilin, Ramiin Garcia, recordd que ces-
tos afios han dado para mucho, en-
7€ OLTas COSAs porque nunca se de-
bia haber involucrado en su cons-
truccién a la Diputacidn v, mucho
menos, al Avuntamiento, ya que co-
rrespondia al Sescam. Pern |o pasa-
do pasado estd y; aunque hemos vi-
vido momentos que nos han quita-
do el suefio, es preciso felicitarnos
todos, los vecinos que han soporta-
do unas condiciones no éptimas y
agradecer el compartamiento de los
magnificos profesionales sanitarios
que han trabajado superando todas
las dificultadesy.

La Tribuna de Albacete
SABADO 1 DE FEBRERO DE 2020
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Tigun Iz Acgacere

La apertura del Centro de Salud es
un suefio cumplido para Angel Losa

El gerente del GAl dice
que «setratadeuna
noticia con maytsculas,
porque devuelve a
pacientes y profesionales
un lugar digno»

G.G. [ HELLIN

Para el gerente del GAI de Hellin,
Angel Losa, la apertura del Centro

de Salud 1, «es un suefio cumplido,
tras muchos escollos y muchas di-

:ultades, muchos apl ientos,
va que, a partir de ahora, los profe-
sionales sanitarios tienen un buen
lugar donde desarrollar sulabory
los pacientes recuperan un lugar
donde ser atendidos en mejores
condicioness.

Por eso «es una noticia con ma-
yisculas, una de esas que deseas
compartir y dar a conocer porque
devuelve a nuesiros profesionalesy
pacientes algo tan simple pero tan

importante como un ugar donde de-
sarrollar su actividad de forma dig-
na. Parque su trabajo lo era, pero el
escenario no estaba a la alturar,

Agradece el esfuerzo delos tra-
bajadores implicades y el compro-
miso del presidente de Castilla-La
Mancha, ] consejero de Sanidad,
el alcalde v el resto de auteridades
implicadas, y espera «que recupe-
remos la confianza de los quela ha-
bian perdido, que esté a la altura
de su trabajo yde la dignidad mos-
trada por los profesionales».

Momento de la visita a una de las d:pend‘em:iwsdel nuevo Centro de Salud 1. jc. &




BALBACETE La Tribuna de Albacete LUNES 3 b FEBRERD O 2020

SANIDAD | CESACION

Salud Publica da luz verde a que
los doctores puedan prescribir
los medicamentos antitabaco

Desde hoy, los facultativos especialistas en Medicina de Familia y los de Neumologia de las
unidades de tabaquismo ya estdn autorizados para recetar la vareniclina y el bupropién

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

Confirmado. tal y como ya adelan-
16 La Tribuna, desde hoy los médi-
cos de Atencidn Primaria iniciardn
la prescripeion de los dos fdrmacos
para la deshabituacidn tabdquica
que ya anuncid ei Ministerio que
financiaria desde el 1 de enera de
2020 1a vareniclina y el bupropién.
Asilo confirmaron aver a este dia-
rio varios facultatives de Medicina
de Familia de Ia capital, tras recibir
una comunicacién de la Direceidn
General de Salud Pablica infor-
méndoles de que ya tenfan dispo-
nible en el programa informdtico
del Sescam al que tiene acceso ca-
da profesional (Turriano) el nuevo
Despistaje y Protocola de Abordaje
de la Deshabituacidn del Tabaco,

Dada que muchos fumadores
que reunian los criterios para be-
neficiarse de esta medida ya se ha-
bian interesado por su entrada en
vigor a traveés de sus respectivas
médicos de Fanilia, muchos pro-
fesionaies tenen una lmportante
lista de pacientes que a partir de
hoy serdn citados para iniciar el tra-
tarmiento con vareniclina o bupro-
pidn, correspondiends a cada fa-
cultativoel control y seguimienta
de este programa de cesacidn fa-
béguica en cada usuario para ga-
rantizar asi su éxito.

Los eriterios marcados por et Mi-
nisterio de Sanidad en relaciéna la
financiacion de los tratamientos
para dejar de furmar son: tener mo-
tivacién exprese de dejar de fumar
constarable con al menos un inten-
to en eldltimo afio, fumar 10 ciga-
rrillos o mds al dfay tener un alto
nivel de dependencia, calificado
por el test de Fagerstrom igual o
mayor que sicte, test que desde
principios del mes de enero yahan
empezado arealizar a algunos fu-
madores los médicos de Familia
para garantizar asi que cumplen
oOn estos Crilernns.

También en dias pasados los L _ .
médicos de Familia y los especia-  Una enfermera realiza una prueba a un paciente con tabaquisme para saber su grado de adiccidn, ; TomAs FERANDE2 DE MOV
listas de Neumologia de las unida-
desde tabaguismo, han recibido
de la Consejeria de Sanidad las ins-
trucciones can la via clinica, ma-
nuales y videos formativos y lain-
formacién para el paciente de este
programa de cesacidn tabdquica.

Por su parte, las farmacias alba-
cetenses estdn ya listas para poder
ar a dispensar astos firma- EUROS. El coste diario de! tratamiento para dejar de fumar CIGARRILLOS AL DIA. Es el consumo minimo

P

em
cos para dejar de fumar, asf como sera de, aproximadamente 3,55 suros por persona en el caso que se establece coma criterio para los fumado-
tzmbién cuentan con la lormacidn de la vareniclina y de 1,03 euros al dfa en el caso del otro fir- res que quieran abandonar esta adiccidn y tengan

necesaria para hacer deshabitna- maco, el bupropion, motivacion y aita dependencia.
cién tabdquica con los pacientes.



INFRAESTRUCTURAS

Lamesade
contratacién de
las obras del
CHUA ya tiene
componentes
T.R./ ALBACETE

La Plataforma de Contratacidn
del Sector Puiblico acaba de pu-
blicar con fecha del 30 de enero
la resolucién de la Secretaria
General del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, porla que
se designan los miembros de la
mesa de contratacion para la
adjudicacidn del contrato de las
obras de ampliacién y reforma
del Hospital General Universi-
tario de Albacete.

Fue el pasado 4 de diciembre
de 2019 cuando se acordé ini-
ciar el procedimiento abierta
para la adjudicacién de este
contrato, cuyo presupuesto de
licitacién asciende a 104 millo-
nes de euros.

De esta forma, la mesa de
contratacién estard formada
por las siguientes personas: Es-
teban Rodriguez Lozano, jefe
del Area de Contratacidn del
Sescam, en calidad de presiden-
te; Manuel Laguna Monroy, jefe
del Area de Gestién Econémica
v Presupuestaria del Sescam,
como suplente; Miguel Angel
Garcia Toboso, jefe del Servicio
de Adquisiciones Sanitarias del
Area de Contratacion del Ses-
cam, Ccomo secretario y como
suplente de éste, un funciona-
rio de este departamento; asf
como cuatro vocales, con sus
correspondientes suplentes.

INICI0. El Gobierno de Castilla-
La Mancha saci el dfa 16 de di-
ciembre a licitacién las obras de
reforma y ampliacién del Com-
plejo Hospitalario Universitario
de Albacete can la publicacién
del anuncio del concursa puibli-
co en el Diario Oficial de la
Unién Europea (Doue). Asilo
dina conocer el consejera de Sa-
nidad, Jests Ferndndez Sanz,
que explicd que, tras la autori-
zacion del gasto de 104 millo-
nes de euros por parte del Con-
sejo de Gobierno la semana pa-
sada, la publicacién de la
resolucién en el Doue, es un pa-
so fundamental y necesario pa-
ra que las obras se adjudiquen
en los préximos meses y los tra-
bajos puedan iniciarse durante
el verana, tal y como anunciara
€l presidente regional Emiliano
Garcfa-Page.

Estas obras tan esperadas,
permitirdn renovar gran parte
del hospital actual e incremen-
tar su superficie en 54.000 me-
tros cuadrados nuevos. Una de
las actuaciones mas importan-
tes serd la renovacién de toda el
area de hospitalizacién que se-
guird el modelo iniciado ya en
la sexta planta de Pediatr{a, as{
como ¢l incremento del nime-
ro de quirdfanos, que pasard de
15 a 30, También crecera la cifra
de camas, hasta 810.

AT RUNA

5/02/2@
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HOY SERA NOTICIA...

Las asociaciones Albacete can Palestina y Coordinadora
8M Albacete presentarén el concierta solidario Palesting
tiene nombre de mujer, que se celebrard el préximo 6 de
marzo y que contard con la participacion desinteresada

de varias bandas locales,

SANIDAD | DIA MUNDIAL DEL CANCER

El 62,3% de
los canceres
se detectan
en personas
mayores

Durante el 2019 se diagnosticaron en la
provincia albacetense 2.315 nuevos casos
de tumores malignos, segtin la AECC

TERESA ROLDAN / ALBACETE B

Los casos de cdncer diagnostica-
dos en la provincia de Albacete du-
ranie el pasado afio 2019 fueron
2.315, de ellos, 948 en mujeres y
1.367 en varones, lo que significa
un 1,5% mis que los 2.281 detecta-
dos un ano antes, en 2018, los 2.255
del 2017 o los 2,150 de 2012. Segun
los datos del Observatorio del Ciin-
cer publicados por la Asociacién
Espafiola Contra el Céncer, el as-
censo de nuevos pacientes con en-
fermedad tumoral maligna sigue
un progresivo ascenso y ahorala
tasa en la provincia de Albaccte es
de 597 casos por 100,000 habitan-
tes, tasa que es mayor en los hom-
bres (con 705 casos) que en las mu-
jeres (con 488).

Si bien en los ultimos siete afios
en la provincia de Albacete han cre-
cido un siete por ciento los nuevos
diagnasticos de cdncer. la buena
noticia es que la supervivencia ha
mejorado, al menos en algunos tu-
mores que se detectan en unafase
mds precoz, y que entre el 30y el
50% de los casos de cdncer se po-
drian evitar con estilos de vida sa-
ludable y la implementacién de los
programas de cribado, lo que evi-
Larfz & nivel nacienal 55.000 muer-
tes anuales y ahorrarfa al sistema
sanitario 9.000 millones de euros.

La afectacion de la poblacion al-
bacetense por grupos de tumores
indica que el cdncer colorrectal es
que mayor incidencia tiene entre
los albacetenses, siguiendo tam-
biénla tendencia nacional, con 321
casos diagnosticados en 2019, de
ellos 200 e hombres y 120 en mu-
jeres; le sigue el de mama, con 269

nuevos casos detectados s6lo en
poblacidn femenina; la préstata,
que afectd a 217 nuevos albaceten-
ses; el cincer de pulmdn ocupa la
cuarta posicién con 236 casos, 178
de ellos en varones y 57 en muje-
res; los de piel y otros tumores re-
presentaron 195 diagnésticos, 128
de ellos en hombres y 66 en muje-
res; también se diagnosticaron 132
tumores de vejiga en varones y 56
de titero en mujeres, entre otros,

Por tramos de edad, estd claro
que a mayor edad mds personas
enferman de céncer. Asf, los datos
del Observatorio del Cancer dela
AECC muestran que casi el 40% de
los nuevos diagndsticos que hubo
en 2019 de cancer en la provincia,
€n concreto, 883, se dieron en per-
sonas conmas de 75 afios; entre los
70 ylos 74 se hallaron 289 casos;
otros 271 fumores se detectaron a
poblacién entre 65 v 69 aflos; 262
mas entre 60 y 64 afios; 235 entre
55y 59 afios; 155 entre 50y 54 afios;
mieniras que entre 0y 14 afios sdlo
hubo ocho nuevos casos; y 66 en-
tre 15y 39 afos.

PREVENCION. En estos momentos
la prevalencia de Ia enfermedad, es
decir, las personas que sobreviven
aundiagndstico de cdncer pasa-
dos cinco afios se eleva en Albacete
a 6.584 personas, de las que 3.623
son varonesy 2.961 mujeres.

El jefe del Servicio de Oncologia
Mddica del Area Integrada de Alba-
cete, el doctor Antonio Ferndndez
Arambure, asegurd que es diffcil
que los nuevos casos de cincer ha-
jen cuando aumenta la poblacién
envejecida ylos factores de riesgos
que predisponen ala aparicion de

et

Las P los

Incidencia del Cancer por sexo

devarios p

en el Hospital de Dia. /jose mcust esparoia

Prostata

muchos tumores, al menos los mds
frecuentes, no mejoran, sino que
empeoran. El tabaco, & aleohol, el
sedentarismo o la obesidad, sin du-
da no ayudan a que cada vez mis

personas sufran un tumor malig-
no. Se estima que uno de cada dos
hombres y una de cada tres muje-
res seré diagnosticado de un cdn-
cora lo largo desu vida.

El doctor Ferndndez Aramburo
fue mds all4 al afirmar que «ni los
avances médicos, ni los cribados
son tan eficaces en el descenso de
nuevos casos de cdneer como el fo-
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Se nos :ipagé
José Luis
Cuerda

mentoy la concienciacién de la po-
blacidn de que adopte estilos de vi-
da saludable, como la mejor estra
tegia ganadora para no tener un
cancery. Considera el jefe de Onco-
logia Médica del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albacete
(CHUA) que «hay mucho trabajo
que hacer en ese sentido y esaes la
campaiia que ha emprendido la
Sociedad Espafiola de Oncologia.
porque hay que seguir incidiendo
en ello, porque estd clare que el
mensaje de prevencidn no estd cla-
0 ni ha calado todavia en la pobla-
cidn espafiolas,

El jefe def servicio de Oncologia
Meédica del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, informé
que a falta de cerrar el ejercicio
209 enlo que a laactividad de On-
vologia Médica se refiere, sélo por
este drea la cifra de primeras visitas
legé alas 930, una cifra algo infe-
rior alas 983 del ano anterior, Sin
embargo, aclard que estos datos no
tienen mucho gue ver con el volu-
men total de nuevos casos detecta-
dos de céncer, porque muchos pa-
cientes aunque se valoran en los
comités de tumores no llegan a pa-
sar por el Servicio de Oncologia
Meédica, sino que se diagnostican,
iratan v revisan en otros servicios.

En cambio por ejemplo los tra-
tamientos intravenosos de Onco-

Se nos haido uno de los grandes. ILas ve-
ces que me encontré con José Luis Cuer-
da en esta plaza nuestra que es el Altoza-
no! El humor que se gastaba era muy man-
chego, made in Aibacete, de tal nivel que
cred escuela... Fijense lo que vino después con Joaguin
Reyes, Ernesto Sevilla o Raul Cimas. Hizo cine del bueno,

ANTONIO FERNANDEZ
ARAMBURO
JEFE DE ONCOLOGIA
DEL CHUA

«No hay retraso en

la Incorporacién de

avances médicos en
Oncologia en nuestro
centro hospitalario»

Tratamientos que
surgen cada ano

Si bien durante el pasado afio,
segin el doctor Antonio Ferndn-
dez Aramburo, no hay habido
ningun avance espectacularen
eltratamiento de los principa-
les cénceres como ocurrié cuan-
do surgieron los primeros estu-
dies de inrunaterapia, s/ ha ha-
bido mejoras puntuales en el
abordaje de algunos tumores,
como la aplicacién de la inmu-
noterapia cortio primera linea
en el tratamiento del cancer de
pulmon, «lo que ha supuesto
que mejoran los resultados res-
pecto a otras terapias gue se
empleaban anteriormentes,
También la combinacion de in-
muroterapia con otros trata-
mizntos ha mejorado |a aten-
cién médica del cancer renal. Y
ademds se han incorporado en

‘el arsenal terapéutico muchos
tratamientos dirigidos 2 dianas

tumorales donde el turmor es
mis sensible y con mejores re-
sultados que antes. Ademis;
pocos hospitales corrio el de Al-
bacete cuentan con hasta 12 co-
miités de tumores diferentes, lo
que permite evaluar varias ve-
ces a cada paciente, al inicio del
diagndstico'y durante el desa-
rrolla de la-evolucién. Reunio-
res, queen su maygria, tienen
una periodicidad semanal o bi-
sernanal, con una media de 500
sesiones al afio, mis de 3.200
valoraciones de hasta 2.300 pa-
cientes diferentes. Datos que
ofrecen una radiografia de la
gran actividad que registra este
Servicio,

del que te dice cosas y te abre las carnes, como La len-
gua de las mariposas, El hosque animado o Los girasoles
ciegos. Y del que no deja a nadie indiferente con esa so-
carroneria propia de un artista coma era don José Luis.
Y como se decla uno de los pasajes de su obra magistral,
Amanece que no es poco, «lqué irse, qué apagarse, con
qué parsimonia». Una pena. Hasta siempre. s MocHILErRD

LECCIONES DE VIDA
FRENTE A LOS TABUS

Voluntarios testimoniales de la AECC dicen que hay que hablar

de la enfermedad porque cancer no es sinénimo de muerte

T. ROLDAN/ ALBACETE

Em: elegido este afo para con-
emorar el Dia Mundial del
Cancer que se celebrd ayer Lidmalo
Ciincer. La realidad detrds de lu pa-
labradeja claro que conocer las ex-
periencias de personas que han su-
frido la enfermedad y han sobrevivi-
do a ello puede ayudar a los que
ahora estdn pasando esta dolencia a
afrontar mejor su problema de’sa-
Iud. Rornper tabties y hablar clara-
mente del cdncer ayuda a normali-
zar esta realidad social.

Carmen Gémez, Rosa Serrano,
Amparo Alfaro y Francisco Salvador,
son algunos de los volunitarios testi-
moniales que colaboran con la
AECC, was vencer a su enfermedad.
Los cuatro han pasado por un cdn-
cer y han decidido contarlo a otros
pacientes que estdn en su misma si-
tuacidn y hacerlo abiertamente, sin
lapujos, porque & su juicio «cincer
70 &8 sindnimo de muertes,

Asegura Carmen Gomez que a
ella, que hace 18 anos le diagnosti-
caron un linforna y ocho anos des-
pués sufrié una recidiva, el cdncer
no le ha cambiado suvida, «ha sido
una experiencia que melmawda-
do a seleccionar las cosas y a priori-
zarysermés selectivan,

Lamisma opinion tene Rosa Se-
rrano, diagnosticada de cancer de
titero en 2013, que se muestra muy
ilusionada con este voluntariado
que le permite ayudar a otras perso-
nas. Serrano insiste en que hay que
desmitificar la palabra cincer y ha-
blar de la enfermedad. «Para mi ha
sido una terapia tener cdncer, a pe-
sar delas secuelas que te dejan los
tratamientoss.

Por ello, insisti6 en la prevencién
como mejor herramienta para au-
mentar la curacion.

Algo enlo que coincidid Francis-
co Salvador, al que sl diagnéstico
una leucemia mieloide aguday ha
pasado ya por dos trasplantes alo-
génicos de médula, gracia a suher-
mana Y & su hija. Salvador ya sido en
cierta medida el impulsor de este
volunfariado testimonial en Albace-
te, tras exportar la experiencia de
otra asociacién de Valencia.

También Amparo Alfaro, ala que
hace 10 anos le detectaron un cén-
cer de pulmén, abogé por quitarla
carga seméntica que tiene la pala-
bra cdncer, una tarea, dijo la de
iransmitir esperanza, complicada.

CARMEN GOMEZ _
VOLUNTARIA
DE LA AECC

«lLa
sociedad
tiene mucho
miedo a la palabra

cancer, y no hay que

tenérselo porque es
una enfermedad mds,
que la mayor parte
de las veces se

supera» ‘

- ATUS HIJOS EN

-~ MATRICULA
AE

; CENTROS PUBLICOS
6.285, un 9,5% mas que cn 201 8. e 3 s v AN

logia realizados en 2019 fueron
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SANIDAD | TABAQUISMO

MOTIVACION PARA

DECIR NO ALTABACO

Desde principios de esta semana los médicos de Familia y

los neumdlogos de las unidades de tabaquismo de toda la

region ya prescriben los firmacos para abandonar los cigarrillos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

amotivacion es unade las
principales herramientas
que la persona fumadora
iene para dejar el tabaquis-
mg@ y fambién un criterio bdsico
para entrar en el programa de fi-
nanciacidn de los medicamentos
frente al tabaquismo del Ministe-
tio de Sanidad. Haber realizado al
menos un intento de ahandeono de
esta adiccién, fumar por encima
de 10 cigarrillos y tener un altoni-
vel de dependencia. calificado por
el test de Pagerstrom igual o mayor
que siete, son niTos de los requisi-
tos imprescindibles para poder be-
neficiarse de esta medida
Desde esta semana, los faculta-
tives especialistas en Medicina de
Familia y los de Neumologia de las
unidades de tabaquismo ya tienen
via libre para recetar los dos fdrma-
cos antitabaco: la vareniclina y e
bupropian.

Pero para que este programa de
cesacién tabdquica tenga éxito, los
médicos deben acompanarlo deta-
lleres y charlas de motivacidn con
los candidatos a abandonar el con-
sumo de tabacu, bien individuales
o grupales, y con consultas sema-
nales y quincenales de seguimien-
to para que el programa tenga éxi-
to y no haya abandonos,

Cinco son los fumadores que
ayer tarde iniciaron la terapia de
cesacion tabdquica con su médico
de Familia, Pedro Térraga, en el
centro de salud 5A, Y lo hicieran
con una primera charla motivacio-
nal. Todos se marcharon con la re-
ceta de la vareniclina. Esta primera
semana pueden seguir fumando
mientras toman el firmaco que ac-
tia como recepior de la nicoting, y
poco a puco este medicamento ird
reduclendo progresivamente la
adiccién y las ganas de fumar.

Dentro de una semana este gru-
po de fumadores se volverd a reu-

nir con sumédico para ver cémo
les ha ido y si realmente la vareni-
clina ha obrado el milagro de que
bajen el consumo de tabaco. Serd a
partir de ese momento cuando se
fije un plan para abandonar de for-
ma definitiva esta adiccion.

El consumo medio diario de ¢i-
garrillos de cada uno de estos fu-
madores supera el paquete o pa-
quete y medio. Casi todos han he-
cho mds de un intento de
deshabituarion. Todos han busca-
do otras ayudas, como el emplea
de cigarrillos electrénicos para de-
sengancharse, pero lejos de conse-
guirlo han alternado el vapeo con
el cigarro convencional. Compar-
ten una motivacién comiin para
abandonar el tabaco: todes lo ha-
cen por salud, y por sus familias,
mujeres, maridns o hijos que les
animan a dar este importante pa-
s0. Estén convencidos que con ayu-
da, como los consejos de su médi-
oy una pastilla, lo conseguirdn.

/IDSE MIGUEL ESPARCIA

EFECTOS

 JOSE MIGUEL FSPARC)

Yoy s,

LAVOZ DEL EXPERTO. «Bsi-
camente la vareniclina actda
bloqueanda los efectos placen-
teros de la nicotina en el cere-
bra y reduciendo la ansiedad
provocada por el sindrome de
abstinencian. Esto es lo prime-
ro que ayer expuso en la charla
motivacional, con la ayuda de
diapositivas, & doctor Pedro T4
rraga, a los cuatra fumadores
que asistieron a este taller. La
receta prescrita ayer les valdrd
porun mes y se seguird reno-
vando mes a mes, durante 12
semanas, que es el tiempo de
duracién de este tratamiento.
Se estima que pasados tres me-
ses el 40% de las personas que
hart dejado de furnar gracias a
este firmaco siguen sin coger
un cigarrillo. Entre los efectas
secundarlos y contraindicacio-
nes de fa vareniclina, los mds
COMUNESs 5on: nduseas, estréfi-
miento, diarrea, vémitos, aci-
dez, dolor abdominal, boca se-
ca, pesadillas, dolor de cabeza,
entre otros.

FAMILIA

La Seguridad
Social hizo 2.800
prestaciones por
nacimiento en
la provincia
REDACCION { ALBACFTE

ElInstituto Nacional de la Segu-
ridad Social (INSS) gestioné
2.808 prestaciones econdmicas
denacimiento v cuidado de me-
nor entre abril y diciembre de
2019 a mujeres y hombres de la
provincia, seguin informd ef Mi-
nisterio de Empleo en una nota
de prensa, donde explicaba que
estas prestaciones de la Seguri-
dad Social sustituyeron a las de
maternidad y paternidad a par-
tir de la aprobacién del decreto-
ley 6/2019 de 1 de marzo de me-
didas urgentes para garantia de
laigualdad de trato y de opor-
tunidades entre mujeres y hom-
bres en el empleo y la ocupa-
cion. Este mismo decreto esta-
bleci6 un periodo transitorio
para la total equiparacién de
ambos permisos que culmina
en 2021, En toda Espaiia son
mis de 420.000 1as prestaciones
tramitadas entre abril y diciem-
bre del pasado afio.

Los datos de la provincia
muestran también que 1.170 de
las prestaciones fueron disfru-
tadas por el primer progenitor,
habitualmente la madre, y 1.161
por el segundo (en la mayorfa
delos casos, el padre). Solo nue-
ve delas 1.170 prestaciones dis-
frutadas por el primer progeni-
tor fueron compartidas con el
segundo. El gasto que suponen
estas més de 2,000 prestaciones
para padres y madres albace-
renses superd los 10,7 millones
de curos,

LOS CAMBIOS. £l Ministerio de
Empleo explicaba también que
desde el 1 de enero de 2020, e]
permiso del segundo progeni-
tor en caso de paria bioldgico
asciende a 12 semanas, «con
cuairo obligatorias tras el parto
en caso de nacimiento y el resto
voluntariasw. La madre, que tie-
ne 16 semanas de baja, puede
ceder dos semanas de su permi-
so al padre. En caso de adop-
cidn, guarda o acogimiento, ca-
da progenitor dispondra de seis
semanas obligatorias a partir de
la resolucién judicial o decisién
administrativa y 16 semanas vo-
luntarias a distribuir entre Ios
dos, con un médximo de 10 se-
manas para uno de ellos, Estd
previsio que en 2021 esta pras-
tacidn, igual para ambos proge-
TECONOZCa COMOo un
derecho individual y na transfe-
tible. Serd de 16 semanas v seis
de ellas deberdn disfrutarse des-
pués del parto o resolucién ju-
dicial o administrativa en caso
de adopcion, guarda o acogi-
miento. La cuantia es equiva-
lente ai cien por cien del salario
y se abona directamente por el
Instituto Nacional de ia Seguri-
dad Social.
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SANIDAD | DERMATOLOGIA

En 10 aios los
dermatologos
diagnosticaron
560 melanomas
en la provincia

Un estudio del CHUA indica que representan
menos del cinco por ciento de los cdnceres de piel

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Faculwmativos y residentes del Servi-
cio de Dermatologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Alba-
cete han realizado un estudio so-
bre la incidencia del melanoma en
el drea sanitaria de Albacete en los
tiltimos 10 afios, desde 2009 v 2018,
con una anélisis completo de la si-
tuacién general de esta patologia y
como la afectacion en la poblacion
albacetense ha ido creciendo de
manera progresiva desde media-
dos de los afios 60, crecimiento que
continuaré al menos durante un
par de décadas més. Los resultados
de este trabajo se recogen en una
sesion clinica que ofrecié reciente-
mente la doctora Ana Lépez Ma-
teos, y que acaba de publicarse en
la web del Hospital.

En los tltimos 10 afios, el Servi-
cio de Dermatologia del drea sani-
taria de Albacete (que incluye el
Area Integrada de Albacete, la de
Almansa y la de Villarrobledo),
diagnosticé melanoma a 560 pa-
clentes, o que situaria la tasa de in-
cidencia de este tumor maligno

con alta mortalidad entre 8y 14 ca- ‘

sos por 100.000 habitantes al afno,

Tal y comao expuso la doctora 1.6-
pez Mateos en sesién clinica, si
bien la mayerfa de los melanomas,
¢l $5% se localizan en la piel, una
patologia que representa menos
del cinco por ciento de todos los
cdnceres de piel que se detectan,
perason la principal causa de mor-
talidad (el 80%}), un cinco por cien-
to de estas dolencias aparecen en
mucosas (oral, tubo digestivo, ge-
nital...), en la retina y en las menin-
ges; y un tres por ciento de los ca-
sos debutan como enfermedad
metastsica sin evidencia deun 1u-
maor primario,

FACTORES. Asimismo, el 70% de
los melanomas cutdneos aparecen
sin ninguna lesidn pigmentlaria
previa, es decir, que son nuevos, y
s6lo un 30% lo hacen sobre nevus
anteriores, es decir, sobre lunares,
que la persona ya tenia anterior-
mente y que cambiaron de forma
al convertirse en melanomas,

La exposicidn solar y desde el
2013 las cabinas de bronceado ar-

Un dermatélogo explora a un paciente en una consulta. | PATRICIA GONZALE?

3-14

INCIDENCIA DEL TUMOR

El andlisis de los 560 pacien-
tes diagnosticados en el drea
sanitaria de Albacete determi-
na que la incidencia anual ron-
da entre los ocho y los 14 ca-
508 por 100,000 habitantes.

95%

LOCALIZACION

La mayor parte, el 95%, de los
casos de melanoma se locali-

zan en la piel, aunque esta do-
lencia solo representa el cinco
por ciento de todos los cénce-
res de piel que se detectan.

tificial son los principales factores
de riesgo de desarrollar el edncer
de piel de peor prondstico. pero
también los tratamientos inmuno-
supresores (especialmente en pa-
cientes trasplantados), la genética
(por la asociacion de casos en una
familia), la raza caucdsica y el en-
vejecimiento de la poblacidn.

La edad media de los casos de
melanoma detectados en la pobla-
cion albacetense en los dltimes 10
afioses de 58 afos, aunque la inci-
dencia ha aumentado entre los 41
y 60 afios y también en mujeres en-
trelos 21 yvios 41 afios. Del estudio
se desprende también como con-
clusién que el drea sanitaria de Al-
bacete es mds frecuente encontrar
mds pacientes de sexo masculino
de mayor edad y melanoma locall-
zado en cabezay cuello que la me-
dia nacional.

De los diferentes tipos de estale-
sion cancerigena que existen, el
70% es de extensién superficial.

El abordaje terapéutico de este
cancer es mediante cirugia y tam-
bién con tratamiento sistémico, en
concreto, inmunotetapia.
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El Servicio de Neumologia revisa
a los dos primeros trabajadores
en contacto con el fibrocemento

Tras la realizacién de las pruebas diagnésticas que marca el protocolo de
vigilancia sanitaria, los pacientes se encuentran de momento asintomaticos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Servicio de Neumologia del
Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete, en concreto, la
consulta que dirige el jefe del mis-
mo, el doctor Jesis Jiménez, ha re-
visado ya a dos pacientes de la
provincia de Albacete que duran-
te muchos afios i traba-

El Sescam ya
recluté alos
pacientes a los
que se aplicard

el seguimiento

jando en el sector de la construc-
cion, y por tanto en contacto di-
recto con el amianto, aunque de
momento estdn asintomaticos.

Segiin el doctor [iménez, estos
dos pacientes evaluados, que se
han sometido a las pruebas espe-
cificas, que establece el protocolo
regional de vigiluncia intensiva
‘porcontacto con amianto, que le-
va afio y medio aplicindose en la
comunidad auténoma, aunque
aprobado por el Ministerio de Sa-
nidad, en la Comisidn de Salud
Piiblica del Consejo Interterrito-
rial de Salud, estd vigente desde
2013, son sdlo la punta del iceberg
de la poblacidn diana de benefi-
ciarse de la aplicacidn de esta me-
dida de control y seguimiento que
debe haber en la provincia.

De hecho. el Sescam que es
quién cita desde sus servicios cen-
trales a los posibles afectados, ya
ha reclutadoe a los trabajadores
que han podide estar expuestos al
amianto o asbesto, uno de los
componentes del fibrocemento,
un material de construecion muy
comercializado en Espana, y en
cada provincia estd derivando los
casos a los especialistas encarga-

dos de su seguimiento.

RIESGOS. El jefe del Servicio de
Neumologfa del Area Integrada
de Albacete, explic que ¢l amian-
0 estd compuesto por fibras mi-
croscépicas que pueden perma-
necer en suspension en el aire el
tiempo suficiente para que repre-
senten un riesgo respiratorio, «El
efecto sobre la salud del contacto
a esta material, -asegurd-y el ries-
go de contraer determinadas en-
fermedades no aparece hasta mu-
chos afios después, por eso es
esencial hacer un diagnéstico
precoz de la sitmacién de cada tra-
bajador, con el fin de que en caso
de detectarse alguna anomalfa se
pueda empezar a tratar al pacien-
te de forma tempranar, Entre las
enfermedades que las personas

expuestas al amianto tienen ries-
go de contraer figura la ashesto-
sis, una enfermedad del pulmén
causada por la exposicién a fibras
de amianto, cuyo cuadro clinico
esel de una fibresis pulmonar, cu-
yos sintomas mds caracteristicos
son la sensacién de falta de aire
con pequefios esfuerzosy I tos,
«aunque también se relaciona

con neoplasias (masa tumoral)
pulmonares, comao el cdncer de
pulmén, v el mesiotelioma (cén-
cer pleural), asf como tumores
gastrointestinales o de laringes,
agregd el doctor Jiménez.

Alos dos pacientes a los que ya
seles estd aplicando el protocolo
en la provincia (con mds de 20y
15 afios de trabajos en contacto
con amianto) se les han realizado
todo tipo de pruebas, como anali-
ticas, radiograffa de térax. espiro-
metrfa y TAC de térax, para des-
cartar que hubieran desarrollado
alguna de estas patologias pulmo-
nares, Si todo estd bien los pacien-
tes vuelven a ser citados para se-
guimiento por el especialista al ca-
bo de un afio, en caso contrario
cada menos tiempo.

Un trabajador retira una placa de material con amianto. ; cavio resez

Blue) 20



18 | LA TRIBUNA DEL DOMINGO

E REAL [IMENEZ / ALBACETE

nwonio Gonzdlez Cabre-

ra es médico de familia,

de Atencidn Primaria, v,

duranie décadas, fue

uno de los mds recone-

idos afiliados socialis-

tas -con cargos incluidos- dele pro-

vincia, hasta que hace dos anos deci-

did dejar la milisancia. Pero también

es cordobés de nacimiento, del mu-

nicipio de Fl Carpio, pero afincado

desde hace cuatro décadas en el al-

bacelense pueblo de San Pedro, Ha-

berse convertido en uno de sus veci-

nos mds queridos le hallevado a re-

cibirrecientemente la distincidn de
Hijo Adoptivo de esta localidad.

#Cémo recibié este reconocimien-
to? ;Eraalgo
Si, conocia que la resolucion del ex-
pediente, que se planted el afio pa-
sado, habfa sido favorable. Hubo mu-
chas intervenciones de la gente del
pueblo haciendo aportacionesy la
resolucitn fue que reunta las condi-
clones que se exigian.
Evidentemente, es una gran salis-
faccitn. Llevo 40 afos en el puebloy
agradezco una distincion que casi
todo el mundo recibe a titulo posiu-
mo. Recibirlo en vivo y en directo, y
en cjercicio, grartifica.

;Ha desarrollado toda su carrera
ional en este pueblo?

Fui celador en Reina Soffa, en Cér-
doba, luego fui enfermero en Izndjar,
otro municipio en Cérdoba; luego
estuve haciendo diversas sustitucio-
nes, como médico, de una semana,
10 dias, 15 dias, en un montén de
pueblecitos de alliy en octubre del
79 me vine para la zona deValencia,
por tema deportivo, porque vo en-
tonees jugaba al rugby.

Me planteé colegiarme cerca de
Valenciaylas opciones eran Caenca
yAlbacete. Tenfa familia lejana aqul,
Juan Molina Cabrera era primo de
‘mi madre, y me animd, Ie hice casoy
me colegié,

jEntonces, como fuc que acabé en
San Pedro?

Fueafinales de octubre del 79y el 19
de enero de 1980 me llamaron y me
dijeron si querfa un pueblo, pregun-
té cudl era, me dijeron que San Pe-
dro, pregunté si era grande o peque-
noy si estaba lejos o cerca, me con-
testaron que © me interesabaonoy
tes dije que si. Tuve que incorporar-
me en 48 horas, estaba Oliver Narbo-
na de delegado de Sanidad y firmé la
toma de posesidn,

Y qué se encontro al llegar? Porque
ahi vio cdmo era el pueblo...

Cuando llegué, me encontré con que
llevaban siete dias aislados por la nie-
ve. Fui en el autobuis de linea, para-
mos en Argamasén, en Pozuelo...
Pregunté que dénde estaba el médi-
coyme indicaron la pensién enla
que se quedaban,

Alllegar, el médico de Balazote,
que erael quese encargaba ese dia,
estaba viendo a la madre del duenio
de la pensién. Me preguntd siyo era
‘el muevo’y me dijo ‘sigue 1, queme
voy a Balazote, que tengo ya aquello
lieno de gente! Ese médico era Vice-
nte Martinez Arenas, Después nos
hicimos bastante amigos.

Al entrar en la consulta, estabala
chimenea encendida porque hacia

un frio que te morfas, y més parami,
que venia de Cérdoba.

jLecosld integrarse en un munici-
pio pequedio?

En una semana o asiya estaba he-
cho, Haber wrabajado como enfer-
mero en el medio rural me facilito
mucho manejar una consultaenun
dmbito similar, antes haciendo cum-
plir los tratamientos que atro plan-
teaba v aqui plantedndolos vo v ha-
ciendo las recetas.

Primero fue un contrato de tres
meses, me lo prorrogaren a un afio
porgue a quien sustituf pidi6 exce-
dencia. Ese afie convocaron oposi-
ciones, me presentéy la saqué, y die-

corporarnos con €l mapa sanitario a
una comarca y trabajar en equipo ha
supuesto avanzar mucho, aunque
también se hz pasado de una medi-
cina de observacién a una mis acti-
va e intervencionista, que casi exige
que antes de los sintomas hava que
estar dando soluciones,

Siempre he tenido muy clara la
defensa de lo publice. Digo mds. In-
tenté poner una consulta privada en
Albacete y 4 Ios pocos meses me ha-
bia convertido en amigo de mis pa-
cientesy yano les podia cobrar. No
Siro para eso.

Me volvial pueblo entoncesya
muchos los sigo teniendo de pacien-
tes, peroen la puiblica, trasladaron

ranlaopeidn de no concursarsite  sucartilla de aqui al cupo de San Pe-
quedabas en la misma plaza. Me  dro, Tengo méds cartillas de cupo que
queds, pensando que concursarfala  de habitantes,
siguiente vez, pero nUNea concursé.

iEs una satisfaccidn quele slgan ¥
Gracias a esta experiencia | su lugar de
nal ha conocido en primera perso- mglﬂrtmﬂéndnle de médico?
nalasanidad piiblica,delaquees  Mucha, mucha. Tengo muchos pa-
ungran defensor. Hasido,ademds,  cientes de Casas de Lizaro, alguno
unade las vooes mds criticas, pidien-  de Masegoso, alguno de Pozuelo,
do que se mejore.. gente de Balazote, de Lezuza, de Al-
Si, aunque es innegable que ha habi-  bacete capial...

do muchos avances. Boy disfruta-
mos de mejores condiciones tanto
en capacidad de asistencia, como a
niveles de formacidn, que hoy es mu-
cho mids fécil. Elacceso a la informa-
citon hace todo mas féeil, dispone-
mos de mds recursos téenicos, e in-

ENTREVISTA

«Tan importante es
tratar un infarto como
una epidemia que

~ existe en los pueblos
- que se llama soledad»,

3Qué hay que pedir alas adminis-
traciones para que mejore el siste-
ma puiblico?

Siempre son necesarios més recur-
sus, pero los profesionales también
debemos hacer un poco de aulocri-

La Tribuna de Albacete | Domingo 9 de febrera de 2020

tica. No todo es quejarnos del poco
tiempa gue tenemos. Si nos organi-
zéramos mejor, mucho de ese tiem-
po lo aprovechariamos mds.

El imbito rural es algo diferente
de el delas cudades. La cercania v la
confianza que se tiene con los pa-
cientes es distinta. Subre todo en la
medicing rural hay un G0% de pa-
cientes que Io que necesitan es tener
un trato personal, hablar. Tan impor-
tante es tratar un infarto comouna
epidemia que existe en los pueblos
que se lama soledad.

Atin asi, con el cupo de los mayo-
res de 55 afios, también he pasado a
menudo consulta en la capital en re
sidencias de mayores, en el centro
de larga estancia de Psiquiatria, en
Albaidel, en varios centros de salud
vsiempre he atendido a todos los pa-
cientes por igual. A cada una hay que
solventarle lo que necesita v, como
siempre he dicho, el iiltimo que se vat
de la consulta soy yo, Yo nunca tengo
gente en lista de espera.

Ha sido presidente de la Red Espa-
fiola de Desarrollo Rural, y de la Eu-
mpea e lmpulst una red de Coope-

al Desarrotlo con la experien-
cla que ya tenfa de pertenecer a

profi
do de un dmbito afectado por el pro-
blema de la despoblacién en el que
los médicos de familia ;son un pilar

Angonio
Gonzalez
Cabrera

{hi
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«Siempreson
_necesarios los
TeCUrsos; Pero
los profesionales
hemps de hacer
‘autocriticay

Hay un déficit
n la educacion
_delademanda
de los servicios
“sanitarios»

g
s
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fundamenal, tienen que estar todos
los dias?

= Porsupuesto que son un pilar fun-
£ damental Pero no, no liene que ha-
= berunmédico en cada pueblo las 24

horas del dia. Lo que hay que garan-
tizarle nla gente es una asistencia sa-
nitaria las 24 horas, con un profesio-
nal delasalud, dela medicinayla
enfermeria, yunos medios de trans-
Pporte sanitario que les atienda en un
corto espacio de tiempo. Hay pue-
blos con 200 habitantes y un médi-
©0, quE es para revisarlo, cuando en
la capital hay 1.200 pacientes para
un solo médico. Hay que distribuir
mejor los recursos.

Hubiera sido mds 1l haber pues-
to unidades de traslado en las cabe-
ceras de zona para llevar a los hospi-
tales, en lugar de haber creado mu-
¢hos hospitales comarcales,

Otra cosa que habria que plan-
tearse es que el Mapa de Zonifica-
cion de la zonas sanitarias en nues-
tra provincia se hizo hace 30 afios y
han cambiado muchas cosas, Bl pro-
blemas es que nadie se atreve a po-
netle el cascabel al gatoy decirlea
un alcalde que se le garantiza la asis-
tencia sanitaria las 24 horas, pero que
no puede tenerun médico para vera

cinco pacientes.

+Como serevierten todas estas si-
. qiie
El problema es que nadie se atreve a
decirle a la gente la verdad, v laver-
dad es que los recursos son finitos,
Llevn diciendo mucho tempo que
hay un déficit en la educacion de la
demanda de los servicios sanitarios.
Los recursos que se gastan en Ur-
gencias, de la que seabusa, los paga-
mos también todos. No se puede de-
jar auna persona, por el hecho de vi-
viren un pueblo de 100 habitantes,
sin una cobertura sanitaria 24 horas,
pero tampoco se puede pretender
que cada uno tengamos un hospital
terciario en nuestro domicilio.

Esas, y otras ideas en defensa de Io
piiblico, le levaron a militar polfti-
camente 35 anos en el PSOEy a
abandonar sus filas. El que no se

ro; si soy sencillo, no puedo permitir
que alguien crea que por tener un
cargo es més que nadic; si say humil-
de, quiero estar cerca tuyo porque
eres mi votanie, no estar por encima
tuya porque soy tu diputade; ysite
respeto, lo primero gue tengo que
hacer es saber no sélo cuando llegar
ala polftica, sino cusindo me tengo
queir Tanimportaniees saberlo uno
coma lo otro, poryue sino la politica
teecha.

Si se limitaran Jos mandatos ano
tnasde ocho afios, otro gallo nos can-
taria. Lo dice alguien que ha estado
16 anos de alcalde, que a partir de los
acho afios en un cargo publico, se
empieza a tener una servidumbre
del cargo que es muy dificil quitdrte-
la de encima.

Nos quejamos de las puertas gira-
torias de Madrid, vdyase usted alas
puertas giratorias de provincias y se
entera de lo que valeun peine.

Cuando dejd la militancia, hace jus-
to dos afios, el alcalde de su pueblo
adoptivo (el socialista Daniel San-
cha) dijo que iban a trabajar para
hacerle cambiar de opinidn...

Ylo han intentado.

Pero, gno lo hun conseguido?

Uno tiene que ser consecuente con
lo que hace. Sigo colaborando con
mi alcalde y sigo publicando cosas,
porque mi ideologia es la que es. Pe-
To sentirme en un sitio donde puedo
ver condicionada mi libertad de ex-
Ppresion a tener que respetar lo que
otros consideran que debe ser respe-
tado. . me chirra.

‘Todo eso, y mucho més, lo plantea
usted desde su‘consultorio’ online,
squé lellevé a crear ¢l blog?
Expresar mis opiniones, decirlas tal
cual y quedarme tan pancha. Y ten-
gomis de 250,000 entradas. Intento
ViViF como pienso y no pensar cémo
vivo, Soy feliz como soy.

Lo que no ha perdido tampoco es el
acento cordobés, 3no ha habido ma-
nera después de 40 afios aqui?

No puedo. Lo recupero nada mds pa-

Amime descorazonala gente, no las
ideas. Hay cuamro cosas que siempre
he tenido muy presentes: ser hones-
to, ser sencillo, ser humilde y ser res-
petuoso. Sisoy honesto, me tengo
que ir ponque hay cosas que no tole-

«Lo dice alguien
que ha estado
16 anos de
alcalde; a partir
de los ocho afios
€1 un CilI’g()
publico, se
empieza a tener
una servidumbre
que es muy
dificil quitdrtela
de encima»

sar Despenaperros. Aquflo modero
un paca, pera nio puedo dejarlo.

#Seve en Cordoba de nuevo?

No. Mi pueblo me ha dado mucho,
me ha dado mi hijo, Ja profesion que
quiero, [os pacientes que me gusta
lenery que sé que me quieren, Estoy
muy contento donde estoy.

3Qué le queda por hacer? ;Quéle to-
caahora?

Estoy metido en un proyecto de dia-
beres, me obsesiona conocerla mds
¥ sus tratamientos nuevos. Es una
enfermedad muy completa, un pro-
ceso de oxidacion del organismo que
i detrds de casi wdas Jas compli-
cacianes que tiene la propia evolu-
cion de la existencia humana; doy
charlas, estoy en cursos de forma-
i itario.

alas Urdes. He
hecho muchas de mis vacaciones
por Ameérica Latina, en provectos fa-
bulosas, pero mi mujer, en el desier-
to de Atacama, enganchd una me-
ningitisy le cogid miedo a ir. Para mi,
lo més importante que hay en el
mundo es mi compafiera v sino
puede seruna cosa, buscamos otra,
v seguimos juntos. Nosotros vamos
juntos a todos lados siempre.
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SANIDAD | VIOLENCIA

Un vigilante de seguridad controla todas las cAmaras instaladas en el Hospital General, | sescam

Las agresiones

a profesionales
sanitarios cayeron
casi un 15% en

el Area Integrada

Tanto en los dos hospitales de la capital como en
los centros de salud hay 356 cdmaras de seguridad

TERESA ROLDAN / ALEACETE

Por primera vez en los dltimas tres
anos se ha producido un descenso
en el nimero de agresiones a los
profesionales del sistema sanitario
piiblico regional, segiin los datos
del Observatorio de la Vielencia pa-
ra prevenir las agresiones al perso-
nal del Sescam. En el conjunte de
la comunidad auténoma el descen-
so en 2019 respecio a 2018 fue del
10%, al pasar de 468 a 424. En el ca-
so de los incidentes registrados en
el Area Integrada de Albacete, el
descenso es mavor, en concreto,
del 14,7%, al comunicarse el pasa-
do ano 28 incidentes, frente a los
34 que se contabilizaron en 2018.

En basc a los datos facilitados
por el Sescam, la mayoria de los re-
gistros de agresiones se producen
en el &mbita de Atencidn Primaria,
existiendo también un sesgo de gé-
nero, ya que casi el 70% de las de-

clarantes son mujeres y cerca de un
60% son profesionales de la Medi-
cina, Ademsds, por encima del 91%
de los casos denunciados fueron
agresiones verbales, yedlo algo més
de un cinco por ciento fueron inci-
dentes fisicos.

HERRAMIENTAS. Para prevenir
que se produzean este lipo desi-
tuaciones contra los profesionales
sanilarios, la Gerencia de Alencién
Integrada de Albacete dispone tan-
to en sus dos centros hospitalarios
como en los centros de salud v de
atencién continuada con 535 dis-
positivos de seguridad desplega-
dos: 356 camaras de seguridad, 150
pulsadores antipdnico y 29 vigilan-
tes de seguridad. Fn el conjunto de
la comunitlad mnonoma el Sescamn
dispone de 2.434 camaras, 1.738
detectores y 948 pulsadores anti-
. Bl presupuesto destinado
en 2019 a medidas de seguridad as-

cendid a ocho millones de euros,
un tercio mds que el invertido du-
rante el afio anterior.

El objetivo del Sescam pasa por
reducir a cero las agresiones sani-
tarios gue sulren los profesionales
casi a diario, con la puesta en mar-
cha de herramientas como el Ob-
servatorio de la Violencia, con la
personacidn del Sescam en todos
lus procesos de agresiones fisicas,
también desde el afio pasado en los
casos de agresiones verbales, con
asistencia juridica gratuita las 24
horas del dia y los 365 dias del afio
desde agosto del 2017 y conun pro-
cedimiento administrativo, ade-
més del judicial, que estd elabordn-
dose y que estard listo este afio.

DENUNCIA. Sin embargo, los ges-
tores sanitarios del Sescam insis-
ten en [a necesidad de que los pro-
fesionales sanitarios sean conoce-
dores de las herramientas con las
que cuentan y de la importancia
que tiene la denuncia, puesto que
sin denuncia no hay procedimien-
to judicial ni administrativo ni se
puede poner en manos del Sescam
con la potencia deseada las herra-
mientas disuasorias con las que
prevenir o sancionar las agresio-
nes. El afio pasado fueron 54 las
asistencias letradas prestadas co-
mo consecuencia de episodios vio-
lentos ocurridos en toda la regién y
mads del 60% de los procedimien-
tos judiciales concluyeron con tna
sentencia condenatoria.

Para reforzar estas medidas, el
Se: i este ano una

as agresiones a profesionales sani-
1arios, con la que se pretende re-
forzar la informacidn y la toma de
conciencia por parte de las perso-
nas usuarias, de cara a exigir el ma-
¥imo respeto pare Jos sanitarios.

29

Son los incidentes a profesio-
nales sanitarios que registra
ef Area Integrada de Albacete
durante el 201g, tin 14,7% me-
nos que hace un afio que fue-
ron34.

2%

De las agresiones registradas
y denunciadas el afio pasado
fueron fisicas, el resto, la ma-
yorfa, son verbales.

Son las cdmaras de s:Furidad
que hay instaladas en fos cen-
tros sanitarios del Area Inte-
grada de Albacete, es decir, en
los dos hospitales.y en los cen-
tros de salud y consultorios de

la capital y pedanias.

Es el nimero de pulsadores
antipdnico que tiene distribui-
dos por distintos puntos el

Sescam en los centros depen-
dientes de la GAl de Albacete.

29

Es el ndmero de vigilantes de
seguridad que trabajan enel
Area Integrada de Albacete.




HOY SERA NOTICIA...

Enla calle San Juan de la Cruz de Almansa tendrd lugar
esta mafiafia, a partir de las 12,30 horas, la inaugura-
cién del parque que la ciudad dedicard al concejal del
PP asesinado por ETA, Miguel Angel Blanco. Al acto
asistird la hermana del edil, Marfa del Mar Blanco.
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SANIDAD | DIA MUNDIAL DEL CANCER INFANTIL

EL APUNTE

COLABORACION

Afanion cuenta ya con 100 voluntarios
en activo en toda la comunidad auténoma
= Son precisamente os voluntarios los que desampc-
fian un papel muyacttvoy su]aberalumstshnp =
tido crecera la Eldreade
compuesta por 100 SOCiS Activos en toda la l'eglﬁ[l,
impulsadistintos proyect tanto de ocio hospi

como exireh italn Tas tres sedes di iie qup dis-.
pone la entidad. Afanion también ofrece a ¥
colectivos la oportunidad de apndrinm‘ algunu delua /
proyecios queﬂm acabo. =

El Hospital General
diagnostico 16 casos de
cancer infantil en 2019

El trasplante de médula es una de las carencias que presenta todavia el Complejo
Hospitalario albacetense, segtin la Red de Expertos de Oncohematologia Pediétrica

A TENER EN CUENTA

COMUNICACION

te entre 15y 20 easos, pero durante
el pasado afio se detectaronen ¢l
Complejo Hospitalario Universita-
rio de Albacete 16 casos de cincer
infantil, Ja mayena de ellos fueron
leucemias y tumores del sistema
nervioso central.

En seguimiento en las consultas
de Oncologfa Pediatrica son mas
de un centenar los nifios atendidos
al afio, tal y como indicd la doctora
Marisa Bueno, que recenocié que
esa mejora que ha experimentado
el tratamiento €] cdncer infantil en
particular en el Hospital General
de Albacete y en general en el con-
junto de la region hace «que cada
vez sean menos los pacientesin-
fantiles que por causa de un diag-
néstico de cincer tienen que ser
trasladados a otros centros de fue-
ra de la comunidad», aunque pre-
cisé que stodavia sigue habiendo
algunas necesidades por cubrir en.
materia de Oncohematologfa Pe-
didtrica, como la posibilidad de que
en alguno de los dos centros de re-
ferencia de la region se puedan le-
var a cabo trasplantes de médula
6sea en edad pedidtrica para que
los nifios que lo precisen puedan
beneficiarse de ello.

TRASLADOS. Entre dos y tres ni-
fios que precisan de un trasplante
de células madre de un donante
compatible son derivados desde
Albacele a los hospitales de refe-
rencia en esta técnica. Concreta-
mente en 2019 fueron dos los ni-
fios con leucemia derivados para
un irasplante de un donante no fa-
miliar y por tanto anénimo tras la
misqueda de comparibilidad inter-
nacional iniciada.

La doctora Buedo recordé que
tras el diagndstico y en ¢l inicio del
tratamiento de un c4ncer infantil
«hay nifios que estdn meses ingre-
sados en el centro hospitalario,
completamente aislados de su en-
torno escolar v de sus amigos, al fi-
nal en esos casos la relacion médi-
<0 paciente con un nifo que ves a

Imagen de archive de una enfermera que atiende & una nifla ingresada en lz Unidad de Oncohematologia Pediitrica del Hospital General, | kusen sesaaiis

TERESA ROLDAN | AL BACFTE

Bajo cl lema No mds barreras, hoy
dfa 15 se conmemora el Dia Mun-
dial del Cancer Infantil, una dolen-
cia rara, cuyo abordaje y tratamien-

to en la Unidad de Oncohematolo-
gia Pedidtrica del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albacete ha
evolucionado notablemente en los
tiltimos afios. Segiin informd la pe-
diatra de dicha Unidad y coordina-

dora de la Red de Expertos y Profe-
sionales de Oncohematologia Pe-
didtrica del Sescam, Marisa Buedo,
ahora entre el 80 y el 90% de los ni-
fios alos quese les detecta un cén-
cer son tratados en Ios dos hospita-

les de referencia de la regidn para
estas patologias, como son el Hos-
pital General TTniversitario de Al-
bacete y el de Toledo.

De media, anualmente, se diag-

nostican en la provincia de Albace-

diario durante muchos dias es muy
estrecha y una parte muy especial
denuestro trabajo. Pero eso es lo
que tenemos que hacer durante ese
tdempo facilitarles las cosas para
que como reza €l lema de la con-

Sevg =—>
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~ Elparque -def la
Fiesta del Arbol se
llen6 de agu.

Los jévenes no planifican, ejecutan en el
acto, pero segun cumples afios te vuelves
mas previsor y programas tus actos con
tiempo de antelacidn. Es el caso de mi pan-
dilla, gue ya tenemos todo previsto para
a merendar el dia de Jueves Lardero, como es costumbre,

en la Fiesta del Arbol, aunque ayer tuvimos conocimien-

to de lainundacion de este espacio por la rotura de una
tuberfa. Los técnicos valorardn el lunes si se abre el par-
que, lo que asi espero, porque ya tenemos nuestro rin-
c6n preferido para comernas la mona. Un amiga plantes
la alternativa de La Pulgosa, pero ahf estardn la Concha y
sus amigas, que no pierden detalle, por lo que espero que
la Fiesta del Arbol esté practicable el jueves. s mocHILERD

DIAGNOSTICOS DE CANCER

Se realizaron en 2015 en la Unidad
de Oncohematologla Pedidtrica
del Compleja Hospitalario de Alba-
cete, fa mayoria fueron leucemias,

memoracion de este afio puedan
romper esas barrerass,

La coordinadora de la Red de Fx-
pertos v Profesionales de Oncohe-
matologia Pedidtrica del Sescam se
refirié a la gran suerte que tienen
en el Servicio parque la coordina-
cidn conla Asociacién de Familias
de Nifios con Cancer de Castilla-La
Mancha es muy buena, «tanto a ni-
vel profesional como personal», v
por eso siempre a los padres a cu-
yos hijos se les detecta un céncer
se les informa de todas las fases del
tratamiento «y para nosotros una
parte importante de ese inicio es
explicarles que hay un apoyo que
puede estar fuera del Hospital y que
es Afanions.

LOGROS, Por su parte, el presiden-
te de Afanion, Tuan Garcia Gualda,
recordd que en estos 25 afos dean-
dadura que va a cumplir la asocia-
c€ién, el tralamiento de esta enfer-
medad infantil ha evolucionado
mucho, siendo dos de los logros
principales conseguidos en los til-
timos afivs, que todos los nifvs
desde ¢l momento del diagndstico
cuenten con el reconocimiento del
33% de discapacidad, reivindica-
cion que este afio se recoge anivel
nacional en el manifiesto por el Dfa
Mundial, al reclarnarse que se mo-
difique el Decreto que lo regula pa-

El presidente
fundador de
Afanion leerd

el manifiesto por
el Dia Mundial

En 2019 el Hospital
derivé a dos nifios
con cdncer para
un trasplante

de médula dsea

EL APUNTE

FAMILIAS et
Pracedentes de Albacete y 12~
de Cuenca fueron atendidas -
por Afariion ¢l pasado afla. Y.
282 en toda la regidn:

ra que este derecho esté homo-
logado en el conjunto del pais, y
elaumento desde hace mas de
un ano de la edad pedidtrica
hasta los 18 afios.

Garcia Gualda informé que
serd el presidente fundador de
Afanion, Asensio Ldpez, el en-
cargado hoy de dar lectura al
manifiesto rejvindicativo de la
Federacién Nacional de asocia-
ciones de nifios con cdncer,
mieniras que una superviviente
de céncer, Marfa Vega, leerd el
manifiesto de Afanion, dentro
de los actos organizados por es-
ta efemérides en la plaza del Al-
[DZanN0, qUe arrancaran alas 11
horas, con la celebracion de ta-
lleres preparades por los volun-
tarios para los mas pequerios y
que concluird con la suelta de
globos en recuerdo de los nifios
con cincer fallecidos.

REIVINDICACIONES. Ademas
de agradecer alas administra-
ciones y gestores sanitarios lo
mucho conseguido en el abor-
daje del eancer infantil, pero el
dia de hoy, segiin ¢l presidente
de Afanion, también debe ser
un dfa para poner sobre la mesa
otras reivindicaciones. En con-
creto, la asociacién quiere hacer
hincapié¢ este afio en la necesi-
dad de que se creen en la regidn
equipos especificos de cuida-
dos paliativos pedidtricos, para
que las familias puedan decidir
dénde y camo quieren que sus
hijos pasen losiltimos dfas de
su enfermedad,

También se quiere llamarla
alencidn nuevamente sobre la
importancia de poner enmar-
cha un protocolo de seguimien-
toespecifico ¢ individualizado
para los supervivientes de cdn-
cer infanto-juvenil. Se tratarfa
de un protocolo que permitala
prevenciin y ¢l tratamiento de
las posibles secuelas que pue-
den experimentar. Juan Garcia
Gualda también pidié que
cuando las secuelas provocan
discapacidad se facilite la inte-
gracién socialy laboral, con la
adaptacién de los puestos de
trabajo.

ENTREVISTA Marisa Buedo lleva 10 afios de trabajo como pediatra en el
CHUAY en los dltimos seis como especialista en Oncohematologfa Pedidtrica.

RISA
BUEDO

«El objetivo de la Red es
unificar criterios y poner en
comun protocolos para dar
mas calidad al paciente»

T.ROLDAN / ALBACETE
omo una responsabilidad y un
o define la pediatra del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete sunombramiento comn
coordinadora de la Red de Expertos
y Profesionales de Oncohematolo-
gia Pedidtrica del Sescam, en susti-
tucién del doctor Miguel Lillo, ya ju-
bilado. El objetivo de esta Red es que
todos los pacientes oncolégicos de
Castilla-La Mancha tengan tna cali-
dad asistencial uniforme para ase-
gurar el mejor tratamiento para to-
dos los pacientes,

la Red es que en toda Castilla-La
Mancha todos los centros y hospita-
les unifiquen criterios y puedan tra-
bajar en red porsi surge alguna com-
plicacién y que los profesionales
pongan en comiin el protocolo que
tenen que aplicar para tratar al pa-
cienle de la mejor manera posible y
con la mayor calidad.

;Cudntos profesionales integran la
Red de Expertos?

En laRed deberian estar implicados
Ios pediatras de los centros de salud
de toda la comunidad auténoma,
los responsabies y jefes de Pediatria
detodos los hospitales y una perso-

ia de la H Tt

;Cudnto tiempa lleva trabajand
como pediatra en la Unidad de On-
cohemal ia Pedidtrica?

En el Hospital llevd ya 10 afios tra-
bajando y dedicandome exclusiva-
mente a la Oncologfa Pedidtricalos
tiltimos seis afios.

3Se considera heredera del trabajo
desarrollado por su antecesor, el
doctor Miguel Lillo al que relevaen
la coordinacidn de la Red de Exper-
tos y Profesionales de Oncohemna-
tologia Pedidtrica?

Por supuesto. Yo he tenido la suerte
inmensa de trabajar con Miguel Li-
llo desde que empecé a formarme
como residente en Oncologia Pedid-
trica y en los tiltimos afos he sido su
mano derechay el legado meloha
ido cediendo paco a poco en lostil-
timos meses.

Creo que ha sido cormo un relevo
natural puesto que la Oncologia en
Albacete ha sido una apuesta porsu
parte, yme he quedado yo como su
heredera.

+Cuidl es la mision de la Red de Ex-
pertos de Oncohematologia Pedid-
trica del Sescam?

Cuando surgié la Unidad de Onco-
Ingia Pedidrrica de Castilla:Ta Man-
cha laslabores de coordinaridn jban
orientadas a intentar unificar y ren-
nira todaes los pediatras responisa-
bles de los centros de la region para
unificar los criterios de derivacién
de pacientes oncolégicos, los crite-
tios de tratamientos, Actualmente
también me ocupo de la coordina-
citn del comité de tumores regional
que se estid empezando amover con
¢l Hospital de Tolede. F objetivo de

na dela ay

Oncologia de cada ceniro, aungue
no tenga dedicacién exclusiva para
ello.

3Enlos afios que lleva ejerciendo
en la Oneologia Pedidtrica qué ha
cambiado en el abordaje del céncer
infantil?

Yolo que he visto es cada vez mas
una homogeneizacién en el trata-
miento de los pacientes en toda la
comunidad y gracias a la inversién
de los servicios centrales en Albace-
tehemos mejorado en las instala-
viones y en conseguir que los pa-
cientes tengan una enfermera ex-
clusiva, su hospital de dia y su sala
de espera.

Fiw
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anctualidad viene mar-
cada en la sanidad con
el coronavirus, pero
también con las inver-
0nes gUe se Van ejecu-
ndo ranto en infraes-
tructuras como en tecnologia. Fer-
nindez realiza un  recorrido
completo por las ultimas noticias y
avanza aspectos claves de la sani-
dad reglonal.

Castilla-La Mancha es pionera en
los enidados paliativos, conactua-
ciones como el tratamiento a do-
micilio, 3Se puede hacer alguna
aestaley?

S1, incluso ya tuvimos ocasion en
su dia. cuando la ministra ert Car-
cedo, de hablar de nuestra posicidn
enla leyy de nuestra red de exper-
tos. Tenemos una red gue gestiona
la doctora Raja, una paliativista de
Toledo, que nos estd dando muy
buenos resuliados, sobre todo en
domicilio, que es por donde hemos
empezado y nos ha permitido po-
ner un equipo en Alcdzar de San
luan, otro en Manzanares, en Al-
mansa o Hellin. Nos ha dado fruto
tener esta red de expertos y tener el
libro blanco de los paliativos de
Castilla-La Mancha.

+Tan mal estd la situacion como ln
pinta el PP o U, que han llegado a
pedir alas antiguas mareas blan-
cas que vuelvan a las calles?

Yo creo que la sanidad en Castilla-
LaMancha y en Espana tiene una
natanuy alta, porgue lo dicen fue-
rade Espana, donde nos califican
como une de los mejores sistemas,
yHay capacidad de mejora? Como
en cualquier sistema pablico, y son
los ciudadanos los gque tienen la
obligacion de decirnos cudles son
esas mejoras, De ahi a que vaya a
Thaber manifestaciones partidistas
con intereses concretos, como los
del PP que quiere hacer maldia la
sanidad puiblica como me lo recuer-
dan cada dia en las Cortes... ya les
digo que con ese discurso no gana-
mos y salen perjudicados los profe-
sionales y hacen un sistema inse-
FUro.

Los médicos de primaria ya avisa-
ron antes de las elecciones peroal
final no hubo protestas...
Fn Castilla- La Mancha, la atencidn
primaria no es donde mds se ten-
tym que quejar o peor estemos, Ya
1e dicho en alguna ocasicn que ad-
mito bien la critica o al menos me
gusta, y venida de los profesionales,
segurn que en algo nos podemos
apovar para encontramas en el did-
logo. Pero es Castilla-La Mancha la
que tiene como abjetivo poner el
25% de su presupuesto para aten-
clon primaria y estamos en el 22%.
Eso significa infraestructura reno-
vada, tecnologia, menos burocracia
y mds recursos humanos. Hemos
hecho un esfuerzo que si no es sufi-
ciente, seguiremos haciéndolo con
la reforma del organigrama y con la
puesto a disposicion de toda la
atencldn primaria de una direceltn
general.

El otro punto de confrontacién en
lus iltimos tiempos son las ambu-
Iancias, jla publicacion del conve-

nioentierra el hacha de guerra?

Para Jas empresas y trmbajadores era
un hita firmar ese convenio y noso-
tros éramos meros espectadores.
Hemos intentado ayudar a la nego-
ciacion para que todo eso fuera po-
sible y lo conseguimos, Ya felicié
en su dia a los empresarios y traba-

tranquilidad, porque va a ser un
CONCUs en el Gue Vamos a poner
todo el dinero encima de la mesa.
Ellos han sido testigos en la mesa
de negociacion, tanto CCOO como
UGT ylos empresarios, y asi vamas
aseguiry ante tondo hay que poner
calma en un asunto donde solo ca-

jadores porgue me parecio muyim-  ben mejoras.

porante y ahora se ha hecho publi-

co cuando esiamos en medio dela  En relacion con la informacidn que
renovacion del concurso en tres  publicd este viernes La Trilwina de
provincias, Estosiempre raeuncli- + las listas de espera, con datos faci-
ma de expectacion o de incerti-  Hiados por el Colegio de Médicos
dumbre pero vamos aresolverenel  pero accesibles a través del siste-
concurso nuevoyvaaserdelame-  ma Mambrine y por tanto publi-
jor manera posible, poniendo todo  cos para el personal del Complejo
el dinero que habfa previsto para el italario, jpuede explicar a qué
concurso y sin permitir bajas gue  se debe este desfase de mds de
luego nos vayan a traer prol 4,000 p en relacidn con los
como s que han querido traeres-  datos que se publican en el Portal

tas empresas. Quiero transmitir

de Transparencia correspondien-

ENTREVISTA [ CONSEJERO DE SANIDAD

tes al mes de diciembre porque
aungue se wramiten atendiendo al
Real Decreto 605/ 2003 no les cua-
dran al Grgano colegial?

No es un desfase y puedo dar dos
tipos de respuesta. Una es que no
entiendo y no me cabe en la cabeza
que un Colegio de Médicos y las
personas que rigen ese colegio ha-
van ido a un periddico, en este caso
La Tribuna de Albacete, antes que ir
asus companeros de trabajo. No lo
han hecho porque creo que no les
gusta lo que les respondemos y les
interesa mucho mds el ruido. Eso
de hacer maldia la sanidad lo tini-
€O QUE CONSIZUEN es crear inseguri-
dad en la poblacién y transmitira
sus companeros una falta de res-
ponsahilidad que no es verdad. No
me parecen los adecuados para que
rijan el Colegio de este sitio. Segun-

«Nuestra lista de
espera esta ajustada a

- lanormade

Real

Decreto y, ademas,

estamos sometidos a la

propia auditoria del
Ministerio»

El contrato de

transporte va a

ser poniendo
todoeldineroy
sin permitir bajas

las ofertas de

empleo, el indice
de temporalidad
por debajo

del 8 por ciento

S'GUE —7
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do. no me parece adecuado lo que
han hecho porgue esto tiene una
explicacion clara. Nuestra lista de
espera estd ajustada a la norma del
Real Decreto del Ministerio v, ade-
mas, estamos sometidos a la propia
auditoria del Ministerio que no nos
ha puesto ninguna pega. Por lo tan-
t0, lo que aparece en el portal tiene
todos los filtros y somos, ademds, la
tinic: 1 que pone la lista
Por centios, servicios y provincias y
lo hacemos mes a mes. Fstas perso-
nas del Colegio de Médicos v el pre-
sidente estuvo en mi despacho re-
cientemente v o me dijo nada. No
s€ qué idea llevan, pero coincide
mucho con lo que orros partidos
politicos, como el PR han dicho del
tema Lo que realmente les molesia
es que lo publicamos vlo hacemos
transparente y todo el mundo pue-
de decir aquf hay mas o menos dias
de espera.

Estos datos son el resultado de un
hospital obsoleto, con salo 15 qui-
réfanos y a que se haya reducido
el mimero de derivaciones a clini-
cas concertadas. Mientras llegan
las obras y ¢l proyecto de reforma
del hospital, shay algin plan alter-
nativo, como abrir consultas por
latarde?

No tiene nada que ver lo que han
querido decir sobre la lista de espe-
ra porgue tiene mala fe con hacer o
no el nuevo hospital, No vi esta ma-
la fe en los cuatro afios que gober-
naba el PP cuando no publicaba la
lista de espera v no se podia decirsi
habfa mds 0 menos pacientes yno
vi criticar desde el Colegio de Médi-
cos esta situacidn. La obra de Hos-
pital de Albacete no se ha iniciado
hoy ni este ano ni esta legisltura ni
con este gobierno, se inicid hace
muchos afios y fue el PP el que lo
paralizo. Lo pusimos en marcha
terminamos la segunda fase y vaa
serun hospital que va a tener una
inversidn global de 150 millones de
euros, con un plan funcional estu-
pendo. En este momento ya se han
licitado las abras y se han presenta

do dos empresas v estamos en la

tuacion, a final de este afio, En Al-
bacete ya se trabaja por la tarde de
forma ardinaria y el problemalo re-
nemos en los quiréfanos y no po
demas inventarmos.

Sabre el Plan Funcional de refor-
ma del Hospital General de Alba-
cete, jde qué manera se conjuga-
rii la construccién con la labar
asistencial?

Esunaobra complicada al estar tra-
bajando y obrando, Hay un edificio
de ocho plantas y otro de cuatro
donde mds crecimiento va a haber,
porgue van los bloques quirirgicos
einfantil y ahi estd la enjundia de la
mejora

3El plan de actuacién de esta obra
serd construir primero un nuevo
edificio y derribar lo que queda de
CAS oal revés?

Primero se hard todo lo nuevo y es
lo que nos plantea ¢l estudio de ar-
quitectura que hizo la primera fase,
aunque al final de lo nuevo hardn
cosas en la parte

Muchos jefes de servicio del
Complejo Hospitalario Universi-

tario de Albacete consideran que
el Gobierno regional prima mds
en el dmbito de inversiones y me-
joras sanitarias a la ciudad de To-
ledo y ha dejado de lado a la de
Albacete, a pesar de tener la pri-
mera Facultad de Medicina. ;Esto
es asi?

Albacete tiene unha de las dos facul-
tades de Medicina de la regidn v en
Toledo no hay ninguna. Hay que te
ner en cuenta que Toledo esun pro-
yecto de los afios 90 v es verdad que
ambos necesitan ampliacion en el
dmbito quinirgico, pero hemas se-
guido el ritmao de la historia que las
infraestructuras sanitarias tenian
previsto, No hemos modificado el
histdrico sino que hemos respeta
do el calendario y luego ha ocurri-
do el devenir de los hechos, Que la
empresa adjudicataria de la UTE
ahandonase la obra no depende del
Gobierno o que hubo que hacer
maniobras para que la obra conce-
dida en Toledo se hiciese de una de-
termina erd para no retra-
SArnos s, tampoco, Este resumen
€8 mas vseagota el debate si
se cantesta que si no se hubiesen
paralizado ni las obras de Toledo ni
las de Albacete, hay no habria esta
discusion porque estarian ambos
funcionado, ;Como va a hacer dis-
tinciones entre ciudadanos de un
sitio uatro el Gobierno regional si
gobermnamos para el 100

3

En los meses proximos se cerrard
el proceso de oposiciones. 3Cémo
espera que cambie la sanidad?
Hemos lanzado las cuatro ofertas
de empleo publico estos afos, las
de 2016, 2017, 2018 y 2019, pero
nos ha aparecido un artefacto en
medio que ha sido la OPE 2009 an-
te la que hemos tenido que dar res-
puesta a una OPE que culming mal
el proceso y se dio la razdn a las
personas de esa demanda con una
preferencia sobre la otras ofertas
de empleo. El resultado final cuan-
do culminen las ofertas de empleo
es que el indice de temporalidad
estard por debajo del 8% posible-
mente, con las plazas 5.400 plazas
que se han ofertado mds las de
2008. Seremos la comunidad con
menor indice de temporalidad de
. Eso hard que hay un siste-
able en personal y que haga
a la comunidad mas atractiva para
quie la gente diga ‘'vamos a Castilla-
La Mancha porque hay mis posi-
bilidades de ser fijo en menos
tiempo’

3Qué podria hacer la Consejerfa de
Sanidad con los 135 millones de
euros del [VA?

Muchas cosas, porque 135 millo
nes dan para el hospital de Alba-
cete que vamos a hacer o para el
de Guadalajara, el de Cuenca o
Puertollano. s mucho, También
da para hacer todos los centros de
salud o ¢l abono de personal de los
siguientes diez afos. 135 millones
¢s mucho y creo que debe haber
sensibilidad en este gobierno de la
nacién para entender que las co-
munidades audnomas necesita-
mos no endew o di-
nero para la inversion y las politi-
cas  que es comunidad
auténoma ha decidido wner para
mejorar la vida de las personas en
educacion, en sanidad o en de-
penden

i
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2 pasado un mes

desde la reaperiura

del Centro de Salud

1, tras unos 10 afios

en los que el servi-

cio se ha tenido que
prestar en los médulos medicaliza-
dos ubicados en la ealle José Gar-
cia, cerca del Hospital Comarcal y
por dende pasaron 500 paci

El edificio del Centro de Salud 1, raclentemente inaugurado y en el que se van incrementanda el nimero de cartillas médicas. ; o conziez

UNAMBULATORIO
MODERNO Y FUNCIONAL

diarios en 2019.
El Centro, que cuenta con unas

Tras una larga rehabilitacion, el nuevo Centro de Salud 1 de Hellin cuenta con mds

18.000 cartillas «y aumentando ca-

de 30 profesionales y est4 prevista la incorporacion de un nuevo médico de familia

da dfaw, segtin explica el coordina-
dor médico, Antonio Manzano, ha
side renovado de forma total «ga-
nando superficie parala prestacién
de la asistencia sanitaria, lo que
permite una mejor calidad de la
atencidn gue se ofrece alos usua-
rins de esle cenlro sanitarios.

Tl pasado afio se realizaron en
los médulos «hasta 160.000 actos
clinicos, y en las condiciones en
que han trabajado nuestros com-
parieros, es meritorios, explicaba

bien dotado, bonito y funcional
en donde podemos trabajar muy
bieny prestar un servicio adecua-
do alos pacientess.

Cada médico atende entre 1.700
y L.800 pacientes «y por eso es im-
jportante CONIAT CON UNNUEVO mé-
dico de familia para poder redistri-
buir el trabajo, esperemos que tam-
bién se incorpore, al menos un

en los dias previos a la apermura ofi- nuevo profesional de enfermerfas.

cial el responsable de la Gerencia

de Atencién Integrada de Hellin LOS EQUIPOS. El equipo estd for-

(GAT), Angel Losa, que acaba de co- mado por 10 profesionales de Me-

municar que dejar4 el cargo a fina- dicina de Familia, dos de Pediatria,

les de mes. 12 de Enfermeria, un técnico en
Para la coordinadora de Enfer- cuidados auxiliares de enfermerda,

merfa, Marfa del Carmen San-
chez, «pasar de los médulos me-
dicalizados aquf ha sido un cam-
bio muy bueno, es un centro muy

cuatra auxiliares administrativos,
un celador, dos fisioterapeutas,
odontdlogo e higienista dental de
Area y Matrona de Area.

Emiliano Carcia-Page, en la sala de eldiadelai

ek =
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Reabriod el

15 de enero

y fue inaugurado
oficialmente el
31 por Emiliano
Garcia-Page

Junto a las consultas de Medici-
na y Enfermeria Familiar y Comu-
nitaria y Pediatria, dispone de Area
de Rehabilitacian, Salud Bucoden-
ral, Matrona v Trabajador Social,
asi como de Ares de Formaciény
Docencia. Las nuevas instalacio-
nes estan distribuidas en cinco
plantas: S6tano, en donde se ubi-
can los vestuarios, las instalaciones
de mantenimiento, el cuarto de
limpieza, y un almacén. En la plan-
ta baja se ubica la zona de admi-
sién v citaciones: sala de reunin-
nes; drea de fisioterapia; sala de ex-
wracciones; consulta de trabajador

meta cuenta con 13 consultas (in-
cluida la de Pediatria), matrona y
preparacidn al parto.

La segunda planta cuenta con
13 consultas y Ja Unidad de Salud
Bucodental; mientras que en la
tercera se ubican las instalaciones
de mantenimiento, en donde se
sittian el grupe electrdgeno, bom-
bas de calor, acumuladores; yla
terraza. con placas solares. Se tra-
ta «de un edificio muy luminoeso,
con luz natural y placas solares,
con espacios amplios para el de-
sarrollo de trabajo para los profe-
sionales y una mayor confortabili-
dad para los pacientes».

CENTRO ACCESIBLE. Enlaobra,
también se realizi un importante
cambio estructural respecto al di-
sefio original del centro, «hacién-
dolo mas accesible, para ello, se
modifico 12 caja de la escalera y as-
censor, y dispone de nueva tabi-

1eria, cer

sionales y pacientes estos largos
anos».

Hay que recordar gue el centro
se cerré en 2009 v que, desde en-
tonces, los pacientes adscritos
pasaban consultas en los referi-
dos mddulos medicalizados o ba-
rracones. Las obras tardaron
tiempo en adjudicarse (junio de
2015) tras la firma de un polémi-
co convenio entre la Diputacion
de Albacete yel Sescam en sep-
tiembre de 2014.

La primera empresa adjudicata-
ria renuncio y posteriormente fue
adjudicada a otras empresas que
también pidieron la resolucién de
sus respectivos contratos, conlos
consiguientes retrasos, hasta que
en junio de 2018 se volvié a firmar
un contrato con la empresa Eiffage
Infraestructuras SAU, por casi 1,6

de euros, que fue la cons-

qu

y un sistema energético mds eficaz
v menos confaminante que el an-
terior edificios.

Recordaba ¢l gerente del GALde
Hellin, Angel Losa, que «iras mu-
chos escollos y muchas dificulta-
des, muchos aplazamientos, los
profesionales sanitarios disp
de un buen lugar donde desarro-
llar su labor y los pacientes recupe-
ran un lugar donde ser atendidos
en las mejores condicioness.

El proyecto «es el resultado del
trabajo incansable de mucha gen-
te. Las ganas y el esfuerzo del
equipo de mantenimiento, cela-
dores, informaticos, servicio de
limpieza, profesionales del cen-
tro han permitido que, desde la
entrega de las Uaves del edificio,
en poco tiempo podarmos verlo
en funcionamienton.

Con el nuevo edificio, los profe-
sionales esperan «recuperar de ver-
dad, la confianza de Jos que la ha-
bian perdido, porque esperamos
que esté a la altura de su trabajo y
de la dignidad mostrada por profe-

tructora que, definitivamente, rea-
lizé el trabajo, Las puertas se abrie-
ron al piblico el 15 de enero y fue
inaugurado oficialmente por Emi-
liano Garcia-Page el 31.

| Enun mes el
ntimero de cartillas
aumento en 130

El coordinador médico del Cen-
tro, Antenio Manzano, muestra
su satisfaccién por la reapertura,
una década después de su cie-
rre, «hemos mejorado en todos
los aspectos, contamos can mds
espacio y mejores condiciones
para realizar nuestro trabajo. Los
médulos medicalizados pillaban
lejos casi para todo el mundo,
profesionales y usuarios y ahora
se estdn incrementando las carti-
llas, de gente que se cambia del

Un grupo de trabajadores del Centro de Salud 1de Hellin,

5
La coordinadora de Enfermeria, Maria del Carmen Sénchez, toma |2 tes

Centro de Salud 2 a este, porque
viven més cerca. En el mes que
est4 abierto, se han hecho alre-
dedor de 130 cartillas nuevas».
En total, en la actualidad, cuenta
el centro sanitario con unas
18.000 cartillas, y aumentando
con unas 40 cartillas de media
cada dia, lo que sucederd segin
el coordinador, durante un tiem-
po, hasta que los usuarios que
estimen que viven mds cerca del
1 que del 2.

El principal problema, «aun-
que tampoco es muy importan-
te, es el del aparcamiento enla
zona, ya que hay pocas plazas,
pero por lo demds, todo es me-
jor, aunque hay que decir que de

GG,

nsidn arterial a un paciente. / c.C.

espacio tampoco vamaos tan so-
brados, sélo tenemos una con-
sulta pendiente de cubrir can un
médice nuevo gue se incorpora-
ra en breven. |

Para Antonie Manzano, sélo
hay una diferencia negativa en
relacién a los médulos (conoci-
dos como barracones), «y &s que
la sala de juntas era mds grande
que la que tenemos en este nue-
vo edificio, pero lo demnds es mu-
cho mejor y nos permite realizar
nuestro trabajo de una manera
mas adecuada, lo que agradecen
los usuarios sin duda. La locali-
dad ya dispone, por fin, de su
centro de salud numero 1 adap-
tado a los tiempos.

TFMJ
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La Unidad de
Epilepsia del
CHUA atendio
en 2019 a casi
1.400 pacientes

El Servicio de Neurologfa informé que la demanda no
para de crecer, pero no los medios fisicos y humanos

TERESA ROLODAN / ALBACETE

El Servicio de Neurologia del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete atendid durante el 2019 a
1.384 pacientes en la Unidad de
Epilepsia, una cifra algo menor que
los 1,452 pacientes que trald en
2018y superior alos 1.024 de 22017,

Segtin informd el especialista en
Neurologia del CHUA y coordina-
dor de esta Unidad, el doctor Da-
vid Sopelana, «cada vez necesita-
‘mos mas consultas para el elevado
ntimero de pacientes con crisis epi-
lépticas que recibimos en la Uni-
dad», que de todas formas, aclard
solo atiende Jos casos mads graves,
mientras que otros pacientes con
epilepsia més leve y controlada con
medicacion son atendidos en las
consultas generales junto al resto
de patologias neurolégicas que
atiende el Servicio.

Sin embargo, ¢l doctor Sopelana
asegurd que «el aumento de de-
manda ne va acompanado de mas
medios fisicos v humanos para po-
der abarcarlo todos.

Durante el pasado afio, fueron
ingresados en la Unidad para ser
monitorizados mediante video
EEG 270 pacientes, frente a los 226
de 2018,

Progresivamente, el mimero de
estudios de epilepsia realizados
bien de forma ambulatoria como
en pacientes ingresados en la Uni-
dad haido creciendo.

El doctor David Sopelana desta-
6 que la puesta en marcha de este
recurso en 2015 ha mejorado la vi-
da de los enfermos de esta patolo-
gia neurolégica, que afecta a entre
10,5 y el uno por ciento dela po-
blaci6n espanola, lo que significa
que aproximadamente esta dolen-
cia la tienen 15.000 personas en la
comunidad auténoma.

La epilepsia es un trastomo neu-
rolégico provocado por undese-
quilibrio en 1a actividad eléctrica
de las neuronas v se caracteriza por
una predisposicidn en el cerebro a
‘padecer convulsiones recurrentes.

Cada paciente es un mundn, de
forma que cuando llegan a la Uni-
dad, segiin el doctor Sopelana, no
saben el tiempo que permanece-
rdn enla misma, hasta que no se
inicia el registro de las crisis, Guyos
resultados determinard los diss de
hospitalizacidn,

Anualmente, en el drea sanitaria
de Albacete {que incluye los hospi-
tales de la capital, Almansa, Hellin
vVillarrobledo) se realizan unos 50
nuevos diagndsticos de epilepsia
por cada 100.000 habitantes, lo que
significa que son 150 los nuevos ca-
508 al afo.

Imagen de archivo de una paciente mientras es monitori

El coordinador de la Unidad de
Epilepsia asegurd que |os pacien-
tes diagnosticados de epilepsia no
son dados de alta de la consulta, si-
no que acuden puntiualmente a se-
guirniento por los especialistas co-
mo patologfa crénica que es esta
dolencia neuroldgica, de ahi quela
demanda y las consultas por esta
causa siga aumentando.

Una tercera parte de los pacien-
tes que sufren crisis epilépticas no
tienen una causa clara sobre el ori-
gen yue la provoca. «En ocasiones
son la sefial de alarma para diag-
NOSticar un tumor, causas conge-
nitas, o como desencadenante de
otras dolencias como un accidente
cerebrovascular.

ETAPAS. La enfermedad se mani-
fiesta de forma més frecuentemen-
te con dos picos de incidencia: en
la infancia y adolescencia, y otro
pico que aparece en las personas
mavores, a partir de los 65-70 afios,
principalmente a expensas de la
enfermedad cerebrovascular, es
decir, de los ictus.

En cuanto al tratamiento actual
que se emplea en el Complejo Hos-

3 5

{zada para un estudio de sus crisis epilépticas. /r.5

pitalario Universitario de Albacete
para controlar la epilepsia, el doc-
tor Sopelana destacé que «cada vez
aparecen frmacos nuevos que se
van mejorando en su dispensacidn
y tienen menos efectos secunda-
rios para los pacientes. Antes habia
cuatro alternativas terapéuticas y
ahora por ejemplo hay 12, pero en
realidad los pacientes que son muy
Tesistentes al tratamiento lo son ac-
tualmente como lo eran hace 30
anoss.

Si se ha ganado en estos anos,
en opinién del coordinador de la
Unidad de Epilepsia en que los me-
dicamentos para tratar esta enfer-
medad son mejor tolerados porlos
pacientes y por tanto mejora su ca-
lidad de vida, «pero Ja que no tene-
maos todavia es un farmaco que cu-
re la enfermedad en su totalidad,
es decir, los firmacos controlan las
crisis epilépticas pero no curan la
enfermedad, lo cual ya es muchao,
porque las dos terceras partes de
las personas que sufren epilepsia
no sufren crisis y hacen una vida
absolutamente normal, v una mi-
nima parte sufre epilepsia de tipo
refractarion.

e

50

Son las casos de epilepsia por
cada 100.000 habitantes que
se diagnostican enel drea sa-
nitaria de Albacete, lo que sig-
nifica que de media son 150
nueves al afio.

270

Son los pacientes que durante
201g fueron menitorizadas en
|z Unidad de Epilepsia para
confirmar b descartar el origen
‘de la-crisis epilépticay poder
ser tratados adecuadamente.

R R N S T R R R SRR R

El sindrome de
Dravet aparece en el
primer afio de vida

La epilepsia es uno de los sintomas
més caracteristicos del sindrome de
Dravet, pero sin embargo, esta do-
lencia va mds alla, porque los afecta-
dos tienen ademds una serie de co-
morbilidades graves a o largo de su
vida, de ahi |a necesidad de que se
diagriostique correctamente para
un rmanejo adecuado, El doctor Da-
vid Sopelana, especialista en Neuro-

logla del Camplejo Hospitalario Uni-
versitario de Albacete destacé que
este sindrome es el tipico de epilep-
sia genética, una enfermedad que
afecta a uno de cada 16,000 nifics,
de ahi que se encuadre dentro de
las llamadas enfermedades raras o
poca conecidas, «aunque cada vez
se va sabiendo un poco més de esta
patologfa, porque se conocen fas
causas, y se estan haciendo estu-
dios con firmacos expresamente
para este sindromes.

Comatal el sindrome de Dravet
es una enfermedad de inicio pedid-
trico, «normalmente aparece en tor-

no al primer afio de vida, de una for-
ma mds leve, con crisis asociadas
normalmente a fa fiebre; pasado un
tiempo con esas crisls, en torno al
segundo afio de vida, aparecen cri-
sis mds intensas y no relacionadas
con la fiebre, sino espontaneas; si-
tuacién que genera una discapaci-
dad intelectual progresiva, que lue-
gO se convierte en perranerite aun-
que |as crisis mejorens.

Aungque se estdn haciendo estu-
dios de investigacion de farmacos
para tratar este sindrome, e} doctor
Sopelana aclaré que «hoy por hoy
no existe ning(in tratamiento para

frenar el deterioro cognitivo que pro-
vocan las crisis en estos pacientes,
aunque suponemos que controlan-
do fas crisis el deterioro cognitive
fuera menor, pero en realidad esta
enfermedad estd producida porque
hay una alteracion genética de base,
que contribuye a esa discapacidads.

De hecho, son pocos los pacien-
tes con sindrome de Dravet que al
afio llegar a las censultas de adul-
tos de Neurologfa del CHUA. Hasta
la fecha son tres los casos especifi-
cos de esta enfermedad en segui-
miento en [a Unidad de Epilepsia
del Hospital General.
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El programa de bombas de insulina del Servicio
de Endocrinologia recibe un sello de calidad

T.R. | ALBACETE

El programa educativo de bombas
de insulina y sensores de glucosa
para-el control de la diabetes tipo 1
vlos buenos resultados del mismo
le han valido al Servicio de Ende-
crinologia del Complejo Tospitala-
rio Universitario de Albacete reci-

bir un sello de calidad, convirtién-
dose asi en el primer servicio clini-
co que a nivel asistencial recibe en
Castilla-La Mancha esta acredita-
cidn, que solo tienen centros de
Madrid y Barcelona.

Ha sido una empresa externala
que ha validado la conformidad de
este programa educativo.

Eljefe del Servicio de Endocri-
riologid del Area Integrada de Alba-
cete, el doctor Francisco Botella,
asegurd que en la actualidad son
112 |os pacientes que se benefician
deesta tecnologfa punta para el tra-
tamiento de la diabetes tipo 1.

Las bombas de insulina corti-
nua permiten mejorar la calidad de

vida del paciente, limitande mu-
chola cantidad de veces que tie-
nen que pincharse insulina, pero
ademas tres cuartas partes de estos
pacientes tienen impiartado un
sensor conectado con labomba,
que permite aportar Una gran can-
tidad de informacién para el profe-
sional que los estd ratando yla in-

terrupcidn cuando hay un riesgo
de hipoglucemia, en particular du-
rante la etapa nocturna. También
este sistema permite un conirol
metabdlico mavor en este grupo
de pacientes.

El programa formativo objeto de
esta acreditacidn de calidad se ba-
sa en una serie de documentos cu-
vaelaboracidn ranual se inicié ha-
ce ocho afios, pero que desde hace
daos aflos se protocolizé y estanda-
rizd su calidad asistencial a todas
los pacientes susceptibles de bene-
ficiarse de estos sistemas.
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HOY SERA NOTICIA...

El alcalde, Vicente Casafi; el vicealcalde, Emilio Séez,y
la concejal de Hacienda, Marfa José Lépez, darén a co-
necer en la Sala de Prensz del Ayuntamiento de Albace-
te el proyecto de presupuestos del Consistorio capitali-

no para el afio 2020,

SANIDAD ' TARDES DEL CORAZON 3.0

La insuficiencia cardiaca
provoca casi un millar de
ingresos al afho en el CHUA

La nueva sesién del programa ‘Tardes del Corazén’ sirvié para debatir sobre los
nuevos fdrmacos frente a esta dolencia que mejora la calidad de vida y supervivencia

TERESA ROLDAM | ALEACFTE

El programa Tardes del Corazdn 3.0
relomao ayer sus sesiones con te-
mas de actualidad no sélo de Car-
diologia, sino también de Medici-
na Interna, Medicina de Farmilia,

Usgencias, Geriatria y Neurologia,
entre otras, en relacidn con el uso
delos fdrmacos novedosos en
el paciente con insuficiencia car-
dfaca, la enfermedad que mds in-
gresos causa a nivel mundial y que
supone al mayor consumo de re-

cursos econdmicos a nivel sanita-
rio. El coordinador de este progra-
ma formativo, el doctor Miguel
Carbi, especialista en Cardiofogia,
asegurd que con CSLos NUevos me-
dicamentos el paciente con insufi-
ciencia cardiaca mejora en calidad

de vida y en supervivencia, al redu
cir los ingresos y el riesgo de muer-
te siibita cardiaca.

Eldoctor Corbi recordo que el
dos por ciento de la poblacitn su-
fre insuficiencia cardiaca, un por-
centaje que se dispara al ocho por

ciento en'el caso de personas ma-
yores de 75 afios, Ademds esta do-
lencia cardfaca tepresenta la pri-
mera causa de muerte por enfer-
medad del sistema circulatorio,

FBsta dolencia cardiaca motiva al
afio 26{ ingresos por cada 100.000
habitantes, lo que extrapoladoa la
pablacion general se traducirfa en
casi 1.000 ingresos anuales. Un por-
centaje que ha crecido en los dlt-
mos anos un seis por clento debi-
doal envejecimienta de la pobla-
cién. «Ahora son muchas mas las
persanas que hace 20 afios gue so-
breviven a un infarto de miocar-
diow, sefialé el vardislogo del Com-
pleje Hospitalario Universitario de
Albacete, que aclar que son pred-
samente los pacientes con infarto
demiocardio [os que mds riesgos
presentan de sufrir a largo plazd
ung insuficiencia cardiaea, lo que
justilies ese incremento de Ingre-
SOs por esta causa.

Pero ademds, los pacientes que
presentan esta patologfa generan

SIeve =
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que me veo otra vez de taxista de mi mujer y sus amigas.
Tengo un amigo en Tarazona al que hace mucho tiempo

Todos los afos, mis amigos y yo hacemos
el &nimo para preparar un disfraz conjun-

La pI'OVinCia se to para Carnaval, porque siempre nos pi-  que no veo y aprovechard para decirles a las ‘chicas’ que
can la Concha y sus amigos, pero laver-  voy hasta allf como muy lejos, que yo ya tengo mis afios

llena de ﬁesw dad es que no tenemos remedio, porque, y el cuatro latas mds, pero no sé si colard, porque cuando
con el Camaval una vez mas, ellas sf han preparado sus disfraces y noso- se panen el disfraz me hacen recarrer media provincia.

tros todavia no hemos acordado ni la temética, porle Al menos, sé que fiesta no faltara. ; mocHiLEro

un gran numero de visitas alos dis-
pasitivos de Urgericias, en concre-
ta, 26 millones de visitas al afio en
toda Espafia, y con ello un gasto
hospitalario que representa el 2,6%
del total.

En el Area Integrada de Albacete
los ingresos hospitalarios de pa-
cientes con insuficiencia cardfaca
procedentes del Servicio de Car-
diologia suponen el 25% del total,
cuando en 2010 eran del 19%:; aun-
que es mayar los ingresos por esta
dolencia de pacientes remitidos y
en seguimiento en las consultas de
Medicina Interna.

MORTALIDAD. En cuanto a las per

sonas que fallecen por esta patolo-
gfa cardfaca, el doctor Miguel Cor-
bi explicd que la tasa de falleci-
mientos en Espafia debido a esta
enfermedad es de 36,8 casos por
100,000 habitantes v afio. Sin em-
bargo, en el Servicio de Cardiolo-
gia las personas fallecidas por esta
causa son el tres por ciento; mien-

Trabajan en una
nueva edicién de
‘Cardiocete 2020’
para la Feria

El equipo de doctores integra-
do por los doctores Jesus Ji-
ménez Mazuecos, Isabel Lé-
pez Neyra, Victor Hidalgo, Mi-
guel Angel Simén, Francisco
Salmerdn, Miguel Corbl y
Juan Gabriel Cérdoba no ha
dejado de trabajar y ya prepa-
ra una nueva edicién del Con-
greso Nacional de Cardiolo-
gia, Cardiotece 2020, un con-
greso gue convertird a
Albacete en plena Feria, en la
capital de la Cardiologfa.

Los organizadores estiman
que esta cita congregard a
200 asistentes de toda Espa-
Aa y que los principales lide-
res de |a Cardiologia nacional
dardn sesiones basadas en ca-
sos clinicos presentadas por
residentes. También se abor-
dardn los temas de actualidad
de la especialidad.

tras que en Medicina Interna el
10% de las defunciones son por in-
suficiencia cardiaca, porcentaje
que se eleva al 16% en el caso de
Geriatria, al tratarse de pacientes
mis afinsos y con otras comorbili-
dades asociadas,

Ademds, la tasa de reingreso de
enfermos con insuliciencia cardia-
ca en la planta de Cardiologia del
Complejo Hospitalario Universi
riv de Albacete es del 29%, delos
que dos terceras partes de los pa-
cientes lo hacen antes de los tres
meses de haber sido dados de alia.

El CHUA realizo
ya 200 implantes
TEVA en pacientes
con riesgo
quinirgico

En la sesion formativa los parti-
cipantes tuvieron oportunidad de
intercambiar opiniones de una for-
ma distendida sebre otros temas
de especial relevancia por la mejo-
ra en la calidad de vida que han su-
puesto para los pacientes que se
han beneficiado de ello, como es el
abordaje de la arritmia mas fre-
cuente en la poblacién general la
llamada ablacién de la fibrilacién
auricular, que desde hace un tiem-
po los cardidlogos del Complejo
Hospiialario Universitario de Alba-
cete tratan mediante congelacion,
técnica que se conoce COmo criva-
blacién. El doctor Miguel Corbi in-
formé gue a la semana se realizan
dos cricablaciones, una técnica
que elimina en su totalidad la arrit-
mia del paciente y por tanto s cu-
rativa al 100%. Este procedimignto,
que lleva en marcha afio y medio,
estd dirigida a personas de media-
na edad, de unos 50 anos.

IMPLANTES TAVL La jornada se
cerrd con un batance del nimero
de implantes percutédneos de vél-
vula aértica realizados hasta la fe-
cha en el Servicio de Hemodinarmi-
ca del Hospital General Universita-
rio de Albacele a pacientes con
estenosis aodrtica, cuya cifra alcan-
za ya, con el procedimiento dela
semana pasada, las 200 protesis.

El doctor Miguel Corbi precisé
que gracias a los implantes TAVI se
evita la cirugia cardiaca, es decir, a
corazén abierto, y por tanto su de-
rivacién al Servicio de Cirugfa Car-
dfaca del Hospital QuironSalud, de
pacientes con riesgo quirirgico al-
10y «se incrementa la superviven-
cia de estos enfermos mediante un
procedimiento que desde el punto
de vista técnico es relativamente
sencillos, agrega.

La intervencion se realiza en el
Servicio de Hemodindmica y des-
pués los pacientes, a una media de
cuatro al mes, pasan a la Unidad de
Coronaria. En 48 horas estdn fuera
de la UCT y pasados cuatro dias por
lo generan son dados de alta,

El doctor Miguel Corbi destacd
que cada vez son mds las indica-
ciones de estos implantes, inclusa
para pacientes con un riesgo qui-
rirgico moderado, apor lo que el
futuro pasa porque cada vez se op-
te ms por este tipo de intervencio-
nes donde a través de un cateteris-
mo se evita una cirugfa cardiacas.

En la sesion de abril de este pro-
grama se hablara de arritmias y s-
timulacién cardfaca, insuficiencia
cardiaca v shock y de la vida con
cardiopatfa. Asimismo, d los
meses de marzo, mayo y octubre
hay programadas jornadas de si-
mulacion con el maniquf de alta fi-
delidad adquiride por el Servicio
de Cardiologia para médicos de es-
1a especialidad, Atencion Primaria,
Medicina Interna, Urgencias y, po-
niendo en practicas situaciones
cardiovasculares agudas.
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que me veo otra vez de taxista de mi mujer y sus amigas.
Tenga un amigo en Tarazona al que hace mucho tiempo
que no veo y aprovechara para decirles a las ‘chicas’ que
voy hasta alli como muy lejos, que yo ya tengo mis afios
y el cuatro latas mds, pero no sé si colard, porque cuande
se ponen el disfraz me hacen recorrer media provincia.
Al menas, sé que fiesta no faltard. ; mocHiLErRo

Todos los afios, mis amigos y yo hacemos
el dnimo para preparar un disfraz conjun-
to para Carnaval, porque siempre nos pi-

La provincia se
can la Concha y sus amigos, pero la ver-
Hena de ﬁeSta dad es gue no tenemos remedio, porque,
con el Camaval una vez mds, ellas sf han preparado sus disfraces y noso-

tros todavia no hemos acordado ni la tematica, por lo
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Imagen de archivo de un cardidlogo del CHUA. | jo52 MIGUEL ESPARCIA

El Sescam implanta una
técnica que elimina la
toma de anticoagulante

Este intervencionismo va dirigido a pacientes con
riesgo de ictus o con arritmias con fibrilacién auricular

T.R. | ALBACETE
La nueva sesion de Tardes del
Corazdn 3.0 sirvid también para

*dar a conocer a profesionales de
otris especialidades lainterven-
cién gue se viene realizando
desde octubre del 2019, apenas
cuatro meses, desde el Servicio
de Hemodindmica, donde me-
diante intervencionismo es-
tructural se procede a cefrar
con un dispositivo la zonadon-
de se formarfa el tromba en pa-
ciente contiesgo de ictusy con-

traindicacién o con complica-
ciones derivadas de ‘la
anticoagulacion. De momento
son cuatro los pacientes que se
‘han beneficiada de este proce-
dimiento, que les ahorra tomar
de por vida la medicacion anti-
coagulante (sintrom).

+29%

Tasa de reingreso

Casos resueltos

A cuatro pacientes se les-ha prac-
ticado la técnica desde octubre
de 2019, casos que anteriormen-
te eran derivadas a otros centros
hospitalarios de otras provincias
como Madrid.

La tasa de reingreso de pacientes derivados desde el Servicio de Car-
diologia con insuficiencia cardiaca en'el Complejo Hospitalario es del
25%, de los que dos terceras partes vuelven a ser hospitalizados antes
de fres meses desde haber sido dados de alta. A nivel genieral, suman-
do otras especialidades como Geriatria o Medicina Interria, la tasa de
reingreso'es del 62%.
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El CHUA cerro enero con

una lista de espera similar

con la que acabé el 2019

Segun los datos del Portal de Tran
un afic estaban pendientes de reci

TERESA ROLDAN / ALBACETE

[l Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha acaba de publicar los da-
10s de listas de espera correspon-
ienfes al mes de enero en el Partal
'ranspareiicia. B base a los
mismos el numero de pacienies
que esperan una cirugia, una con-
sullacon el especialista v unn prue-
ba diagndstica en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Albacete
se elevariaa 7.965, uga cifra muy
patecidaalos 9 enfermos que
estaban en lista de espera al cierre
el 2019,

Silo comiparamos eon ¢l nime-
ra de usuarios que conformaban
las agendas de Jos especialistas de
los hospitales de la capital hace un
afio, en enero de 2019, la reduccion
es significativa, con mis de 1.600
pacienies menos ahora que hace
un afio, gque se elevaban a 9.595, lo
que se traduce en una hajada del
17%.

La mejoria es ahora mayor sinos
retrotraemos a las cifras de albace-
(enses que estaban en lista de es-
pera en enero de 2016, que s¢ ele-
vaban a1 15.949, un 49,9% mds que
en enero de este afo.

De tadas formas, la lista de es-
pera quirtirgica que acurnula el
CHUA sigue siendo representativa
con 7.236 persunas, de los que
1.598 esperan para una ciruga de
Traumatologia, donde lademora
media es del 22 ; otros 1.551
aguardan una operacién de ajos,
aungue aqui la demora medid es
menor y s sitlia enlos 123,72 dias;
oltos 891 pacientes estdn a la espe-
ra de una clit sneral yde di-
gestivo y 581 nifios conforman el
registra de Cirugia Pedidtrica; no
obstante, es Neurocirugiz, con 601
pacieniesla especialidad que tiene
mayor demora media, 348 9 dias

En consultas externas lasitua-
cién es mds opiimisia. perque al
término del mes pasado eran 577
los cludadanos pendientes de set
atendidos porun espe a, de
ellos 312 para Reumatologia; 70 pa-
vz Rehabilitac el
nainternay 37 para Urologia, en-

enero de 2019 habla el
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ro de 2016,
Lalista de sspera para téenicas

diagndsticas tampoco ha exp
10 carnbios en enero res
10 2 la que habia al clerre de 2019,
3 usuarios. La sitnacion ha
niantada silo conip:
016 que habia 9

AN

La mejoria respecto

sparencia del Sescam, los usuarios que hace
bir atencién hospitalaria se redujeron un 17%

Un oftalméloge durante una revisién a una paciente. ;|O5E WL ESPRRCIA

a haceun afioy en

relacion a hace cuatre anos es notable

Lz ¢ifra de pacientes que estan
pendien!es de ura intervencion,
U consulta o una prueba se man-
tiene estzble en los itimos dos
meses, pero Sigue §ienco preacll:
ante la situacion de algunas es-
pecialidades a nivel quirGrgico.

LISTA GUIRGRGICA baj6 eriene-
ro pasado con respecto acnea de
201g en un millar de usuaries
Ahora la cifra de enfermos que es-
peran unacirugla raumatolégica
esde frents 2 los 7.327 de
ensro de 2039, Respecto a enero
de 2016 no ha habido variacién.

CONSULTAS gue mes a mes har
ido experimentando una mejoria
¢on menos pacientes en las agen-
das de los especialistas. En enero
pasado habfa 577 personas en &5
pera, més de famitad de los 1136
de enero de zo19. En enero de
2016 sumaban B.257 usuarnias.

PRUEBAS DIAGNOSTICAS que
apenas registran variacion ceun
rhies a otro. En enero pasado ha-
bia 157, 163 un afio antes, en enera
de2019. Pero nan mejcrace res-
pecto a los 516 clucadanus
habla en enero de 2016
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PREVENCION

La tasa de gripe
en la provincia
llega a los 149,5
contagiosenla
séptima semana
T.R. [ ALBACETE

La actual estd siendo una tem-
porada del virus de la gripe ati-
pica, con una incidencia muy
baja en relacidn a afios pasados.
Cuando en algunas provincias
la epidemia esté llegando asu
fin, en la provincia de Albacete,
parece que empieza a coger
fuerza, aunque timidamente.
Con datos facilitados por el Ses-
cam, obtenidos de los casos que
se declaran ala Red de Médicos
Centinela, enla semana sépti-
ma del afio la tasa de gripe enla
provincia de Albacete era de
148,5 casos por 100.000 habi-
tantes, algo menor que la tasa
regional que se situé enlos 167,6
contagios por 100.000.

Fue en la semana cuatro del
afio, la tiliima del mes de enéro,
cuando la provincia de Albacete
alcanzé el umbral epidémico
superando los 52,6 casos por
100.000 habitantes, Sin embar-
go, frente a otras temporadas los
ingresos contabilizados a la se-
mana de personas con compli-
caciones derivadas de la gripe
1o han superado la veintena.

PROTECCION. Las autoridades
sanitarias aconsejan ala pobla-
cion extremar las medidas de
precaucién ante el virus para
evitar contagios, pur ejemplo,
no acudiendo al centro hospita-
lario a visitar a enfermos ante la
existencia de sfntomas gripales;
lavéndose las manos frecuente-
mente o mediante el uso de so-
luciones alcohdlicas; no auto-
medicdndose, porque al tratar- '
se de un virus el uso de
antibi6ticos no es eficaz, sélo
antitérmicos y descongestivos
para el dolor de cabeza y la con-
gestidn, ademds de mucha hi-
dratacién y medidas de reposo.
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El Sescam abrird cuatro
centros de salud en la
provincia durante 2020

La directora gerente del servicio, Regina Leal, visitd las obras
del futuro recurso de la localidad, que incorporaré odontologia

REDACCION / ALBAC ETE

El Gobierno de Castilla-1a Mancha
pondré en funcionamiento cuatro
TUEVOs centros de salud en la pro-
vincia de Albacete durante 2020,
segun sefiald la directora gerente
del Sescam, Regina Leal, en la visi-
ta que realizo « las obras del nuevo
Ceniro de Salud de Balazote.

De acuerdo a una nota de pren-
s, Leal record6 que, junto al nue-
vo Centro de Salud Hellin 1, opera-
tiva desde el pasado 15 de enero, &l
Sescarn cuenta con olras tres obras
en marcha en la provineia, concre-

tamente en Elche de la Sierra, Ner-
pio y Balazote, que estd previsto es-
tén todas funcionando durante es-
te afo.

En concreto, en el caso del Cen-
fro de Salud de Balazote, estas
obras responden al compromiso
del Gobierno de Castilla-La Man-
cha con la sanidad piiblica y per-
mitird finalizar esta necesaria in-
fraestructura sanitaria, paralizada
en 2012 con el 24 por ciento de los
trabajos realizados.

Con una inversién cercana a 1,4
millones de euros, el nuevo edificia
cuenta con mds de 1.000 metros

cuadrados construidos y 800 me-
tros cuadrados titiles. Segin el nue-
vo proyecto, se distribuird en tres
plantas sobre rasante yuna bajo ra-
sante, ocupando el centro de salud

las plantas sotano y baja. y dejando
el resto del edificio disponible para
futuros usos.

El nuevo edificio permitird do-
tar a esta Zona Bdsica de Salud de

Regina Leal (quinta por la derecha) visits las obtas, junto a otros representantes institucionales. | jcom

uii nuevo servicio como es la odon-
tologfa, que no contempla el actual
centro de salud. Actualmente, los
pacientes de esta zona se despla-
zan a Albacete.
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CARCELEN | SANIDAD

Aprueban el convenio para
adecuar el nuevo consultorio

El acuerdo fija la colaboracién planteada al inicio del proyecto, con 100.000 euros de aportacién
del Sescam y cerca de 300.000 del Ayuntamiento, que ya contraté las obras de construccién

AG. | ALBACETE

El Plena del Ayuntamiento de Car-
celén aprobad recientemente el con-
venio con ¢l Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (Sescam) para
la adecuacidn del nuevo consulto-
rio médico de la localidad, que se
ubicard en el edificio pelivalente
de servicios que el Consistorio
construye en las esquinas de las ca-
Lles Cristo y Quevedo.

Elacuerdo fijaba en casi 440,000
curos el coste de habilitar ese nue-
Vo recurso sanitario, aunque final-
mente se adjudicd por 386,000, De
ese importe, el Sescarn se hard car-
go de 100.000 euros, corriendo el
resto a cargo del Ayuntamiento.
Cerca del 20% del gasto municipal
serd costeado a través de ayudas
del Fondo Furopeo de Desarrolio
Regional (Feder), gestionadas por
el Ceder La Manchuela.

El convenio de colaboracion fue
rubricado por la alcaldesa, Maria
Dolores Gdmez, y el gerente dela
Gerencia de Atencidn Integrada de
Albacete, Ibrahim Herndndez, Es-
tablece también que corresponde
al Consistorio la contratacién de
las obras de construccién, un pro-
cedimiento que concluyd el pasa-
do diciembre, mientras que el Ses-
cam, que va realizé el Plan Funcio-
nal del centro, proporcionari el
soporte de cardcter téenico que el
Ayuntamiento pudiera necesitar
parala adecuacion del espacio.

S
Sede del Ayuntamienta de Carcelén, muy cercana a la futura ubicacion del consultorio médico, / aussn seraacte

La construecidn tendrd un plazo
maximo de 24 meses, por lo que
previsiblernente concluird en 2021
v, de hecho, serd en ese afio cuan-
do el Sescam haga su aportacién
econémica. De acuerdo al texto, el
nuevo consultorio «permitird una
mejora de la atencién médica que
reciben los vecinos de la localidad

v un uso més eficiente de los recur-
s0s ptiblicoss. Ese fue el objetivo
planteado desde el inicia por el
Consistorio para ubiecar en un nue-
vo edificio céntrico los servicios
meédicos, la biblioteca municipal y
el club de jubilados.

Con ello, todos los servicios se
unificardn en un edificio céntrico y

accesible, dejando de prestarse en
otros como el castillo del Conde de
Casal, que presentaban més pro-
blemas operativos,

Dentro del nuevo inmueble, de
193 metros cuadrados. ¢l consulto-
rio ocupard unos 45, con sala de es-
peray sendas consultas para medi-
cinayenferineria.



12ALBACETE

SANIDAD | DIA NACIONAL DEL TRASPLANTE

El Complejo Hospitalario hizo un
33% mas de trasplantes renales

en 2019 al llegar a la cifra

Alcer quiere incentivar la donacién en vivo en el Hospital General con el apoyo de los médicos

TERESA ROLDAN / ALSACETE

Desde hace varios anos se viene
celebrando en Espafia cada 27 de
febrero el Dfa Nacional del Tras-
plante, una fecha que busca ren-
dir homenaje tanto al gremio de
la salud, como & los millones de
personas que cada afo deciden
donar una parte de si mismo pa-
1a ayudar a otros a tener una vida
un poce més duradera.

Sin embargo, a peticidn de al-
gunas asociaciones de pacientes
trasplantados esta celebracion
Lambién se conmemora el (ldmo
miéreoles del mes de marzo, que
este afio coincide con el dia 25,

El trasplante que se realiza con
mayor frecuencia os el de rifidn.
Al ser la operacion mds solicita-
da, las listas de espera promedio
también resultan ser lag mds lar-
gas tardando entre 12 y 18 meses,
en funcién de los centros hospi-
talarios. Aunque rambién es uno
de los trasplantes que se pueden
realizar entre personas vivas, 50-
bre todo si el donante cs un fami-
liar. Sin duda, ocurre lo mismo
con ¢l irasplante de higado o pul-
mén, que también se pueden ha-
cer en vida.

£l balance de actividad dela
Organizacidn Nacional deTras-
plantes (ONT) correspondiente
2019 muestra que la Unidad de
Trasplantes del Complejo Hospi-
ralario Universitario de Albacete
(CHUA) realizd una cifra récord
de injertos, en cONCreto, se efec-
tuaron 60, frente alos 45 de 2018,
lo que representa un incremento
del 33,3%.

En el conjunto de todi 1a co-
munidad auténoma se practica-
ron 120 trasplantes renales, DIT0S
50 mds en la otraunidad acredi-
tada a nivel regional, la del Hos-
pital de Taledo, una cifra también
superior alos 37 trasplantes rea-

EL DETALLE
;iu‘\’mwmmm s
en que 5

de Caudete y mullsa
acudan a dialisis a Yecla
mAlcer Albacete havuelio are-
clamar al Sescam y a la Conse-
jerfa de Sanidad que sellevea
efecto el compromisy adquiri-
do para que los pacientes con
enfermedad renal de Caudete y
Almansa puedan acudir al tra-
tamiento de hemodidlisis en el
centro concertado que tiene ¢l
hospital de Yecla. Jcis

imagen de archivo del primer trasplante renal con donante vive

Podrian ser 10

los pacientes que
se benefician de
recibir didlisis més
cerca de su casa

EL APUNTE

\ MAS EN 2019,

| Hemos pasado de 45 trasplan-
{es renales realizados en el

\ Complejo Hospitalario de Al-

| ‘bacote en 2018 a los 6o del

| 301, todo un récord.

lizados en esia provineia en 2018.
En 2017 se llevaron a cabo 52 tras-
plantes renales en el C {UA V45
en el Complejo Hospitalario de
Toledo.

MEJORA. El presidente de [a Aso-
ciacién de Enfermos Renales (Al-
cer) de Albacete, Antonio Escri-
bano. destacé que si bien en su
conjuntoe Castilla-La Mancha se-
gun muestran los datos ha mejo-
Tado mucho en tasa de donacion
de Grganos y en frasplantes rena-
les, «todavia no llegamos & la me-
dia nacional, cuya tasa de do-

nantes por millén de poblacién

esde 47,2, mientras que en la

TRASPLANTES DE VIVO. \
Es la cifré que Ja corresponde-

tf a la region de trasplantes

con donantevive, en base 2 los \
120 injerios que se realizaron

en 2019.en Albacete y Toledo.

FIRME D LA FOTO.

realizada en el CHUA. ; sEsCAM

de 60

regi6n baja al 41,9, con 85 denan-
tes registrados en el 2019, un
44.1% més que en 2018».

i bien Espafa es lider en do-
nacién de érganos y en trasplan-
tes que son posibles gricias a ese
gesto solidario de la poblacién,
sigue teniendo una tasa muy baja
de trasplantes con donante vivo,
lo que suple con las donaciones
de caddver.

Por ello, desde Alcer Albacete
quicren poner su énfasis este ano
en llevar a cabo una campana de
concienciacion, contando con a
colaboracion del personal
sanitario, tanto de Nefro-
logia como de otras espe-

LAS FRASES DE
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cialidades que intervienen en es-
te proceso, para gue sean los fa-
cultatives y enfermeros los que
repartan informacion (a través de
folletos informativas) a los pa-
cientes susceptibies de promaover
|a donacitn en vivo, en el caso de
Albacete del trasplante tenal, que
junte al de cdrmeay el autdlogo
de médula 6sea, son los tinicos
que se realizan de momento en el
Hospital General.

De momento son dos los tras-
plantes renales con donante vive
llevados a caba en el Complejo
Hospitalario Universitario de Al-
bucete, aunque sélo uno de ellos
con éxito, el primero efectuado
en agosto del afo 2018, desde que
a principios de 2016 el centro re-
cibiera la acreditacién para la
préctica de esta intervencién co-
mo inico centro de referencia en
todala region. El segundo delos
injertos con donante vivo se rea-
liz6 hace unos meses pero final-
menie resultd fallido.

El trasplante renal con donan-
te vivo supane a nivel nacional el
10% del total, lo que significaria
que extrapolado al ndmero de in-
jertos que se realizan en la regién
darfa de moedia 12 al afo.

PETICIONES. Por otro lado, Alcer
ya ha trasladado a Ja directora ge-
rente del Sescam, Regina Leal, en
una reunion mantenida reciente-
mente la aperiura de tres centros
de hemodidlisis extrahospitalatia
en las localidades de Almansa,
Hellin v Villarrobledo, con el fin
de que no haya mas de 70 kiléme-
tros de distancia entre la pobla-
ci6n de ninglin paciente con los
eentros de diglisis. Para ello de-
berdn tener comu minimo 20 pa-
cientes, «exigencias ambas que
cumplen Jas localidades de las zo-
nas cercanas  donde podrian es-
1ar estos (res Ceniross

El ubjetivo de esta vieja reivin-
dicacién de Alcer es acercar el tra-
tamiento de hemodidlisis 4 enfer-
mos renales. Precisamente &l pre-
sidente de Alcer Albacete reclamé
que mieniras estas peticiones son
atendidas, puedan acudir al cen-
tro de hemodidlisis conceriado
con el hospital de Yecla los pa-
cientes que precisafn dialisis de
Caudete y Almansa, puesto que
en el primer caso se ahorrarian
un travecto de 90 kilometros, ¥ en
el segundo 40, puesto que ya fue
aprobado por el Gobierno de Cas-
tilla-L.a Mancha.

ANTONIO ESCRIBANO Presidente de Alcer Albacete -

«Fl trasplante renal
con donante vivo
representa el 10%
del total de injertos»
;ca:e:emﬁs quese incéxE’; mZ‘esm

forma de donacitn, porque es muy
importante paralas personas jévenes»
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SANIDAD | CAMBIOS EN LA DIRECCION DE LA GH

El gerente y director médico del
hospital comarcal reconocen la |
{abor de «grandes profesionales» |

Angel Losay Juan Pérez, responsables de la Gerencia de Atencién Integrada, cierran la etapa L g |
de mis de cuatro afios «en los que siempre hemos tenido las puertas abiertas para todos» |

«Cierrounaetapa |

positiva compartida ‘
con grandes

L profesionales, que \

son el motor que »

| mueve |a sanidad»

G.ooNZALEZ[HELIN
Desde la proxima semana se ahre
unanuevaetapaenla direccidn del
Haospital Comarcal y la Gerencia de
Atencion Integrada (GALD, delaque
dependen 105 centros de salud de
una amplia zona de Campos deHe-
lifn v la Sierra del Segura, ypor ello,
{anto el gerente, Angel Losa, tomo
el director médico, Juan Pérez, €5
tén recibiendo muestras de apre-
¢io y carifio por parte de profesio-
nales, pacientes y colectivos, que
valoran «el gran trabajo realizador
en los tiltimos cuatro anos y medio.

En declaraciones a La Tribuna

e Albacete, Losa, que dejard de ser -
ol gerente ela GA de Hellin el pré- JUAN PEREZ \
imo sdbado, reconoce que cierta \ DIRECTOR MEDICO |

suna etapa positiva el la que he
crecido mucho como médico y pee-
sonay en laquehe intentado rea-
lizar un trabajo honesto para lo que

| «Eneste tiempo
‘"os han dejado |
\ trabajar y hemos

he tenido la suerte de coineidir y

compartirlo con grandes profesio- \ podido cumplir

nales, que son el Motor que mueve - £ retos importantus ~
nuestra sanidad, €} resto somos ac- ; L ¢ follin 7= : | para todos» |
tores secundarios». Eachada del Hospital Comarcat de Hellin, con la vista de la pueria Consultas Externas. /6.6 | -—

«EQUIPO DE TRABAJOR. Juan Pé-

rez, que continuard hasta finales labor, siempre con las puertas mientos recibidos estos dias, tras  yenel actual periodo se ha Incre-  geriatriay &l equipo mixto de palin-
de marzo con el fin de faciliaruna abiertas patd pmfesiomﬂes ypa- cumplir importantes 1 tos, como la mentado en 44 plazas, pasando el tivos; renovado la alta tecnologia (re-
(ransicion ordenada, explica que cientes, en el que hemos sido fibres  incorporacién de |aunidad depalia-  presupuesto del personal de 34,5 mi- sonancia magnétca, TAC, ectgrafos

lleghala direccién médicaconel ynos han dejado trabajare. tivos en el Hospital, el incremento  lonesa 40, con un ine del degl logia, arcos radioquirirg-
equipo de Angel Losa, y que regre- Ambos clerran una elapa «con la delaplantillayla colaboraciéncon  17%:¥ también se ha incrementadn  cos); e han puesto en marcha unas
sard a su puesto de nefrdlog en el tranquilidad de haber trabajadocon  1as asociaciones». ol de Bienes y Servicios, pasandode 90 medidas de humanizaciény 60

Hospital Universitario de Albacete, esfuerzoy honestidad, y conla emo- LaGAlde Hcllm cuentaconalre- 122 14 millones de euros. Se hanin- de sostenibilidad medioambiental;
wtras haber realizado una intensa  ci6n de los numerosos agradeci- dedor de un millar de profesionales, corporado servicios de nourologia, ysehan realizado 50jornadas.

INFRAESTRUCTURAS | PROYECTO T
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“JOR EN CASA
QUE EN EL HOSPITAL

El Equipo de Atencién Continuada evitd el ingreso de casi goo

RO SOOI TR Con un geriatra
nelmarco dela celebracién i
4 delalJornads Hospital con en Ul'genClaS se
los Mayores, celebradaencl — puede exportar
A_dalon de actos del Hospital l e s v s d l
i i ey i
or Ga- N
briel Ariza, coordinador médico del Puerta de Hlerro
Equipo de Atencién Conti da
{ECA) en Geriatrfa, se preguntd si jes
realmente el hospital el mejor lugar 2
garl::muderalusmawrea?Apcsm En tres afnos de
encias i oy
paramejorar i atencion dessie o andadura, el ECA
Jectivo se han puesto en marcha en el
territorio naclonaly::lese expusie- logr 6 un a.horro
ronen dicho encuentmo, comoelpro- 3 sistema de dos
yecto de Hospital Amable para Ia Per- -
sona Mayor, del Hospital Universita- millones de euros
rio Infanta Leonor el de coordinacisn

con el medio residencial en urgen-
cias hospitalarias del Hospital Uni-
versitario Puera de Hiemo y de gami-
ficacion y ejercicio fisico en Unidard
de Agudos de Gerlatria para revertir
la discapacidad asociada a las hnapl-

ancianos, dato que se expuso durante la | Jornada ‘Hospital con

los Mayores’ ® Geriatria pide un refuerzo para atender la demanda

GABRIEL ARIZA GERIATRA

«A dfa de hoy la actividad
del Equipo de Continuidad
Asistencial es claramente
insuficiente y por-tanto es

una lfinea gue hay que ampliary >

: Eseinﬁmero de pacientes total que e
estas tres afios de funcionamiento han

sido atendidos porel ECA en sus do-

 micilios, evitanda fos. ingreses, -

li es, del G lejo He
rio de Navarra, Ia conclusisn es que
un hospital no deja de ser un medio
hostl para Jos pacientes.

Bajo esta premisa, y con el objeti-
vo de llegara conclusiones sobre c6-
mo tiene que evolucionar la Geriatria
y con ello la atencidn de las personas
mayores en el Camplejo Hospitalario
Universitario de Albacete en los pro-
ximos afivs, el doctor Ariza hizo ba-
Iance de la iniciativa puesta en mar-
chaen Albacete hace tres anos, en oc-
tubre de 2016 con e Equipo de
Continuidad Asistencial, que permi-
te reducir ingresos hospitalarios y vi-
sitas en Urgencias, conun seguimien-
to coordinado entre los niveles asis-
tenciales (Primaria y Hospitalaria) en
€l domicilio del enfermo.

Sélo en el dltimo afo a través de
este recurso se han atendido en sus
domicilios a 280 pacientes mayores
de 75 anos, y en los tres aiios que lle-
va en marcha casi 900 (890 en con-
creto). Se han reducido en casi un
80% los ingresos hospitalarios, con lo
que se ha logrado ahorrar en un 72'%
de los procesos realizados, lo que se
traduce en un ahorro totul Gue supe-
ralos dos millones de euros en estos
tres afos, a una media de 2300 euros
de ahorro estimado por paciente.

AMPLIACION. Sin embargo, el doc-
tor Gabriel Ariva, que junto conlaen-
fermera especialista en Geriania, Be-
nedicta Sdnchez, lideran este iniciati-
va en Albacete, sefialé que s6lo en los
tres (iftimos meses (noviembre y di-
ciembre de 2019 v enero de 2020} se
podrian haber evitado 20 ingresos
hospitalarios de personas mayores
de tener més capacidad para atender
toda la demanda el Equipo de Conti-
nuidad Asistencial.

Una situacidn, que para el Servi-
cio de Geriatrfa del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albacete de-
behacer reflexionar alos gestores sa-
nitarios para que intenten paliar este
déficit con el aumento de plantillay
una mayor coordinacion conotras
tesidencias de mayores del 4rea de
salud, para que el ECA pueda satisfa-
cer toda la demanda que tiene. «Aho-
Ta mismo, ¢l 20% del lotal dela de-
manda deestaalencidny seguimien-
to de los casos a domicilio no se
puede satisfacer con un sélo equi-

por, segtin el jefe del Servicio de Ge-
tiairia del CHUA, el doctor Pedro Abi-
zanda. Kl hecho de que tenemos una
paoblacién claramente envejecida,
vaque mas del 10% de los ciudada-
nos que viven en la provincia de Al-
hacete lienen mas de 75 afos
(39.B67) ¥ 74.080 (con mds de 65
aflos), avalaria este nuevo paradig-
ma del nbordaje geridtrico que debe
plantearse paralos préximos afios.
De hecho, 12 edad media de los pa-
cientes atendidos por el ECA tiene
87,3 afos.

Pero sin dudala piedra angular
para que este recurso funcione v sea
operativo es ¢l cuidador de la perso-
na mayor, que en opinion del doc-
tor Gabriel Ariza debe estar entre-
nadoy capacitado para la detencion
de complicaciones y para ante la
mids minima descompensacion
aguda del estado de salud de la per-
sona a la que cuidan lamar al tele-
fono de atencién del ECA.

CRITERIOS. Tener una pluripatolo-
gia (tres o mds enfermedades), con
incapacidad, deterioro cognitivo,
deterioro funcional y fmgilidad, son
los criterios que deben reurnir los pa-
cientes que desde el Servicio de Ur-
gencias, Primaris o Geriatria son de-
rivados para su atencitn al Equipo
de Continuidad Asistencial y por
tanto no precisarfun ingreso hospi-
talario, siempre que s manejo no
pueda llevarse a caba ni en las con-
sultas de Medicina de Familia nien
las de Geriatria. Precisamente el
47% de los pacientes que llegan a
este recurso proceden de Geriatria;
el 45% de Urgencias y un ocho por
ciento de Primaria.

El 75% de los motivos de consnlta
al CA es por infecciones respirato-
tias, infeccién de orina e insuficien-
cia cardiaca. Ademds, €] 97% de los
casos atendidos se resolvieron con
entre una y wes visitas domiciliarias.
El 86,2% de los enfermos tratados
volvieron a seguimiento ala consul-
1a con sumédico de Familia; solo un
3,7% precisd hospitalizacién, otro
5,6% se derivé a las consultas exter-
nas de Geriatria. Come resultado de
laintervencidn dei ECA, sélo el 25%
delos pacientesvolvié a Urgencins al
mes de la intervencidn domiciliaria,
peroel 16% lohizo porel mismo mo-
tivo por el que consults al ECA: el
18% preciso hospitalizacidn al mes
de su atencién por el ECA yun 8,3%
fallecié alos 30 dins siguientes, por
tener una enfermedad terminal.
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COLECTIVOS

El Colegio de
Médicos ayudara
a hacer mas
visible la
fibromialgia

REDACCION / ALBACETE

El presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Albacete, Fer-
nando Gémez Bermejo, se reu-
nioé en la sede de la institucién
colegial con representantes de
la Asociacién de Familiares y
Personas Enfermas de Fibro-
mialgia y Sindrome de Fatiga
Crénica de Albacete (Afifcab)
para conocer de primera mano
las necesidades de sus asocia-
dos y abrir una linea de colabo-
racion con este colectivo.

Tanto la presidenta, Remedios
Lucas Leal, como el vicepresi-
dente de la asociacion, Marce-
liano Collado Albez, hicieron
hincapié al responsable de [a en-
tfidad médica de la necesidad de
ser escuchados por facultativos
bien formados, que les dediquen
el iempo necesario y que el mé-
dico tenga empatia «para ayu-
darnos a mejorar, evaluando y
analizando el entorno en el que
viven estos enfermos».

Gomez Bermejo mostré su
sensibilidad hacia estos pacien-
tes que sufren una enfermedad
en la que no existe una prueba
especifica para su diagnastico, y
ha sido receptivo a la idea de or-
ganizar una jornada de forma-
cién de médicos para médicos
en la que se de una visién gene-
ral de ambas enfermedades y se
pueda avanzar en un diagnésti-
co mds seguro. El presidente les
tendié la mano y se brindé a ini-
ciar actividades encaminadas a
dar visibilidad y conocer mis es-
tas enfermedades no solamente
entre el propio colectivo sino en-
tre la sociedad.
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LA CIUDAD MERECE
UN NUEVO CENTRO
HOSPITALARIO

A CORDOBA | ALBACETE

El portavoz de la Plataforma por an
Hospital Piiblice Digno. Blas Gon-
zilez Montero, y el presidente del
Colegio de Médicos, Fernandn Go-
mez Bermejo, aseguraron que ¢l
Hospital tiene graves problemas y
recordaron que sexiste preocupa-
cion y hay descontento general,
porque los pacientes estdn sulrien-
do y necesitan solucioness

Blas Gonziles senald que la Pla-
tatorma ha recibido apovos desde
diversas instancias y que «la sucie-
dad de Albacete ha mostrado suca-
rifio con una afluencia masiva a
unarecogida de firmas que ya se
acercan a Ja cifra de 9,000, o que

refleja el nivel de preocupacion. Pi-
did a los politicos que se pongan
de acuerdo y pusa de relieve que
rras el debate por la sanidad que la
Plataforma y el Colegio de Médicos
organizaron en marzo de 2019 en
la que estaban «los cuatro alcalda-
blese. éstos no fueron «capaces de
aleanzar un pacto por la sanidads.

Rechazo el maquillaje de los lis-
Las de espers quinicgica y mostrd
un docurnerito, con fecha 2 de ene-
rode 2020, que confirma que el nii-
mera total de enfermos pendientes
de intervencion quirirgica es de
15.685. «Creemos que los politicos
v gestores tienen que dar una ex-
plicacidny, agregd, para unadir que
en las listas de espera correspon-

dientes a enero de 2016 en el Hos-
pital General habia 11.889 enfer-
riios, con lo que las listas no se han
reducido, sino que <han aumer
do casi un 30 por cientos, y se pre-
guntd sedmo es posible que nues-
tros politicos, que tienen gue de-
fender Albacete y it los enfermos de
Albacete hayan consentido esta si-
tuacions. «sAlbacete -dijo- no mene-
te traton y reclamo politicos
s y gestores comprometi-
dns con la verdad, porque Albacete
wlesde hace 14 anos se merece un
hospital digno y nuevos, anadic.
Por su parte, el presidente del
Colegio de Médicos, Fernando Ga-
mez Bermejo, explico que «lo que
siestd claro es que el Hospital de

Fermando Gomez y Blas Gonzdlez. | 105 MiGua ESPARCIA

Albacete no retine las condiciones
desde hace muchos anos v es de los
pocos de la regidn que tiene tres
pacientes por habitacién, con 15
q anns utilizados al mdximo y
€510 no puede seguir asis.

Critico la mala gestién que ha
permitido sun aparcamiento de 11
millones de euros que no se puede
inacabadon y
surg por electoralista la demolicidn
del CAS. Reiter6 que 2019 ha sido
un ano perdido para el Hospital
digno que Albacete necesita y sub-
rayo que este cenira, gue ocupa el
puesto 29 en el ranking espanol de
hospitales, «sseguramente estaria
entre los 10 primeros si la ciudad
nuviera el hospital adecuados. «Fso

demuestra la calidad v eapacidad
profesional de los trabajadores de
un Hospital ohseleto, que se estd
endow. agregd,

Ambos censuraran la mala ges-
tién sanitaria que produce «tres pa-
cientes por habitacion, las eleva-
dlas listas de espera quinirgicas v la
falta de quirdfanos y camas, cuan-
do hay camas libres y plantas ce-
rradus en hospitales periféricoss.
Reclamaron un hospital nuevo v
ano la chapuza que van a hacerny
por tltimo, indicaron que hay te-
rrena para edificar un nuevo hos-
pital en las afueras. También recor-
daron que Page aprometic un nue-
vo hospital para Albacete y no uno
remodelado como dice ahoras.
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Resident

LOS MIR SON ViC

IMAS

POTENCIALES DEL ESTRES
EN SU PERIODO FORMATIVO

REDACCION / ALBACETE

Los Médicos Internos Residentes
(MIR) son victimas potenciales del
estrés durante su periodo de for-
macion, y especialmente en su pri-
mer ano, donde también sufren in-
somnio y otras circunstancias que
les lleva a la automedicacion.

Estas son algunas de las consi-
deraciones que han realizado los
especialistas que han participado
en lajornada La salud del MIR, or-
ganizada por la Organizaciéon Mé-
dica Colegial (OMC), en la que se

han avanzado algunas cifras sobre
el Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (Paime).

En los dos iltimos anos, segiin
este programa que analiza la situa-
cion de los MIR, se ha atendido 877
nuevos casos, de los cuales 162 son
menores de 30 anos, un 15 % del
total, Se trata de uno de los seg-
mentos que mds ha aumentado en
los tiltimos anos, y el mayor nume-
ro de casos (44) corresponde a los
meédicos que realizan la especiali-
dad de médico de familia.

Seguida de esta especialidad es-

tdn psiquiatria (ocho), cirugia (sie-
te), medicina interna (siete) v pe-
diatria (cinco), entre otras, seguin
se ha senaladoen la jornada en la
que han participado Serafin Rome-
ro, presidente del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos
(Cgcom) y la vicepresidenta Rosa
Arroyo. De los casos atendidos, la
prevalencia por sexos es la de mu-
jeres, en un 61 %, y hombres en un
39 %, y la causa principal eran los
trastornos mentales (74,4 %) y las
adiciones (25 %), incluyendo las
que se producen sin sustancia.
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EN 15 ANOS SE PRODUCIRA
UN DESAJUSTE SANITARIO

Una consulta medica, en una imagen de archive. / avio rerez

REDACCION / ALBACETE

La mitad de los médicos especialis-
tas que trabajan en Espana en el Sis
acional de Salud tiene 50 o
mis anos, y se incorporaron en los
anos 80 con la eclosion de la sanidad
puiblica. Fn quince anos se jubilardn
citsi 70,000, una situacion que agra-
vard los desequilibrios entre oferta y
demanda de profesionales.

Estos son algunos delos datos que
se incluyen en el estudio publicada
en 2019 por el Ministerio de Sanidad
subre la Estimacion de la oferia y de-
manda de medicing de especialistas v
elaborado por las expertas en Feo-
nomiade la Salud, Patricia Barber y
Beatriz Gonzdlez, que cifra en
138797 el niimern de estos profesio-
nales n 2018,

Un informe que se suma al reali-
zado por la Organizacion Médica Co-
legial (OMC) hace dos anos y en el
que también se constata esta pers-
pectiva de jubifaciones, una circuns-
tancia a la que, segun dice a Efe el
doctor Vicente Matas, de la vocalfa
de Medicina de Atencion Primaria
de esta organizacion, debia haberse
hecho frente shace muchos aios,
pues se necesitan entre 11y 12 anos
para formar un médico especialisti,
Los especialistas que se jubilan son
los médicos que se empezaron a for-
mara finales de los 70 y principlos
de los 80, cuando no habia nunternys
clausus inimero limitado de plazas)
en las Facultades de Medicina y ha-
bia promociones muy amplias, Des-
|)l||‘\. cuando se comenzaron a im-
plantar, s¢ reduje el mimero de
alumnos, sHace 10 anos advertimos
que habia un grupno que suponia un

porcentaje muy importante de la
profesion que se ibaa jubilar en es-
Losanos. LaAdministracién no adop-
o medidas, y es mas, toma devisio-
nes contrarias, porque las convoca-
torias MIR entre 2012 y 2015 se
redujerons, argumenta Matas, Es
significa que, tras los cuatm o cinco
anos de formacion que han debido

Sl

Estudiantes de Medicina, en una imagen de archivo. ; Tomss Feprannez o wova

Se jubilaran 70.000 médicos,

una situacién que agravara

~los desequilibrios entre oferta
~ ydemanda de profesionales

seguirestos egresados (licenciatos),
esdecirentre 2016 y 2020, habra unas
pramaociones del MIR que, segyin se-
niala, sson de las mis pequenas que
han salidos.

Noobstante, en 2016 se comen-
Zaron a incrementar las plazas MIR,
y este afo serin 7.512, lo que sipo-
nen 1.414 (el 23,2 %) mds que en

macion terminaran la especialidad
ente 2024 v 2025,

Ifara Matas, el envejecimiento de
los préximos anos se debe afrontar
con una buena politica de recursos:
todas las consejerias deberian con-
vocar en los proximos meses oposi-
ciones para evitar que los MIR que se
formiun en Espana se vayan fuera,

El presidente de la Sociedad Es-
paiola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG), Antonio Ferndndez-
Pro, también muestra su preocupa-
cign porla «sangria de MIR especia-
lizados en Familia que emigran cada
aiow y sabe que una de las especiali-
s quese verd mis afectada por
laxs jubil: 5

enero de 2019, el 62 % de los mé-
dicos de Atencién Primaria (AP) tie-
ne50anos o ms, y Ferndndez-Pro
Ledesma sabe gue |a tinica [orma de
hacer sostenible un sistema sanita-
o es «con una AP fuertes,

Por eso, subraya la necesidad de
una politica adecuada de recursos
humanos «para retenerloss, 1
18 (Ue Se van a ver ma
pareste numero de jubilaciones v
son las del medio rural, la Espaia va-
cliela, Bl presidente de SEMG trabaja
en un centro de un pueblo cerca de
Toledo. Son cinco médicos y los cin-
co se jubilan en cinco anos. Por eso,
aboga por «incentivar de manera es-
pecial, y no solo econdmicamente,
esas plazas de dificil cobertura, por
la dificultad intrinseca o por la dis-
persion o por la soledads.
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SANIDAD DEMORAS

El Colegio de Médicos
eleva a 11.500 los
pacientes en la lista
de espera quirurgica

El 6rgano colegial insiste en que los datos obtenidos del
Mambrino no coinciden con los del Portal de Transparencia

TERESA ROLDAN | ALBACETE

(Cual istade espera real en el

Complejo Hospitalario de Albacete

(CHUA A fecha del 2 de enero de

este afio la demanda asistencial de

pacientes en el Complejo Hospitaki-
i

ellos, 11.076 con una
rinr i 180 <l
151 y 180 dias; 1366 con una demo-
i de entre 91 y 150 dias; 1.028 con
entre il y 90 dias; 1,159 con una es-
pem entre 31 y 60 dias v 547 con me-
nosde un mes di demora media,

Estos datos fueron facilitados por
el Colegio Oficial de Médicos de Al-
bacete, pero son piiblicos y accesi-
bles a todaos los trabajadores del
CHUA -mediante descarga del
Mambirino, que es el sistema de in-
formacion asistencial e historia eli-
nica-, e inclu lalista de espera
estructural (sin cambios, incluidos
#n parte quirtirgico y derivados), la
lista de espera no estructural (que
incluye los aplazamientos y recha-
/s de cirugias), v la demnanda asis-
tencial (tofal de pacientes pendien-
tes de intervencion quiningical

Asf. senalan desde ¢f Colegio de
Meédicos que si 4 un paciente en lis-
1a de espera estructunml se le oferta
operise en un centro concertado, y
lo rechaza, es pasado a la lista de es-
perm noestructural,

Enhase a ello, si nos limitamos a
tener s6lo en cuenta los enfermos
que se inclufan en la lista de espera
estructural, es decir, la depurada ras
eliminar las operaciones aplazadas
v las rechazadas, e resubtado es que
a fecha de 2 de enero de 2020 eran
11516 los pacientes que estaban a la
espera de una clrugta, al descontar
Tos mas de 1.200 personas que apla-
zaron suintervencitny los 2700 que
I rechazaron.

Unas cifris, que en opinién de la
Junta de Gobivrno del organo cole-
gial, no coinciden con los datos de

lista de espej i i
019 publicaba el
Sescam en su Portal de Transparen-
cla, queelevaban lalista de espera
quinirgica s 7.26 i

A st juicio, a filia de una explica-
cion convincente, «estos nimeros
demuesiran que o se macguillan los
datos y se oculta informacion o no

[A IUSTIFICACION

El origen
de la creacion

de la Plataforma

Precisamente, el abultado ni-
mero de pacientes pendientes
de una cirugla, ya que no ocu-
rre lo mismo con las personas
que esperan una consulta con
el especialista 0 una prueba |
diagnéstica, donde los listados |
de enfermos pendientes se han |
aligerado notablemente, eslo |
que llevd en noviembre de 2018 |
al Colegio Oficial de Médicos
de Albacete a convocar a los
medios de comunicacion para
nformar de la propuesta de
creacién de la Plataforma por
un Hospital Digno para |a ciu-
dad. Y es que come reconocen
desde el Grgano colegial, «te-
nemos los mismos quirafanos
en el CHUA que hace 20 afios,
no hay presupuesto para nada
¥ SEgUirmos con recortes y pro-
yectos que son rechazados, por
| no hablar del estado obsoleto
de la tecnologia y los espacios
en que se encuentra el Hospi-
tal Generals

Una situacién, que a juicio
de los colegiados médicos, de-
beria tener repercusiones poli-
ticas, «necesitamos politicos y
gostores valientess

todos los pacientes en lista de espe-
@ quinirgica entran en los criterios
dela seleccion que hace el Sescam
parareflefar mes a mesen su Portal
e Transparenciis.

Por especialidades no wdas estin
igual de mal en cuanto a acumul
cidn de cludadanos pendicentes
una cirugia y tiempos de espera. Si
guen siendo Traumatologia, con
4.562 pacientes de demanda asis-
tencial (2,076 seguin la lista estruct-
ral), € nologia con 2.879 (1.129),
Cirugin General con 3185 (1,111}, y
Newmcirugia con 1012 (562), las que
miis enfermos acumulan.

DEMORA MEDIA. ['n cuanio al tiem-
po medio gue espern los ciudada-
nos para ser operados de su dolen-
claen el Complejo Hospitalario, los
datos ofrecidos por ¢l Colegio de Mé-
dicos disparan a los 726 dias la de-
mora media para una intervencion
de Traumatologia atendlendo al lis-
1ado de pacientes en demanda asis-
tencial, es decir, sin depurar v a
434 A2 sitenemos en cuenta la lista
de esper estructural y ya depurada;
algo parecido ocurre con fos 885,52
0 889,74 en funcidn de uno v oo
listado que tienen que esperar los
albacetenses que tenen que operar-
se de Cirugia Vascular, en cambio s
reduce a 169 dias el tiempo medio
de espera para una cirugia de ojos; o
745 dias (lista no estructural) y 350
dias (con la lista estructural) para
una Ciruggia General.

Si comparamos esie registro con
el de diciembre de 2015, ambién fa-
cilltade por el Colegio de Médicos
de Albacete, el incremento de pa-
clentes en lista de espera en cuatro
anos fue de un 35%, porque enton-
ces la lista de espera no estructural
era de 11881 usuarios, de los que
6.790 acumulaban mds de 180 dias
de espera, reduciéndose L cifra con
Ia listn de espera asistencial a casi
7.500 (con 4.500 rechazos y 1 70 apla-

Imagen de archivo de varios sanitarios en una cirugia pediatrica. ; sescan

zamientos), de ellos 2.603 con mis
de 180 dius de demora,

Ademds. segin los datos oficiales
del CHUA ofrecidos por el Colegio
de Médicos en enero de 2016 habin
en espera de una intervencion qui-

rirgica 11.881 pacientes, mientras
diciembre de 2019 erun
+lo que supondria unaumen-
cuatro anos de 4.463 enfermos
miis en espera de una operacion, y
esose traduce en un incremento del

Sleve —
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W%, Si se utiliza como indicador, (@l
y como recoge en su editorial de la
revista de este mes de febrero el 6r-
gano colegial, los pacientes que es-
peran mas de 180 dias, desde enern
de 2016 a diciembre de 2019 se ha

LISTA DE ESPERA QUIRURGICA

(Incluye los datos por especialidades de pacientes que esperan una operacion en el CHUA a 2 de enerd de 2020)

ESPECIALIDAD

Angiologia/Cirurgia Vascular
Cirugia General y Digestivo

Cirugia Maxilofacial
Cirugia Pediatrica
Cirugia Plastica
Cirugia Toracica
Dermatologia
Ginecologia
Neurocirugia
Oftaimologia
Otorrinolaringologia
Traumatologia
Urologia

TOTAL

DIAS DE DEMORA

DATOS
MAMBRINO*
451
1.699
87
800
466
8
106
302
823
2.590
918
2774
392

11.516

*Relscion Be pacientes an 1ista de ey

DATOS PORTAL

TRANSPARENCIA**

88
an
137
586
358
7
9
27N
602
1.619
749
1.601
320

7.258

8 Quirisgica segin el Marmbr ing

**Reiarion de pacientes en ista quirdrgica segun of Portal de Transparenca

{Relacion de pacientes en funcion de |os tiempos de espera)

527

0-30

pias 453
are0 | 1OTT
DiAs 802
sro0 939
pias 792
sris0 1254
Dlas =T~
151-180 474
plas 408
o T.245
DiAS

3.808

- DATOS MAMBRINO

pasado de 6,790 a 11281, un 65%
Silo comps 05 CON ENero
(con 1L.076) el porcentaje

Laconclusitn de estas cifras para
¢l Colegio Oficial de Médicos de Al-

DATOS PORTAL TRANSPARENCIA

bacete es que «no sélo bay muchos
mis enfermos en espera, sino que
ademas deben esperar mucho mas
tempos,

Una situacion que lleva a este dr-
gano colegial a la obligacidon moral

nidn puiblica de la st
del Complejo Hospitalario Universi-
tario de Albacete en cumplimiento
de una de los lines establecidos en

ELDATO

ALBERTO SANSON
DIRECTOR MEDICO CHUA

«Las cifras del Portal
de Transparencia
pasan tantos filtros
que es imposible
ocultar nada»

Un Real Decreto
ula los datos de

la listas de espera

El director médica del Comple-
io Hospitalario Universitario de
Albacete, Alberto Sanson, acla-
16 lo que a su juicio es una «con-
fusién histdricas en relacién a
los datos que se publican en el
Portal de Transparencia del Ses.
cam que lleva a muchos a
«cuestionar estas cifrass. San-
s6n recordd que la informacion
de la listas de espera recogida
en dicho Portal se elabora si-
guiendo lo establecida en el Re-
al Decreto 6052003, con el fin
de que exista un tratamiento ho-
mogéneo de estos datos de to-
do el Sistema Nacional de 5a-
lud. Un grupo de expertos con
representantes de todas las co-
munidades vela por ello.

Para Sansan, la informacion
de los pacientes que estan en
lista de espera del CHUA esta
validada mes a mes por este
gupﬂ de expertos. «Es unain-

rmacian que pasa tantos fil-
tros que es imposible ocultar
nadas, Y lo que ocurre, a'su [ui-
cio, es que «cuando se cuestio-
na esto se cuestiona todo el sis-
tema de salud y la credibilidad
del sistera se pone en riesgox.
La reforma del Hospital, segan
Sanson, hard que la capacidad
asistencial y quinirgica del cen-
170 Crezca.

suy estatutos: scolaborar con los po-
deres publicos en la consecucion del
derecly proteccion de lasalud y
la mds ente, justa y equitativa
regulacion de la asistencia sanitaria
v del ejercicio de la medicinas,

T
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Grupos de investigadores .
de la UCLM atnan fuerzas
contra el cincer de mama

REDACCION / ALBACETE

El grupo de Oncologia Tras-
lacional de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM),
liderado por ¢l doctor Alber-
to Ocaiia, apostd porlaim-
plicacién de la nanomedici-
na en la bisqueda de nucvas
terapias dirigidas en cdncer
de mama. Para ello, incorpo-
6 a investigadores del Cen-

das con la biisqueda de nue-
vas terapias. En su dltimo
trabajo, los investigadores
presentan un nanodispositi-
vo formmlado médiante po-
limeros biodegradables y
biocompatibles para vehicu-
lizar el farmaco Dasatinil; o
en desarrollo clinico en cén-
cer de mama. La superficie
de los nanodispositivos es
decorada con el anticuerpc

tro Regional de -
nes Biomédicas (CRIB) que
trabajan en el campo de la
nanotecnologfa. Reciente-
mente se publicaron tresar-
ticulos en revistas relaciona-

Tx; b, cuyo antigeno
es sohre expresadao en los -
mores de cincer de mama
HER2+, lo que ha permitido
una nueva terapia que evita
la toxdicidad del firmacao,

Alberta Ocana (primero por la izquierda) y otras investigaderes. ruciu
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UCLM | BALANCE

Farmacia sumara una sala polivalente

El espacio que quedd vacio en la tltima construccién del campus ser acondicionado, con tecnologla
de cine, como lugar de divulgacién cientffica, segtin anuncié el rector de la UCLM, Miguel Angel Collado

M.D.M. | ALBACETE

Dotar a la Facultad de Farmacia del
campus de |z Universidad de Cas-
tilla-La Mancha (UCLM) deunasa-
la polivalente, que conlard con una
gran pantalla de cine y la incorpe-
racidn de tecnologia avanzada, es
€l proyecto mas importante para el
campus de la cludad ayer
avanzd el rectordelain on
académica, Miguel Angel Collado.
en undedayuno con fos medios de
comunicacidn.

Collado. que estuvo respaldado
en la tita por gran parte de su equi-
po directivo en ol campus de Alba-
cete, indivd que la adecuacidn del
edificto donde se ubicard esta sala
polivalente y su equipacion tecno-
légicatequetirdn un presupuesto
de unos 600.B00 eras ¥ conlid en
que pueda estar «alrededor del ve-
ranow, tada ves que el contraio ya
salid a licitacion y han coneurrido
al mismo hasia res empresas

La sala polivalente se habilitard
en la parte del edificio de la nueva
Facultad de Farmacia que ya esid
construida aunque ahora el inmue
ble estd «en brutos ¥ trabaia
€l para crear esa sala que Colla
confiabaen que servird para «
bergar Ciencias y contribuir a la di-
vilgacion dela misma.

Expuso que estas instalaciones,
con una superficie de 253 meiros
cuadrados, se usarén para el dess
rrollo de actividades recreati
cientificas o culturales. Tendrd ¢
pacidad para unas 150 personds,
segiin lo avanzd ef rector.

RUEVA SENDA. Otro proyecto que
llegard come novedad al campus
Biosanitario de Albacete, en el ba-
rio de Medicina, es un trazado de
sendas ensu exterior, que discurri-
rd entre los distintos edificios de
estas instalaciones.

Collado confié en quela habili-
tacion de este sendero sirva para
abrir el campus Biosanitario al ba-
rrio de Medicina, en el que se em-
plaza. como una forma de interac-
tnar con la sociedad.

El campus
biosanitario
contaré, en su
exterior, con un
trazado de sendas

El edificio Melchor
de Macanaz
estrenard un
hiperaula
innovadora

Elrector de la UCLM presentd
\una tercera novedad para el cam-
pus de Albacete, que en este casa
llegard &l edificio Melchor de Ma-
canaz, gue acoge las facultades de

Derecho vde Econdmicasy empre-
sariales. Se trata de un «hiperaula
innovadora» que conllevard «un
concepto de trabajo novedosor, en
palabras de Collado,

Sthiation
Parque del Campus Blossnisrie

Sefiald que serd un «hiperespa-
cio en el que puedan trabajar va-
rios grupos a la vezs y que su idea
es que este tipo de aulas se puedan
extender a otros edificios.

ConVersacia

B ALDETALLE = = ]
No quiso '
confirmar
si optard a
la reeleccién

|
‘ El actual rector de la Universi- |
dad de Castilla-La Mancha
(UCLM) dej6 de nuevo entre-
ver ayer que concurrird a la re-
| eleccidn porque le gustar(a
«acabar: los proyectos que es-
tos dias ha presertadoen los
distintos campus. Pero indica
que serd «Cuando se convo-
| quenyse abra el plaza de can-
| didaturas» cusndo anunciard
| su«decsion»e insistia en gue
| serd «entonces» el momento
! de hablar de si hay mas candi-
| datos 0 no. Ayer no se pronun-
<i¢ sobre si tiene constancia de
que pueda haber més listas.

Se traia de prepararse «para las
proximas décadasw porque la Uni-
versidad de Castilla-La Manc!
quiere «innovars, manifesté Col!
do. Indics que cada aula de este ti-
PO SLpoONE una inversidn «anfnime
de 150.000 eurass v serdn muy
«avanzadas tecnoldgicamentes.

Se mostré convencido de quela
primera podra estar «en el plazo de
un afiow.

Par otro lado, el rector de la
UCLM hizo un «puositive balancex
del convenio alcanzado con el Go-
biemno regional, para el que precisé
que la institucién académica ha
cumplido conlos pardmetros que
se le exigian, como contar con al
menos 25.000 alumnos por curse,
En este ejercicio preciso que tienen
matriculades. en sus distintos es-
tudios y tanto grado como de mds-
ter o doctorado, 25.812 estudiantes
entodala UCLM. Sobre el campus
de Albacete rehuso dar los nume-
T0S0S CoNCretos pero si considere
que los ntimeros son positivos.




Luz Ferndndez, Mari Cruz Gabaldén, Milagros

ALBACETE INVESTIGA
EN CLAVE FEM

del campus. ; |05¢ MIGUEL ESPARCIA

y Slivia Uorens, i

ENINA

Con motivo de la celebracién del Dia Internacional de la Mujer y

la Nifia en la Ciencia, cuatro investigadoras del campus albacetense

revelaron algunos de los hallazgos y objetivos de sus proyectos

TERESA ROLDAN [ ALBACETE

6mo influye el ruido en la

pérdida auditiva, de qué

manera el azafrdn puede

ayudar a eliminar la infla-
macitn que causa la hipertension,
c6mo influye el envejecimiento en
las emociones o de qué manera re-
duciendo la grasay con ello la obe-
sidacd contribuimos al aumentar el
nivel dseo y reducimos la osteopo-
rusis, son algunas de las incdgnitas
que ayer revelaron cuatro investi-
gadoras del campus de Albacete, a
través de nueva sesion del ciclo Al-
bacete Investiga, organizada por la
Asociacion de Jévenes Investiga-
dores en el marco del Dia Interna-
cional de la Mujeryla Ninaenla
Ciencia que se celebra hoy.

Silvia Llorens Folgado, del La-
boratorio de Fisiologia y Dindmica
Celular; Mari Cruz Gabaldén, del
Laboratorio de Neurobiologia y
Neurofisiologia auditiva; Luz Fer-
nédndez Aguilar, del Departamento
de Psicologfa y Milagros Rodriguez,

del Laboratorio de Biogquimica, to-
dos ellos ubicados en el campus de
Albacete, fucron las investigadoras
protagonistas de la jornada.

3Como, para qué, y por qué se
estudian las arterias separadas del
resto del organismo del animal? Es
lo que planted en su conferencia
Silvia Llorens, para después aclarar
que la razdn estd en conocer cémo
se estropean las arterias en dife-
rentes patologfas cardiovasculares
ycomo a través de este estudio po
separado se pueden encontrar dia-
nas terapéuticas, Llorens Folgado,
mostré los avances de su Labora-
torio en el control de la hiperten-
sion con la aplicacitn de un com-
puesto derivado del azafran de
Castilla-La Mancha que hace que
las arterias de un animal hiperten-
sorelaje bien y por tanto que la san-
gre fluya adecuadamente a todos
los érganos, funcién ésta que no
hacen bien los hipertensos.

Por su parte, Luz Ferndindez
Aguilar, psicéloga y doctora en
Cliencias de la Salud, rompi6 en su

intervencidn los esterotipos que
todos tenemos respecto a las emo-
ciones en el envejecimiento para
desmontar los mitos que existen
sobre que las personas mayores
son rigidas v les cuesta mucho los
cambios relacionados con conduc-
tas emocionales. Para ello Ferndn-
dez Aguilar puso como ejemplo lo
que pasa cuando muestras esce-
nas de peliculas violentas a perso-
nas mayores para conocer si su
reaccién es deira o miedo y se ob-
serva que si hay difcrencias con los
jovenes, pero sorprendentemente
los mayores responden de una for-
ma mas natural a los estados de
danimo negativos que la reaccidn
que experimentan las personas
mis jévenes.

PELIGROS. Mari Cruz Gabalddn,
técnico de laboratorio contratada
para un proyecto de investiga-
cidn, explicd de qué forma perju-
dica el ruido a las personas y qué

e dncotetn 7
Uorens. ®

perjudiciales y cudles no. Gabal-
dén aclaré que la pérdida de au-
dicién por esta causa es perma-
nente, aunque al principio no avi-
sa, hasla que ya da la cara con una
sordera. Por eso, la solucién, a su
juicio, pasa por no exponernos a
voltimenes altos (mis de 85 deci-
belios), asi como no usar deter-
minados auriculares que se intro-
ducen el oido porque resultan pe-
ligrosos al llevar ¢l sonido

directamente al timpano.
Torultimoe, Milagros Gutiérrez,
graduada en Farmacia que prepara
su tesis doctoral en el Laboratorio
de Bioquimica, expuso el papel de
las proteinas LK1 yTK2 en la dife-
renciacitn del tefido adiposo y del
6seo, y si bien se trata de una in-
vestigacidn bésica, podria tener su
aplicacién enun futuro de tal for-
ma que mientras se favorece [a for-
macién de hueso se puede reducir
1a formacién de grasa, mejorando
asi tres patologias altamente pre-
! como la obesidad, la dia-

sonidos alos que todos
expuestos en nuestro dia a dia son

betes y la osteoporosis.
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SANIDAD | RESULTADOS MIR

EL PALMARES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Entre los 500 mejores de toda Espafia hay al menos una decena de médicos formados en el campus albacetense

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La Facultad de Medicina de Alba-
cete ha vuelto a cosechar un nuevo
€xito, ya que sus alumnos, los que
se graduaron ¢l afio pasado yque a
finales del pasado mes de enero
concurrian a las pruebas de forma-
cidn sanitaria especislizada inte-
gran el palinarés de los mejor posi-
clonados 4 nivel nacional para ele-
gir una plaza de médico interno
residente (MIR) en los hospitales y
servicios que deseen, Los resulia-
dos provisionales de esta dura
prueba dados a conocer aver por el
Ministerio de Sanidad asi lo confir-
ma, porque entre los 500 mejores
hay al menos una decena de mddi-
cos, 28 doctores salidos de las aulas
dela Facultad albacetense se en-
cuentran entre los 1.000 con mejo-
res calificaciones de toda Espana; y
entre los 2.000 y 3.000 con mds
aclertos se sitiia la mitad de la dlt-
ma shornadas salida de la UCLM.

En el nimero | del palmarés en

nunca imagingé que
con esta puni'g..laﬂén»

Basilio Angulo, natural de Cam-
pa de Criptaria, se enteraba ayer

dehhu:naﬁuwa en larecta fi-

nal del viaje en Interrail iniciado

acaderniayconfor
. caba Iaaﬂebmvéﬁ deh:pmeha’v
los resultados mejoraban y con -
ello el nivel, peronunca pensé
que quedarfa tan biens, Asegu-
ra que su familia estd muy or-

. gullosa después de sufrir «casi

més queyoen estos meses in:

de Cardiologfa; uri motivo de
agobio antes de presentarse al

MIR por ser una especialidad -

enlaque pronto se agotan las
i -Fazas Aunquele han‘g

rama estdn en Madrid no des-

ichorue |
os mejores hospitales enesta ‘

fo que nla Facultad de Medicina de
Albacete se refiere ha sido esie afio
Busilin Angulo, con una nota que
lo coloca en la posicién 31 a nivel
nacional. Le sigue Guillermo Cér-
coles, el 102; Alberio Losa, en el
puesto 143; Sonia Garcia, la 152;
Silvia Navarro, la 179; Maria Carlos,
1a 202; Marta Céreoles, en el puesto
207; Emilio Soria, en el puesto 230;
Larena Herndndez, en la posicidn
296; Martin Olivares, Cefia Engui-
danos, Marta Nieto y Luis Garcfa,
todos ellos graduados de Medicina
en la Facultad albacetense también
Lian obtenido buenos nimeros, por
debajo de 550 en el ranking con
mejor puntuacion a nivel nacional.

SORPRESA. Desde Basilio hasta
Marta, sin contar con otras brillan-
tes médicos alos que sin duda nos
habremos dejado por el camino,
todos coinciden en que no se espe-
raban la nota que finalmente han
obtenido. Los hay, curiosamente la
mayoria, que no descartan seguir

GUILLERMO CORCOLES
MIR 102

«Me idea erairme .
. fueraperoes

probable gue me
quede en Albacetey

Nalural de Albacete, Guille para
los amigos, reconoce que ibz
bien preparado al examien, que
tras concluir la pruebapensé
que podria estar entre los 2.000
pririeros, pero nunca el 102,
Una posicign que le hace estar
muy orgullose par uele
tird elegir especialidad
formativo. Sin mbargn desde
hace varios afios siernpre le gus-
t6 una especialidad, Ginecolo-
gia, y la nota obtenida ahora no
- le hard cambiar de opinién,
Aungue su idea era marcharse
fuerade Albacete, algo que de-
cidird enlas jornadas de puer-
tas abiertas que organizan los
hospitales de todo el pafs, cada
vez tiene mis claro que lo més
Erobabie &5 que se quede en Al-
le-encanta vivir, y
donde el Serwuo deGinecolo-
gfa del Hospital funciona bien,
Alaba la formacién recibida en

la Facultad de Albacete, que es—

carta quedarse’ en Alb

<que tiene un servicio genlals,

4 bien. aﬂemhdi al MIR.

 Alberto es de Albacete y i bien

suformacion en el Compiejo Hos-
pitalario Universitario de Albacete,
dende afirman que hay servicios
TUY PUNLETOS Y UN Lrato mury cér-
cano con los adjuntes, y otros que
apuestan por seguir su preparacitn
como médicus especialistas en ciu-
dades cercanas como Madrid o Va-
lencia. Lz playa y el clima cdlido de
esta ltima ciudad, asi como las
buenas referencias que denen de
hospitales como La Fe o el Chinico,

tarnbién suman como destino pro-
fesional para estos futuros médi-
©0s internos residentes.

La especialidad que finalmente
elegirdn, aunque rodavia tisnen
unos meses para meditar y sopesar
sus opciones, s muy variopinta.
Una de las que més repite en esla
ocasién, quizis por el hecho de que
se necesitan profesionales de la
misma y que el Ministerio ha au-
mentado el niimero de plazas a ni-
vel nacional, es la de Cirugia Orto-
pédica y Traumatologfa, una de las
que mds demanda tiene a nivel qui-

ALBERTO LOSA
MIR143

«Desde hace mucho
tiempo tenia claro
que querfa hacer
Trawnatolug&a»

% > que sabia que tba lmn pre-
- parado al examen «luve un
uen dias, porgue lleguéa la
iquilo, serenoy can:
mucha corfianza en mi misrmo
yesoes o gue me havalido te.
nerestos resultados. Junto a Ba-
“silip, un gran amigo, conocla
rla noticia en Budapest, y
-:Le estd para celebrarlo ya es-
“ténorganizando una escapada.
aCanarias y a otros puntos del
pals, «paro para conocer otros
centros hospitalarioss | Desde
" hace'mucho tiempo tenia clara
yloimartiene que querla hacer
Traumatologla, sporque siem-
pre me gustéel qui 0 De
- hecho, su trabajo de fin de'gra-
dolo hizo de esta especialidad.
© La farmacion de base de la Fa-

‘cultad constata que le ha servi- -

-~ do mucho para obtener esta no-
“taen el MIR. Estd rmuy conten-
twene CHUAyno leimipartaria
 quedarse.

El Hospital y la
Facultad de
Medicina son muy
valorados por
todos los médicos

rirgico y de consulta entre la po-
blacidn, alge normal si tenemos en
cuenta que la esperanza de vida ha
crecido y que lenemos cada vez
més poblacidn envejecida. Tam-
bién Cardiologfa, Ginecologia,
Neurologfa, Aparalo Digestivo,
Urclogfa, Cirugia General, Endo-
crinolegia o Medicina General, tie-
ne algunos adepios.

Conseguir este listado de nom-
bres teniendo en cuenta que desde
hace anos la Facultad de Medicina
no puede facilitarlos datos en cum-
plimiento de la Ley de Proteccién

SONIA GARCIA
MR 152

«Ahora mismo no
tengo nada claro la
especialidad médica

que haré»

Como el resto de sus compafie-
ros cofi mejores puntuaciones,
a esta villarrobledense le ha pi-
llade tatalmente de sorpresa su

- calificacién. Eso s/, afima que
‘queda claro que el esfuerzo tie-
ne recompensa, «hay que tra-
bajar mucho hasta llegar aqui».
Se debate entre varias especiali-
dades, come Aparato Digesti-
vo, Cardiologia y Medicina In-
terria. Las visitas a las jornadas
de pugrtas abiertas con faculta-
tivos de estas especialidades
terminarén de orientar su desti-
no formative, «y espero que me
ayuden a disipar todas mis du-
das que todavfa tengo». Si So-
nia esté contenta sus padres =s-
tén «stper orgullosos» de ellz,
porque durante los meses de
preparacién del MIR han side
duros «y ellos han sufrido mu-
chom. Visitard otros hospitales
para ver cual es la mejor opcidn,
pero ashora mismo se plantea
quedarse en Albacete.

de Datos ha sido posible gracias a
la colaboracién de otra aspirante a
una plaza MIR, Marta Escribano.
Ela ha sido la eémplice en la biis-
queda de los mejores expedientes
y per tanto con mejores posibilida-
des para elegir. Su punituacidn, la
3.300, también le deja muchas op-
clones para elegir entre hospitales
de todo el pafs para emprender su
etapa de formaci6n.

Algunos de estas jovenes (14) se
han enterado de la buena noticia
mientras realizaban un viaje por
Europa en Interrail. Su destino ayer
eri Budapest v hoy regresan a Al-
bacete con las maletas cargadas de
regales y buenas experiencias y con
la satisfaccion de que el esfuerzo
de seis afios de carrera y medio afio
de preparacién y estudio diario pa-
ta el MIR ha dado sus frutos.

Todos achacan parte de este éxi-
to al sistema de aprendizaje dela
Facultad de Medicina de Albacete,
muy cercano y centrado en el
alumno.

SILVIA NAVARRO
COMIR

«Al salir del examen:
me dio miedo no
llegar a la nota para
elar;u Neuro{ogfa»

Muy contenta se mowaba .ayer i
estajoven castellano-manche-
ga, natural de Tomellosa d
doride ennocta ayer su galifica-
cidm, que ni'ert sus mejores sue-
fios hubiera imaginado, al me-
nos cuanda salié del examen,
donde la confusiony-el descon-
cierto «haclan que dudara so-
bre la buena o male marcha de
fa pruebas. Aunque en su cabe-
za tenla cuatro o cinco especia:
lidades gue siempre le habfarn
Hlamado mds fa atencidn, sal sa-
lir del examen sentl miedo de
1o lograr nota para hacer Neu-
rologiax». Por eso ahora ya no
tiene dudas de gue serd su pri-
mera opcién, aunque tiene va-
rios meses; para pensar la espe-
cialidad. Los sitios deplaya co-
mo Valencia, Alicante' son los
que mas le tiran para hacer la
especialidad. Habla maravillas
de su Facultad, «el trato perso-
ializado que he recibido tiene
para mi un valor incalcuiables.
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La Facultad de Enfermeria logra
unos buenos resultados en el EIR

El albacetense Antonio Rodriguez Martinez, de la
numero cuatro, mientras que Almudena Heredia

TERESA ROLDAN j ALBACETE

La Facultad de Enfermeria del cam-
pus de Alhacete, que en los iiltimos
afios viene graduando a una media
de 100 alumnos por curso, ha sali-
do muy bien parada este afio de las
pruebas de formacién sanitaria os-
pecializada, porque sélo de lalti-
ma promocidn han obtenido plaza
entorno a una veintena de estu-
diantes, como ha sido el caso de Al-
mudena Heredia, que con los da-
tos provisionales publicados por el
Ministerio de Sanidad, ha obteni-
do el puesto 52; y Belén Sénchez-
Rojo, que halogrado el puesto 75.
Siobtener una plaza MIR no es
sencillo, lograr tin puesto TIR toda-
via resulta mds complicado por la
escasez de plazas que convoca el
Ministerio para estos profesiona-
les. En Ja convocatoria de 2020 fue-
ron 11.894 los admitidos al exa-
men, aunque provisionalmente
aproharon 6.249. fistos datos dan
como proporcién 4,30 enfermeros
candidatos a una de las 1.463 pla-
zas FTR ofertadas este afio.
Ademds de los buenos resulta-
dos cosechados por la tiltima pro-
mocién, un joven albacetense, An-
tonio Rodriguez Martinez, de la
promocién de 2016 de la Facultad
de Enfermeria del campus de Alba-
cete, ha obtenido el puesto niime-
ro cuatro en el examen EIR. Ensu
caso erala cuarta vez que se pre-
sentaba a estas duras pruebas y par
finlo ha conseguido. Lo tiene claro
elegird la especialidad de Salud
Mental, y ademds se quedard en su
tierra, para formarse en el Hospital
Universitario Perpetuo Socorro. Por
su parie, Almudena Heredia, natu-

ALMUDENA HEREDIA EIR 52

«Desde gue acabé me he
- preparado para el EIR»
‘Altidena no ha tenido tie r;rtpn de parer en practi

- los cormaimientos de su carvera. A partir del 16 deabril
© que cogerdla-plaza de matrona, lo.descubrird a fondo.

ral deValdepenias (Ciudad Real) pe-
ro estudiante de la Facultad aiba-
cetense de Enfermeria, ya tiene de-
cidido que serd matrona, es decir,
se especializard en Obstetricla y Gi-
necologia, especialidad para la que
necesitaba estar entre los 400 me-
jores, objetivo que ha conseguido
al situarse fa 52,

Ahora le quedan unas meses pa-
ra visitar distintos hospitales del
pais y conocer sus unidades docen-
tes para decidir el lugar donde ini-
ciard esta etapa de formacién. Hos-
pitales madrilefios como La Paz po-

dria ser una opcién que no descarta
enabsaluto.

Desde que acabé la carrera en
junio del 2018 la meta de Almude
na ha sido estudiar y estudiar, a una
media de 10 horas diarias hasta oc-
tubrey por encima de las 12 al dia
desde esa fecha. En su caso prefirid
renunciar a trabajar durante el ve-
rano para tener méds tiempo dedi-
ciado ala preparacién del EIR,

Por su parte, Belén S4nchez-Ro-
o, también ciudarrealefia, de Cain-
po de Criptana, pueblo del que
también es natural el MIR mejor

| . BELEN SANCHEZ-ROJOEIR7S
_«Sali del examen con
“una mala sensaciénn :

Belén trabaj6 tres meses en AlcAzar de San Juan y en -

 pavalelo empezda prepararse el EIR, en la misma aca-
devﬁiaqiieMMhbyAimudc_ni. :

promocién del 2016, obtuvo el puesto
y Belén Sanchez-Rojo las posiciones 52 Y75

posicionado de este afio salido de
la Facultad de Medicina de Albace-
te, asegura que salié del examen
MUYy negativa, «Con Una sensacion
mala, pero al dia siguiente cuando
comproblé la plantilla del examen
en la plataforma ya me quedé mis
tranquilas.

Aunque todavia esté algo inde-
cisa, tode apunta a que se decanta-
rd por especializarse en Enferme-
rfa Familiar y Comunitaria en un
centro de salud, y aunque no ha de-
cidido la ciudad, «no descarto que-
darme en mi tierras,

ALBACETEN
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PROYECTOS

Las becas
europeas ‘Marie
Curie’ facilitan
un estudio
sobre el cdncer
REDACCION j ALBACETE

Anabel Sorolla es una de las j6-
venes investigadoras que ha ob-
tenido una de las becas euro-
peas Marle Curie para trabajar
junto a investigadores contras-
tados de la instinucidn académi-
ca, en la Universidad de Casti-
lla-La Mancha (UCLM). Se trata
de uno de los trabajos califica-
dos como los mejores en una
convocatoria muy competitiva,
enla quesolo el 14% de los pro-
'yectos presentados, de un total
de casi 10.000, han sido finan-
ciados, segiin informé ayer la
UCLM, en un comunicade.

Anabel Sorolla se doctord en
Bioguimica en Llgida y, tras una
intensa actividad investigadora
en Australia, regresa a Espafia
para trabajar con el catedrético
de la Facultad de Medicina de
Albacete, en el grupo de Valen-
tin Cefia y waportar asf su talen-
to en un proyecto esperanza-
dors. Una terapia innovadora
dirigida contra el cdncer de
priistaia avanzado que permiti-
14 la administracién de dosis
mas bajas de quimioterapia con
la consiguiente disminucitn de
la toxicidad v la posibilidad de
emplear perfodos de tratamien-
to tolerados mds largos,

Con ello, se pretende mejo-
rar la eficacia al suprimir selec-
tivamente las vias moleculares
que causan la supervivencia del
céncery la resistencia al trata-
miento. El trabajo de esta inves-
tigadora se desarrollard durante
dos afos, tiempo para aprender
yaportar su experiencia al gru-
pa del doctor Valentin Cefia.
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SALUD | EXPANSION DEL CORONAVIRUS

ANA MARTINEZ | ALBACETE

Casi 10.000 kilometros nos separan
deWuhan, la ciudad china donde se
originé y desde donde se ha expan-
dido el cotonavirus, una clase de
newmonia que, hasta hoy, ha produ-
cido la muerte de més de un cente-
nar de personas e infectado a casi
5.000. A pesar de la distancia, las far-
macias albacetenses no han sido aje-
nas & la alarma social y al miedo que
ha generado este virus y. al igual que
ocurre en otras ciudades mucho mads
grandes, ambién estin sufriendo el
desabastecimiento de mascarillas,

Una circunstancia que no se ha
originado por una demanda extraor-
dinaria de las mismas, sino porque
se trata de un articulo de muy escasa
rotacidn, es decir, se vende con muy
poca frecuencia.

Lo nermal, lo habitual, lo general,
es quelas oficinas de farmacia ten-
ganmuy pocas unidades en stock,
fundamentalmente porque las boti-
cas cuentan con un sistema de dis-
tribucion de medicamentusy articu-
los «muy bueno», de tal forma que
cualquier pedido que se hace porla
manana, «nos liega porla tarde.

Son las explicaciones de Ricardo
Serra, vocal de Dermofarmacia del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Albacete, quien indica que el desa-
bastecimiento de mascarillas ha lle-
gado a las oficinas de farmacia por-
que «estdn agotadas» enlos dos al-
macenes con los que trabajan las
boticas albacetenses: «Nos han di-
cho que hay un laboratorio que en
breve mancdard mas género, pero por
ahora no hay existencias para nadies.

Esta circunstancia transitoria ha
obligado alas farmacias a no poder
atender la demanda de clientes que
han entrado en las oficinas en bus-
ca de mascarillas que previenen
bacterias y virus y, si bien hay que
aclarar que tampoco se estdn pro-
duciendo largas colas de consumi-
dores, las farmacias sf que han de-
tectado un interés creciente en este
tipo de proteccién, sobre todo por
parte de ciudadanos chinos: «Des-
de el fin de semana pasado se estd
produciendo una frecuencia cons-
tante de clientes, tanto espafioles
come chines, que preguntan por las
mascarillas; intuimos que estos vlti-
mos es para mandarlas a sus fami-
lares, puesto que en China tampo-
co hay existencias, y los nacionales
entendemos gue es porque se van
de viaje 0 para gente inmunodepri-
mida gue se encuentra con las de-
fensas bajas y las necesitan para pre-
VETHT ionesy,

DIFERENTES CLASES. La norma-
tiva europea EN149 clasifica las
mascarillas de proteccion respirato-
ria de acuerdo con su eficacia, filtra-
cion y valor de fuga hacia el interior.
De esta forma, Ricardo Serra explica
que ladenominada FFP1 es la mas-
carillas mas bdsica indicada para
polve y polen, que retiene mds del
80% de las particulas. Las FFP2 y las
FFP3 son las que estdn disefiadas
para prevenir la inhalacidn de virus
y bacterias, pues retienen mds del
92% y del 99%, respectivamente, de
particulas. «Para virus y bacterias la
que va mejor es la FFP3, aunque con
la niimero dos también estarfamos

El desabastecimiento
de mascarillas llega a las
farmacias albacetenses

Las boticas percibieron un aumento de clientes espafioles y orientales
interesados por un articulo que, en general, se vende con muy poca frecuencia

RICARDO SERRA

EUT

cubierosy, dice ¢l vocal de Dermo-
farmacia de Cofalba.

Aconsejable es desarrollaruna
serie de medidas genéricas de pro-
teccion individual para prevenir el
contagio de enfermedades respira-

s

Ricardo Serra, vocal de ngﬂfmhuladal Colegio Oficial de Farmacéuticos de Albacete. /o5t mcuﬂ ESPARCIA

torias como un frecuente lavado de
manos con agua y jabén o solucio-
nes hidroaicsholicas, evitar el con-
tacto estrecho con personas que
muestren signos de afeccién respi-
ratoria como tos o estornudos v cu-

brirse la bocay la nariz con pasiue-
los desechables o con una tela al to-
ser o al estornudar, medidas que,
apunta Serra, «también protegen
contra enfermedades més frecuen-
tes como [a gripes,



SANIDAD | NEGOCIACION

LA FLigus DE ARACETE

El Colegio de Pod6logos de la
region abre la via del didlogo con el
Sescam para mejorar prestaciones

Miembros de la directiva de la institucién se reunieron con responisables del
Gobierno de Castilla-La Mancha para dar un servicio de més calidad al ciudadano

REDACCION / ALBACETE

Representantes dela Junta de Go-
bierno del Colegio Oficial de Podd-
logos de Castilla-La Mancha man-
tuvieron esta semana dos encuen-
tros con responsables de la
Direccién General del Sescam y de
la Direccién General de Mayores,
del Gobierno de Ia region, para in-
tentar mejorar las prestaciones po-
dolégicas que se realizan ala po-
blacién castellano-manchegay con
ello la calidad del servicio que reci-
be el ciudadano.

Tras el cambio de Junta de Go-
bierno, se han retomado las con-
versaciones e iniciado una via de
didloge que tiene como objetivo
mejorar la profesién y el reconoci-
miento social del colectivo,

CATEGORIA PROFESIONAL. Una
de las cuestiones que mis preacu-
pan al Colegio de la Podologfa de
Castilla-La Mancha, y asi se la hi-
cieron llegar a los respansables del
Gobierno regional, es la necesidad
de que se cree la categoria profe-
sional de Podologia en el Servicio

Regional de Salud, tal y como ya
existe en otras comunidades autd-
nomas del pais, donde los podélo-
gos forman parte del equipo de
profesionales sanitarios que inte-
gra las plantiltas de los centros de
salud v los hospitales.

Aungue los responsables del Ses-
camy de la Consejeria de Sanidad
se han comprometido a estudiar es-
te asunto, sin embargo, han aconse-
jadoal drgano colegial que la pro-
puesta se traslade al Ministerio de
Sanidad, a través del Consejo Gene-
ral de Podélogos de Espana.

* Desde el Colegio Oficial de Podo-
Jogos de Castilla-La Mancha insis-
ten, yasi se lo hicieron llegar, recien-
temente al propio presidente de
Castilla-La Mancha, Emiliano Gar-
cla-Page, que «nuestra profesion no
puede seguir creciendo al margen
de la Universidad, porgue no tiene
sentido que tengamos una Facultad
de Podologia en la UCIM y esternos

Miembros de |a Junta de Geblerno del Colegio de Pnddl.eﬂ el Sescam. copcim

formando a profesionales de esta
especialidad, cuando luego no van
atener salidas profesionales en el
sistema publico de salude.

También reivindican que los ser-
vicios podolégicos que se prestan
en laregién se realicen en las me-
jores condiciones y con total trans-
parencia en cuestién de politica de
subvenciones,
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COLEGIOS PROFESIONALES | DIA DE LA PSICOLOGIA

Los psicélogos demandan mds presencia de
este gremio en los servicios sanitarios ptiblicos

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Colegio Oficial de la Psicologfa
de Castilla-La Mancha celebrard el
lunes dfa 24 el Dia de la Psicologfa
con un programa de actividades en
cada una de las capitales de pro-
vincia de la comunidad suténoma.

Una jornada que ademds de pa-
ra visibilizar el papel que desarro-
llan en numerosos dmbitos los psi-
cilogos colegindos, servird para
volver a poner sobre la mesa algu-
nas de las viejas d das de este

junta de gobierno y sigue d

i

presidide por Maria Dolores G6-
mez Castillo.

En concreto, Gomez Castillo ha
vuelto a insistir en la necesidad de
evitar el intrusismo profesional, al-
g0 gue pasa por la concienciacién

tell 1anchegos sere-
firi6 a otra vieja reivindicacion co-
mo es la escasa presencia de psico-
logos clinicos en las instituciones
sanitarias, donde cada vez se re-
quiere més de estos profesionales,

| para traba-

de la poblacitn para que se infor-
mey asesore antes de acudira un
profesional de que es un psicélogo
colegiado, «porque esa és la mejor
garantia de que prestard un servi-
clo para el que se ha formado ade-
cuad previamenten.

colectivo, que acaba de renovar su

La decana delos psicologes cas-

y de su especializaci6
jar en determinadas unidades y
servicios «donde se ha demostrado
que la intervencion psicoldgica
mejora la vida de los pacientess.

En particular reclamd maés psi-
célogos tanto en el émbito hespi-
talario como en Atencién Primaria,
puesto que ahora mismo Castilla-

En la capital la
jornada se centrara
en las conductas
de riesgo en
adolescentes

LaMancha es una de las comuni-
dades con unamenorratio de es-
tos profesionales, sélo cinco psicé-
logos por 100.000 habitantes, en los
servicios sanitarios publicos.

Tras la inauguracién de la jorna-
da, que correrd a cargo de la secre-
taria de la junta de gobierno del Co-
legio de la Psicologia, Maria del Mar
Aguilar, y de la vocal del érgano co-
legtal, Beatriz Navarro, se celebrard
un café coloquio bajo el titulo Con-
ductas de riesgo en adolescernies,
que contard con la participacion
de fa decana de la Facullad de En-
fermerfa de Albacete, Raquel Bar-
tolomé Gutierrez; del jefe de Servi-
cio de Infancia y Familia de la De-
legacidn de Bienestar Social, José
Ricardo Navarro; y de la psicdloga
del centro regional de menores y
jévenes Albaidel, Elena Escolano.
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 «Nien
suenos

pensé que
quedaria
el cuarto»

«He tenido
claro siempre
que queria
formarme en
Salud Mental»

«La Enfermeria
oftece un trato
mads cercano
con los
pacienteg»

TERESA ROLDAN | ALBACETE

i cn suefos Anto-

nio  Rodriguez
Martinez se hu-

biera imaginado

que serfa el cuarto enferme-
ro de Espaia, de casi 12.000
que concurrieron alas prue-
bas de furmacidn sanitaria
especializada, con mejor
puntuacion. Este albaceten-
se, de la promocion de 2016
de la Facultad de Enferme-
" rfa del campus de Albacete,
ha conseguido su objetive:
obtener una plaza de Enfer-
mero Interno Residente
(ELR) tras cuatro afios de
concurrir a estas duras
pruebas. Tiene claro gue se
quedard en Albacete y se
formard en el Servicio de Sa-
lud Mental del Hospital Uni-
versitario Perpetuo Socorro.

;Esperaba obtener esta
puntuacién que le permite
elegir la especialidad y el
hospital que quiera a nivel
nacional?

Que va, cuando sall del exa-
men sabia que sacaria plazii
, es0 si, pere ni en suenos
pensé que tendria tan bue-
nos resultados, el cuarto de
todo ¢l pais.

Las tres primeras veces que

se presento a este examen
Io hizo prepardndose por li-
bre y éstailtima decidio re-
currir a una academia ;fue
un acierto no?

51, fue una buena decisién,
porque me dieron temarios
mds actualizados, y sobre
todo, pautas ala hora de en-
frentarte al examen, asi co-
mo técnicas de test.

iDesde que acabd la carre-
ra ha trabajado en algiin
momento o se ha dedicado
a prepararse el EIR?

No he wabajado, me centré
en prepararme el examen
para hacer el EIR y desde
que acabé la carrera en 2016
me he dedicado a ello, era
mi objetivo, y al final lo he
conseguido.

+¥ lo de hacer la especiali-
dad de Enfermeria de Salud
Mental también lo decidid
hace tiempo?

51, de siempre lo he tenido
claro. Desde que en la ca-
rrera comence a ver asigna-
turas relacionadas con la
Salud Mental me gusté mu-
choy dije que me iba a de-
dicar a ello. Ademds, un
amigo mio rotd por ¢l Ser-
vicio de Salnd Mental y tras
contarme s experiencia vi
que erz un campo muy apa-
sionante al que dedicarme
como enfermero,

3Hay algiin aspecto en par-
ticular del abanico de dis-
positivos v dreas que abar-
ca la Salud Mental donde Je
gustaria trabajar una vez
haga el EIR?

Todavfa no lo sé, cuando vei
la especialidad y rote por
distintos dispositivos del
Servicioiré viendo qué es lo
gue mds me gusta.

Tiene clarc que se formari
en Albacete o no descarta
hacer una ronda por otros
hospitales y servicios del

pafs?

Me voy a quedar en Albuce-
t€, no Voy a Visitar otros hos-
pitales porque tengo decidi-
do que me formaré en el
Hospital Perpetuo Socorro y
en los dispositivos de Salud
Mental donde me manden,
3Decidid estudiar Enferme-
ria por vocacion o por des-
carle de otras carreras?

Mds bien por lo segundo,
por descarte, entonces no
tenfa vocacion de enferme-
ro. Me gustaba mucho la
Biologia y decidi matricu-
larme de Enfermerfa, y la
verdad es que la carrera me

sSOLISssS

LA ASEGURADORA MAS SOLVENTE
DE ESPANA

CHIRIBITAS

UN PUEBLOC
DECIDIDO

>>> Hasta un millar de
vecinos de Madrigueras
firmaron para evitar

que se instale un local
de apuestas cerca

de centros educativos
en la localidad. La
movilizacién ciudadana
viene acompanada de
una erdenanza local, que
pondra coto a este tipo
de situaciones nada
edificantes para las |
nuevas generaciones. |

La Banda del

Reereo, ahora si

»» La agrupacién musical
del IES Diego de Siloé

gue dirige Miguel Morell
participara en la apertura
oficial de |a feria educativa
Aula 2020, a celebrar en
Madrid en marzo. En esta
ocasidn el respaldo
institucional fue
fundamental, no come en
otras ocasiones, en las que
fueron invitados a eventos
internacionales y no
pudieron viajar por falta de
apoyo. Veremos guien se
apuntaestavezala
fotografia de rigor.

<Una misa
reivindicativa?
»> | Obispado celebrard
en el pargue de los
Cuentos el primer acto de
culto en el barrjo Caficas-
Imaginalia. Serd el
Miérccles de Ceniza, y se
plantea de esta manera
porque, de momenta, Ia
JOSE MIGUEL ESPARCIA | parroquia de Ia zona no
tiene ni solar tras los
problemas surgidos con la
ha gustade mucho yno me cesidn de un espacio por
arrepiento de haber elegido parte del Consistoric.
esta titulacion. | ¢Serd una medida de
presion?

Partido de aito voltaje
en el Beimonte

2% La Comision Nacional
Antiviclencia declaré de
alto riesgo el encuentro del
sébado entre el Albacete
Balompié y el Ravo
Vallecano, visto lo visto en
el partido de ida, cuya
sequnda parte esta por
jugarse. A ver si las
aficiones se portan.

3Cémo ve a la Enfermeria
en la actualidad?

En los ultimos afios ha ido
mejorando bastante, La En-
fermerfa tiene un papel
fundamental en los cuida-
dos de salud v ala horade
aconsejar a los pacientes.
Los enfermeros tienen por
lo general un trato mds cer-
cano que los médicas con
los pacientes, conoce mas
sus necesidades.




Ricarde Serra, farmacéutico albacetense, muestra varios modelos de mascarillas, antes de agotarse. / JOSE MIGUEL ESPARCIA

LA-1R{Rud

Las farmacias de la provincia
agotan todas las existencias de
mascarillas y gel hidroalcohélico

El presidente del Colegio Oficial de
Martinez Morcillo, trasladé un men

T.R. / ALBACETE -
No hay mascarillas ni gel hidroal-
cohdlico disponible en las farma-
cias de la provincia de Albacete.
La alerta social que ha generado
en la poblacién el coronavirus ha
hecho que se agoten las existen-
cias de estos dos productos, segin
confirmd ayer el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Albacete, José Javier Martinez
Morcillo, que asegurd que desde
el viernes pasado que se destapé
el foco de contagio en el norte de
Italia, las existencias de estos dos
productos sanitarios se han ido
progresivamente agotando delas
farmacias comunitarias deJa pro-
vincia, 2 pesar de que los labora-
torios encargados de su fabrica-
¢ién han incrementado en las dl-
timas semanas la produccion,
aungue puede haber algunas resi-
duales en algunas farmacias.
Martinez Morcillo trasladé no
obstante un mensaje de tranquili-
dad y prudencia a la poblacin al-

bacetense en relacion con este vi-
rus, sefialando que existen otras
medidas preventivas para evitar
posibles contagios ademds de las
mascarillas y ¢l gel hidroalcohdli-
co, una de ellas es lavarse a fondo
ya menudo las manos, asf como
el empleo de guantes de ltex o ni-
irilo. También se aconseja evitar
los apretones de mano con perso-
nas que hayan podido estar en
coniacto con el coronavirus y ade-
mas mantener las distancias lo
mximo posible, asi como li asls-
tencia a sitios de grandes aglome-
raciones de personas.

OTROS CONTAGIOS. Estas son al-
gunas de las medidas que como
profesionales sanitarios aconse-
jan los farmacéuticos alhaceten-
ses a todos los pacientes que en
1as tltimas sermanas, y en particu-
lar, en los 1iltimos dias, estan mos-
trando cierta inquietud y consul-
tando en las farmacias comunita-
rias a los colegiados en relacién a
las medidas que deben adoptar

Farmacéuticos de Albacete, José Javier
saje de prudencia y calma a la poblacion

ante el coronavirus, el Covid-19.
También el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Albacete ha colgado en
su pégina web un recordatorio so-
bre el coronavirus al que pueden
acceder no sdlo los tacultativos
colegindus, sino la pohlacién en
general.

En concreto se insiste en que
1as mascarillas de tipe quinirgico
reducen el riesgo de contagio de
infecciones respiratorias, pero u
uso no se recomienda a personas
sanas en la vida cotidiana. S6lo es-
tén justificadas en personas que
tienen una infeccion respiratoria
parano contagiara otros, y en el
personal sanitario o familiares que
atienden a estos pacientes parano
contraer la infeccién.

En la informacidn publicada
por el Colegio de Médicus tam-
bién se indica que las batas o equi-
pos [rentea salpicaduras. como
gafas, pantallas y batas impermea-
bles son de utilidad adicional y los
guantes habituales son sulicien-
tes para prevenir el contacto.

JOSE JAVIER MARTINEZ
PRESIDENTE COF

«La mejor medida
de proteccion para
evitar contagios e
infecciones es
lavarse bieny a
menudo las manos»

«Desde el viernes
pasado aumenté
la demanda de
mascarillas y geles
hidroalcohdlicos»

«Es cierto que
existe mucha
incertidumbre, pero
hay que calmar y
llamar a la prudencia
de |a poblacién
frente al virus»
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La veraaa ge ias
listas de espera

»» El Colegio de Médicos
esta que trina. Advierte de
que Ias listas de espera
quirdrgicas que publica el
Sescam en el Portal de
Transparencia de la Junta
no recogen a todos los
pacientes que estan
pendientes de una
intervencién. Para eso se
basan en las listas que se
aparecen en el sistema
interno de control del
Sescam, el llamado
Mambrino. El desfase en
la provincia de 4.000
pacientes alguien lo tendra
que explicar bien.
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JUSTA
PETICION

»»» Reclaman, y con
razon, las familias de
los nifios con paralisis
cerebral una inclusién
real en el sistema
educativo. Consequirlo
es hacer politica con
maylsculas al margen
de otras cuestiones que
sélo sirven para montar
ruido. Pues sefioras

y sefiores de las
administraciones,
atiendan las demandas
de asociaciones como
Apaceal y Un@mas.

Unas criticas que

no sentaron bien

» El consejero de Sanidad,
Jesus Fernandez, no pudo
ocultar, en la entrevista
concedida a 'La Tribuna',
su malestar con las criticas
del Colegio de Médicos de
Albacete, colectivo que
advirtié de que |as listas de
espera no reflejan los
datos reales. Fernandez
habla de un trasfondo
politico. Cada uno hace su
lectura.

Las gangas estan a la
vuelta de la esquina
»» La Institucién Ferial de
Albacete se prepara para
inaugurar su calendario de
2020, y el primer evento
sera Comercia, la feria del
‘stock’. Serd los dias 6,7 y
B de marzo, una vez
superadas las cuestas de
enero y febrero. Lo
decimos con tiempo para
que preparen el billetero o
la tarjeta de crédito,

A la espera del

efecto Lucas Alcaraz
»»» El Albacete Balompié se
enfrenta esta mafana en
Anduva al Mirandés, uno
de los equipos revelacion
de la temporada, en
especial, por su
espectacular papel en la
Copa del Rey. Los de Lucas
Alcaraz llevan 10 partidos
sin conocer la victoria, sin
contar el del Rayo
Vallecano, cuya segunda
parte se jugara en algun
momento... A pesar de la
dificultad del encuentro,
iaupa Alba!
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SALUD | PSICOLOGIA

La Tribuna de Albacete Luncs 3 DE FEBRERD DE 2020

ANA MARTINEZ | ALBACETE

rofundiza en todo aquello
que permite a las perso-
nas vivir plenamente. Es
un complemento de la
psicologia tradicional que refuer-

El Teléfono de la Esperanza inicia hoy un taller de psicologia positiva

dirigido a personas que atraviesan un estado de dnimo deprimido

lu de uabaio. duelos, separacio-

za las fortalezas |

gnificativos vincu-

ypo-

neasu dispoxlcidn técnicas y re-
curses para recuperar el bienes-
tar. Nos referimos a a psicologia
pasitiva, un método creado por el
psicdlogo americano Martin Se-
ligman que promueve el modelo
Perma, acrdnimo en inglés de las
emociones positivas, el compro-
miso, las relaciones, los propési-
tos y el lagro.

Entendiendo que la psicologfa:
positiva es una herramienta idea-
da para comprender «la otra par-
ten de la realidad humana, el Te-
léfono de la Esperanza inicia hoy
lunes un taller dirigido a perso-
nas gue atraviesan un estado de
dnimo deprimido y/o quieren
elévar su estado animico;

Gracias 4 la informacién téeni-
ca facilitada por Joaquin Garefa,
psicélago voluntario del Teléfono
de la Bsperanzay profesor titular
dela UNED, el objetivo de este ta-
lter de Psicologia positiva para la
depresidn es analizar cudles son
las factores fisicos, situaciones ex-
ternas y factores psicoldgicos que
hacen que nos sintamos trisies,
asf como conocer y poner on prac-
tica las técnicas y recursos que
propone la Psicologia en positive
para recuperar el bienestar;

«Tanto la depresién como la
distimia son un estado de dnimo
en el que intervienen factores ex-
ternos e internoss, explica Elena
Vargas, psicdloga y coordinadora
de esta ONG de voluntariado, que
menciona, en el caso delos pri-
meros, diversas siluaciones coma
enfermedades, pérdida del pues-

lados al :lclovmi. 1ido vacio, ju-
bilacién, conflictos familiares...
que puede estar afravesando una
persona. A nivel interno, xinflu-
yen factores tanto fisicos como
psicologicos, puessi la biologia y
la genética nos hacen mds o me-
nos susceptibles, la estructura de
la personalidad, las creencias, los
estilos de afrontamiento, Ins fac-
tores cognitivos, i

que aquello que nos hace felices
«no es lo que hagamos de vez en
cuando, sino'lo que hacemas de
forma recurrente y consistente, se
trata, por tanto, de hacer cosds
que nGs conecten con NUestras
fuentes de bienestars.

Es por esto que en el taller Psi-
cologia positiva para la depresion,
que se desarrollard en 10 sesiones
de dos horas de duracidn, se tra-
bajnrén ias dos componentes del

ell yel eudai-

aliadas del Teléfono de la Espe-
ranza de Albaeete, dado que a tra-
vés de ellas, también por su pagi- |
na web o a través de anteriores
personas que han participado en
este taller, se inscriben en esta
convocatoria persenas que estdn
atravesando un estado de:dnimo
bajo o ciudadanos interesados en
aumentar su satisfaceién perso-
nal, en tener un afecto positivo
mds frecuente y en reducir la fre-
ia del afecto negativo:

conductuales, es decir, la forma
que lénemos de pensar, sentiry
actuar en relacién d lo que nos su-
cede; comao lo interpretamos y
afrontamos las experiencias, tam—
bién stm determinantesy.

FUENTES DE BIENESTAR. El
Teléfono de laEapemm €5 una
or ion no guber

con 30 afios de experiencia en es-
ta cludad. Tras su larga trayectoria
en falleres y cursos para combatir
1# depresion y la baja autoestima,
este mes de febrero apuesta de
nuevo por la psicologfa positiva
como herrsmlenta que estudia el

monico, para generar 1€5

«Tambié ien personas gque

positivas y agradables y aceptar

las emociones negativas y desa--

gradables, ya que «todas las emo-
ciones son necesarias y cumplen
su funciéne, seftala la psicdiogay
eoordinadora del Teléfono de la
Esperanza.

Alo largo del 1aller, a razon de
una sesién por semana, la psicé-
loga ird incluyendo elementos
nuevos como el mindfulness, la
compasion, las metas y la resilien-
cia, pues ofacilitan la adaptacidn
positiva y funcional de la adversi-
dad y-ayudan a encontrar la opor-
runidad que nos traen los mo-

fur h 0 Oplimo,
el bienestar y las fortalézas huma-
nas. «La psicologia positiva estu-
dia'y promueve lo que permite a
las personas vivir plenamente,
una vida plena s una vida com-
pleta que incluye tanto las mejo-
res experiencias como las mds du-
ras», subraya Vargas, que afade

dificiless. Una préctica
que ird acompafiada de unaintro-
duccidn para «identificar y usar
las fortalezas personaless, ese
conjunto de arasgos positivass
presentes en cada persona «que
ayudan a tener més éxitos y ser
mas felices». Las redes sociales se
han convertido en las grandes

quieren realizar una evaluacién
cognitiva més redlista'y adaptati-
vi de sus experienciase, indica
Elena Vargas, que a modo de con-
clusidn sefiala que el perfil de los
participantes en este taller res-
ponde a personas sque quieren
Horecers.

ELENA VARGAS
COORDINADORA Y PSICOLOGA DEL TELEFONO DE LA ESPERANZA

«La psicologia positiva estudia y promueve (o
que permite a las personas vivir plenamente»

wAquelio que nos hace felices no es lo que
hagameos de vez en cuando, sino lo gue
hacemos de forma recurrente y consistenten

fuente de autoconocimiento y rea-
lizacién personal y nuestros cur-

El voluntariado,

la piedra angular
de la organizacién

El voluntariado es la piedra angu-
tzr del Teléfono de |a Esperanza. A
partir del ¢ia 6, la enfidad imparti-
14 a segunda parte del programa
de desarrollo personal y formacion
del voluntariade, una oferta que
cada vez cuenta con mds perso-
nas interesadas en el voluntariado
ersgeneral, y en el Teléiono de la
Esperanza en particular pues, se-
gin la psicéloga Elena Vargas,
«nuestra asociacién la ven como

so5 como herramientas para for-
marse y capacitarse para acompa-
fiar a otras persgpas en sus
dificultades y su desarmollos.

Su experiencia le hace corrobo-
rar que toda aquelta personz que
conecta con los valores'y el traba-
jo que se realiza en el Teléfono de
la Esperanza, «se queda'y experi-
menta a un nivel prafundo la rea-
lizacion y satisfaccion que supone
acompafiar y dar apoyo a otras
personas»; Enla actualidad, el Te-
léfona de la Esperanza cuenta con
medio centenar de voluntarios, la
mayorfa de ellos mujeres.




La Tribi

Seccion: LOCAL

AALETH

una

La Tribuna de Albacete

Albacete

Valor: 1.333,61 € Area (em2): 4974 Ocupacion: 56,27 %

Prensa:
Tirada:
Difusion

Decumento: 1/1

Autor: TERESA ROLDAN / ALBACETE

07102120

Diaria
3.058 Ejsmplares
2.526 Ejemplares

£LGFBS0EL :PRD

Pagina: 12

Nim. Lectores: 47000

IGUALDAD | DIA MUNDIAL DE TOLERANCIA CERO CON LA MUTILACION GENITAL FEMENINA

Representantes de Médices del Mundo y de la id:

africana en la actividad

da en el Colegio de Médicos. /ju ¢

Apuestan por la formacion
de la comunidad africana
para erradicar la ablacion

Las mujeres subsaharianas que viven en Albacete luchan para que la historia
que ellas vivieron no se repita en sus hijas y para educar a sus familiares

TERESA ROLDAN / ALEACETE

Erradicar la mutilacidn genital fe-
menina con una mayor sensibili-
zacion y formacion de la comuni-
dad africana afincada en la provin-
cia -y que en el conjunto de
Castilla-La Mancha sobrepasa las
6.300 personas- es el prapdésito de
jomadas como la organizada ayer
en el Colegio de Médicos de Alba-
cete por parte de la ONG Médicos
del Mundo Castilla-La Mancha.

T'ras la proyeccion del documen-
tal Brefsobre mutilacion genital fe-
meninay una charla coloquio, que
cantd con la participacidn de Ma-
ria Dolores Gomez Iglesias, (raba-
jadora sacial de un centro de salud
en la capital; Aisse Dansoko, me-
diadora de mutilacion genital fe-
menina de Médicos del Mundo y
representantes de diferentes colec-
tivos de mujeres africanas, wvo lu-
gar una accién de calle para mos-
trar el rechazo a esta priictica que
tantas secuelas genera en las muje-
res que se ven sometidas a ello,

La delegada provincial de lgual-
dad en Albacete, Lola Serrano, se
sumo 4 esta actividad, destacando
la apuesta del Gobierno de Casti-
lla-La Mancha por acabar con la
ablacidn, desde el punto de vista
de la legislacion, la prevencionyy la
sensibilizacion.

Por eso recordd que la region
cuenta con un protocolo para pre-
venir esta practica que en la dlti-

DECLARACIONES

LOLA SERRANO
DELEGADA DE IGUALDAD

«Queremos acabar
con la mutilacién
desde la legislacién,
la prevencion y

la sensibilizacién»

AISSE DANSOKO CISSE
MEDIADORA DE MGF DE MEDICOS
DEL MUNDO CLM

«Las familias que vivimos
aqui sabemos que es
algo malo, el problema
es evitarlo en nuestras
hijas cuando viajamos

a nuestros paises»

ma comision de seguimiento se ha
acordado que se traduzea al inglés
y al francés para que las mujeres
subsaharianas wengan conoci-
miento del mismo como medida
de proteccidn.

Serrano recordd que la ablacion
afecta a muchas mujeres en el
mundo, y gsta prictica les genera
de por vida muchas secuelas ani-
vel de salud, con infecciones, dolo-

res cronicos, ansiedad, depresion,
miis posibilidades de transmisidn
del VIH, infecundidad, etc.
Por su parte, Aisse Dansoko
fissé, mediadora de mutilacidn ge-
nital femenina de Médicos del
Mundo de Castilla-La Mancha, de-
tallé la importante labor que viene
desarrollando desde 2017 la ONG
con formacion y sensibilizacion de
los profesional nitarios y edu-
cativos para poder detectar y pre-
venir casos de mutilacidn genital
femenina. «algo que ha sido desco-
nocido durante muchos afoss,
Dansoko Cissé reclamo mas fi-
nanciacion para el desarrollo de es-
tos programas formativos y de sen-
sibilizacién, con el fin de que lle-
guen a toda la comunidad africana
y sean ellos los que al llegar a sus
pafses de origen sensibilicen sohre
esta problemitica y puedan cam-
biar esta realidad. «Las tamilias que
vivimos aqui sabemos que es algo
malo, pero luego el problema esti
cuando viajamos a nuestro pais de
origen, donde nos encontramos
con grandes problemas para inten-
tar evitar que mutilen a nuestras
hijas», agregd la mediadors
Algo en lo que coincidié la pre-
sidenta de la Asociacidn de Muje-
res Africanas en Albacete, Aissatou
Dialllo, que insistié en que «noso-
tras que hemos sufrido murtilacion
estamos luchando por eso , porque
lenemos ninas y esto es algo que se
hace por cultura ne por religion»,
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SANIDAD | MEMORIA DE ACTIVIDAD DE LA HERMANDAD

La directiva de |s Hermandad de Donantes de Sangre,

SOl

=i 4
junto al facultativo del Banco de Sangre, Santiago Garcfa, y el sul

irector médico, Carlos Romero.; JOSE MIGUEL ES#ARCIA

= i

La cifra de donaciones de sangre
crecié en 2019 y llego a 17.000

El ndmero de donantes de componentes sangufneos en la provincia supera los 69.000,
con la incorporacién de casi 1.300 durante 2019, aunque estén en activo cerca de 14.000

TERESA ROLDAN / ALBACETE

La Hermandad de Donantes de
Sangre de Albacete alcanzd las cast
17.000 donaciones durante el 2019
en la provincia de Albacete, 500
mas que en 2018, aunque descen-
di¢s ligeramente Ia cifra de aféresis
de plaguetas conseguidos, con 78
donaciones, en parte por laanti-
giiedad de las méquinas que se
ocupan de ello, que casi en su tota-
lidad seran renovadas alo largo de
este ejercici

Asf o indice ayer durante fa pre-
sentacion de la memoria el doctor
Santiago Garcia, médico del Cen-
tro Regional de Transfusidn de Al-
bacete y Cuenca, que destact que
la actividad del centro fue similar
al ano anterlor, aunque se obtuvie-
ron 2.000 componentes sangui-
neos mas, que han permitido que
&l drea sanitaria tenga cubiertas to-
das las necesidades de sangre,

El mimero de donantes de san
gre registrados en la provincia de
Albacete se eleva a 69,105, con
1.291 nueves fue se incorporaron
alolargo del 2019. De esta cifra, se-
gun ¢l presidente dela Hermandad
de Donantes de Sangre, Jestis Igua-
lada, los donantes activos rondan
enire los 12.000 v los 14.000. De he-
cho, comentd que a lo largo del ano

LOS MU
1? ‘s

pasado se liam6 desde la Herman-
dad a donantes que llevaban mds
de euatro afios sin donar.

Todo eile hace que la provincia
de Albacete tenga una tasa de do-
nacign por encima de las 40 dona-
ciones por cada 1.000 habitantes,

cuando la media nacional es de
38,07 por 1.000 de poblacién, si-
ando a la Hermandad de Donan-
tes de Sangre entze |as tres o cuatro
mejores de todo el pais.

De las 16.970 donaciones de
sangre gue recibid la Hermandad

en 2018, Jas de sangre intrahospita-
laria fueron 5.695 unidades y exira-
hospitalatia 10.706; otras 481 fue-
ron de plasma y 78 de plaquetas.

Hl doctor Garcla aclard que aun-
que no existe carencia ni de plas-
ma ni de plaquetas, se trata de do-

[ AGRADECIMIENTO |

‘ Reconoceran |
a 827 ‘ilustres’ ‘
donantes

Serd el prénimo dia 2g de mar-
zo cuando la Hermandad de
Donantes de Sangre de Alba- |
cete celebrar en el Paraninfo. |
del campus de Albacete su !
Aszmblea general ordinaria |
anualy en el transcurso de l=
misma ademés de aprobar la
mernoria de aclividades desa-
rrolladas en 2c1g y el presu-
PuUEsto para 2020 reconacerd a
827 donantes por su labor al-
truista, De ellos, ocho recibirdn
la Cruz Mayor por alcanzar las
100 denacicries; 52 la Gran
‘ Cruz (por sumnar 6o donacio- |
nes en el caso de las mujeres y
75 de los hombres); otros 135
la Cruz de Oro {que se otorga
por sodonaciones); 267 faCruz
de Plata (por 25 donaciones) y |
375 la Cruz de Bronce (por 1o |
donaciones).

Este afio la Mencién Espe-
cial como Amigo del Donante
serd para Adeca, con lo queia
Hermandad apoya asl los ac-
tos conmemorativos del 40
aniversario de la asociacion |
empresarial y le otorga estadis- |
tincién por su compromise de
colaboracién y promocién de |

|

la donacién de sangre.

Destacada ha sido también
la actividad de la asociacién a
niivel pramacional, con la cam-
panade felicitacion de lama- |
yorfa de edad que llego a 4134 |
con su participacién en las ca- |
rreras populares yde apoyea
otras asociaciones y entidades. |

naciones menas frecuentes, por el
tiempo que dura el proceso de do-
nar estos componentes sangui-
neos, que ronda entre los 30 y 40
minutos en el caso del plasma, con
la posibilidad de gue una misma
persona pueda donar hasta 24 ve-
cesal afio (aunque lo normal son
12) y entre 90 y 100 minutos en el
caso de las plaquetas o aféresis, «lo
que obstaculiza esta labor para
muchos potenciales donantes por
faita de tiempo, y por la imposibili-
dad de que el horario se extiends 2
Ia tardes, indicé el facultativo del
Ceniro e Transfusion Regional,

TASA, De la memoria presentada
por la Hermandad de Donantes de
Sangre se desprende un dato cu-
rioso y es el importante nimero de
donantes que tienen algunos mu-
nicipios. Es el caso de T Bonlllg,
que tiene la tasa de donacién mas
alta de la provincia, con 132,53 do-
naciones por 1.000 habitantes en
2019, superior a la que tenia er
2018 con 121,10; Casas de Ves, con
98,64 0 Montealegre del Castillc
cun 97,45, le siguen en este indice,
donde la capital llega al 30,62, si-
tudndose La Gineta, con 13,89 al fi-
nal de la tabla. «Y es que cuantu
mds pequena es la poblacién mas
gente acude a donarw, dijo Garcfa.
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HOY SERA NOTICIA...

El presidente de la Diputacién, Santiago Cabaiiero, y
el alcalde, Vicente Casaf, firmardn el protocolo para el
desarrollo de una comisién de seguimiento que im-
pulse a creacion de un nuevo pabellén ferial multiu-

sos en Albacete.

SALUD | CANCER

Piden

que se

reconozca la
discapacidad
en el cancer
de mama

La decana de |a Facultad de Relaciones
Laborales, Marfa José Romero, recordé
que la Junta llegé a aplicar este derecho

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Enmarcada dentro del 20 aniversa-
rio que este afio celebra la Asocia-
cidn de Mujeres Afectadas de Cdncer
de Mama y Ginecolégico (AMAC), el
edificio Melchor de Macanaz acogié
ayer la jornada clentifica organizada
eonjuniamente entre Ja asociacién y
la UCIM, en concrete la Facultad de
Relaciones Laborales ¥ Recursos Hu-
manos, donde se habld de la diferen-
cia entre Ins canceptos de discapaci-
dad e incapacidad y cudl es la situa-
citin juridica y laboral en la que se ve
inmersa la mujer diagnosticada de

cfa décadas que la Junta de Comu-
nidades reconacfa de oficio el 33%
de discapacidad a todas las enfer-
meras de cancer de mama «sin em-
bargo vinieron los recortes y ese re-
conocimiento se e¢limind de un
plumazo».

Porello, la decana de la Facultad
de Relaciones Laborales y Recursos
Humanos del campus de Albacete
subrayd la importancia de reconocer
€N esle ENCUEntIo otros temas que
son de una relevancia enarme para
las familias y afectad:

1 co-
mo (rabajadoras 0 sdlo como afecta-
das no gozan de los reconecimien-

cancer de mamay gi mam-  tsod hos delas p de

bién del abordaje integral delaen-  incapacidad permanentes.

fermedad y delos nuevos avances

meédicos. Todo ello, de la mano de  UNA BUENA FECHA. Motivo por el

destacados ponentes expentosenca-  cual, Marfa José Romero, planted la

daunade las materias. necesidad de elaborar al término de
La presidenta de AMAC, Llanos  lasjornadas cientfficas un manifies-

Sanchez, agradecid la colaboracidn
de lainstitucidn académica enla or-
ganizacion de estas jornadas, viaim-
portancia de la misma porque servi-
1én para aclarar dudas entormo aun
tema que la asociacién lleva mucho
tiempoa reivindicando como es la dis-
capacidad vy el derecho de todas las
mujeres diagnosticadas de cincera
ia hora de conseguir un 33% de dis-
capacidad y los beneficios que ello
conlleva.

Precisamenie, la decana de la
Facultad de Relaciones Laborales y
Recursos Humanoes, Marfa José Ro-
mers, destacd que las jornadas per-
mitirdn hacer un andlisis no sélo
cientifico-sanitario, sino también
juridico, laboral y social de una rea~
lidad menos conacida de las afec-
tadas de cdncer de mama. En este
sentido, Romero reconocid que ha-

1o «donde se retome y reconozca que
el 33% de discapacidad paralas en-
fermas de cdncer de marna sea una
realidad, como ocurre en el resto de
comuniclades autGnomas del pafsn,

Ademnds, insistié en que la cele-
bracin del Dia Mundial de la Mujer
vlaNifa en la Ciencia puede servir
de referente para que el Gobiemo re-
gional asuma este compromiso para
con las afectadas de cincer de ma-
ma y ginecoldgico.

Por su parte, el alcalde de Albace-
t&, Vicente Casafl, mostrd su dispasi-
ciéin a trabajar de la mano de las aso-
ciaginties como AMAC, «una entidad
que se ha converddo en un referente
en nuestra ciudad, un colectivo que
escucha y apova y sobre todo trabaja
para mitigar el sufrimiento que pro-
voca esta enfermedad tanto alos en-
fermos como a sus familiass,

El linfedema puede
llevar a una mujer
a perder su trabajo

La concejal de Atencitn a las Persa-
nas y diputada provincial informa
que una de cada cuatro mujeres que
sufre una mastectomnia -edirpacién
parcial o total de la mama- va a su-
frir una secuela, como el linfedema,
que «puede provecar problemas de
incapacidad en las mujeres que le
sufren, pudiendo llegar a perder su
trabajo o que tengan dificultades
para encoritrar un empleom.

Una situacién que agrava, a su
julcio, el problerna que |z afectada
ya tiene con su enfermedad «una
situacién de por si graves, ponien-
do a algunas de estas mujeres «en
riesgo de exclusion soclal o vulnera-
bilidad». De hi, la impertanciz, pa-
ra Garcla, de jornadas como la or-
ganizada conjuntamente entre la
UCLM y AMAC, «para informar a

AYUNTAMIENTO

las mujeres delo que sevanaen-
contrar después del diagnésticos.

También el director gerente del
Avcea Integrada de Albacete mostrs
|z disposicién del Complejo Hospi-
talario Universitario de Albacete a la

hora de trabajar de |la mano de aso-
ciaciones de paciertes con el objeti-
vo de ofrecer un abordaje integral
de ios pacientes, tanto a nivel de
prevencién, como asistencial, y de
investigacion.
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‘Ibercut’ tiene
confirmados el 50%
de expositores

Hoy estoy contenta. Sf. Resulta que la Aso-
ciacion de Cuchilleria y Afines de Albacete
(Aprecu) renovd la imagen y le puso nom-
bre a su feria Knife Show, gue este afio
coincidira con el Tercer Encuentro Mun-
dial de Ciudades Cuchilleras, que tendra lugar en junio.
Ibercut, que empezard el dia 12 con horario ininterrumpi-

do, menos el domingo, s como se conocerd a partir de
ahora este evento. Pero ademas, el 50% de los exposito-
res confirmaron su presencia en esta nueva edicion, la
undécima, que rondard el centenar de empresas y arte-
sanos venidos de todo el mundo. Serd momento de inter-
cambiar experiencias, y este mochilero no se lo perderd
por nada del mundo. j MocHILErO

LAS CIENCIAS
ANIMADAS
TOMARON
EL COLEGIO
SAN PABLO

El centro acogié una actividad impulsada

por la Asociacién Espafiola Contra el

Céncer sobre la importancia de investigar

M.D.M. / ALBACETE

El colegio piblico San Pablo, de
da ciudad de Albacete, vivid ayer
una jornada muy especial para
conmemarar ¢f Dia Mundial de la
Mujer y la Nifa en la Ciencia, efe-
meéride que festejaron de la mano
dela Asociacién Espanola Contra
el Céncer (AECC).

El acto principal del evento, que
tenia como fin mostrar la impor-
tancia de investigar para avianzur
en enfermedades conitra el cdncer,
al iempo que contribuir a desper-
tar vocaciones cientificas entre los
mds pequeiios, fue una ohra detea-
o que interpretaron tres de las es-
tudiantes del centro. Se metieron
en el papel de las Superciencias,
emulando a la televisiva serie de las
Supernenas, pern con mensajes
que tenian que ver con li necesi-
dad de investigar, entre otros temas
como la importancia de respetar el
Medio Ambiente.

No faltd lalecrura de un mani-
fiesto para recordar la importancia
que la mujer ha tenido v debe te-
ner en la Ciencia, en un evento gue
conto con la presencia del delega-
do de Educacidn, Diego Pérez, y de
la presidenta de laAECC en Alba-
cete, Mariza Victoria Ferndndez.

Ambos destacaron la necesidad
de aunar esfuerzos para conseguir
dar mayor visibilidad a la mujer va
la Ciencia.

En el evento también tuvo un

papel protagonista la investigadora
Carmen Ramirez, con cuyo trabajo
colabora en la actualidad la AECC
de Albacele, y que llevé a cabo va-
rips 1alleres con los alumnos, antes
de participar también en el acta or-
ganizado en el gimnasio del cen-
tro, donde tomd la palabra para

animar a los mas pequenos «a no
conformarse, a esforzaos para con-
seguir las cosase. Y les lanzé el men-
saje de que, tanto para ser un buen
investigador coma para triuntar en
su dfa a dia, «es importante tener
una menle crilica, analizars, Califi-
©6 de omuy gratificante» la expe-
riencia vivida en el colegio.

DECLARACIONES-

CARMEN RAMIREZ
INVESTIGADORA

«La actividad con los
nifios, dando a conocer
la Ciencia, ha sido

muy gratificante»

La investigadora Carmen Ramirez realizd distintas actividades fc

Ik

i

Por su parte, la directora del cen-
tro educativo San Pablo, Esther
Martinez, indicd que esta actividad
se enmarca dentro del Plan de
Igualdad que han puesto en mar
cha, siguiendo las recomendacio-
nes del Gobierno central. Y quiso
dar las gracias a la AECC por clegir-
les para la colaboracién conjunta

DIEGO PEREZ
DELEGADO DE EDUCACION

«Es importante
trabajar para despertar
vocaciones cientificas
entre los menores»

que ayer se escenificé en una ani-
mada obra de teatro con los perso-
najes Lente, Futuro y Suma, que
despertd el interés de los nifios.
Martinez explicd que estaes la
actividad inicial con la AECC en Al-
bacete, pero confid en poder seguir
trabajando de la mano «para con-
cienciar sobre el papel de la mujer

MARIA VICTORIA FERNANDEZ
PRESIDENTA AECC

«Resulta necesario

impulsar actividades
que pongan en valor
el papel de la mujer»

con los alumnos del centro. jost MicuEL EspaReLs

en la Ciencia» «Hay gque trabajar
juntos por el bien de la investiga-
cién y de la gente enfermiy, preci-
s6 Martinez.

Marfa Victoria Ferndandez subm-
v, en esta linea, que «investigar es
imprescindible para poder luchar
contra esta enfermedad y por eso
queremos incentivar la Cienciar.

ESTHER MARTINEZ
DIRECTORA CEIP SAN PABLO

«Damos las gracias
la AECC por elegirnos
para este proyecto
sobre la Clencian
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Ruiz Santos
compromete para

marzo el

contrato

de la resonancia
magnética

- El alcalde, Valentin Bueno, conocié detalles sobre la
infraestructura y futuros proyectos para el Hospital

TERESA |IMENEZ | VILLARROBLEDC

Bl aJcalde deVillarrobledo, Valentin
Bueno. mantuvo una reunién de
trabajo en la Casa Perona de Alba-
cete con el delegado de la Junia de
Comunidades en la provincia, Pe-
dro Antonio Ruiz Santos, para fra-
tar diversos asuntos de interés so-
cial para la ciudad.

El delegado de la Junta en Alba-
cete, Pedro Antonio Ruiz Santos,
avanzd al primer edil que «el proxi
mo mes de marzo se firmard defi-
nitivamente el conirato para li ad-
quisicién de un equipo de resonan-
cia magnética en el Hospital
comarcal de Villarrobledos,

FUNCION. El alcalde solicitd infor-
macién asobre el funcionamiento
de la infraestructura sanitaria hos-
pitalaria, sus servicios v sobre futu-
ros proyectos en esta Arca de Aten-
cion Integradan,

El consejo de Gobierno de la
Junta de Comunidades hizo pu-
blice un acuerdo de un millén de
eurps para la adquisicién de la re-
sonancia magnética en noviem-
bre del afio pasado, que forma
parte del Plan de Renovacién de

Alta Tecnologia Sanitaria y que es-
t4 que contard con Fondos Fe-
der, disefiado por el Sescam para
praveer de una mayor vida til, y
afiadir nuevas funciones o actua-
lizar las disponibles a los equipos
instalados en las centros del sis-
tema sanilario publico regional.

Los representantes politicos
hablaran también de empleo en
el marco de los programas de co-
jaboraciones entre las adminis-
traciones local y regional.

El regidor informs al delegado
de Ia Junra sobre el interés del
Consistorio v delasociedad vi-
llarrobletana, en general, por la
implantacidén de formacién espe-
cializada de soldadura que tam-
bién solicitan piiblicamente los

El alcalde traslado
al delegado el
interés social por
un ciclo formativo
de soldadura

sindicaios que respaldan la acti-
vidad productiva en torno a la in-
dustria de la caldererfa donde
consideran necesariza la especia-
lizacién y tormacién de los traba-
jadores demandantes y los que ya
estdn en su puesto laboral,

Por otro lado, &l Ayuntamiento
se encuenitra actualmente en la fa-
se de admisién de solicitudes de
desempleados que se beneficiaran
delos 21 proyectos del Plan de Em-
pleo porelque recibe de la junta
una subvencidén de 628.297 euros.

En el marco de colaboraciones
con los ayuntamientos la adminis-
tracién regional financia en Villa-
mobledo el programa de Recualifi-
cacién y Reciclaje Profesional diri-
gido a mayores desempleados de
45 afios procedentes del sector de
la construccién, especializado en
operaciones de revestimiento en
construccion del que se beneficia-
rin ocho trabajaderes.

Analizaron la
zonificacién
educativa y los 25
anos del Vifia Rock

Pedro Antonio Ruiz Santos y Va-
lentin Bueno analizaron en este
encuentro diferentes asuntos rela-
cicnados con el proceso de admi-
sién de alumnos del curso 2020-
2021 y remarcaron que en Villarro-
bledo existen das zonas para los
colegios de infantil y Primaria
(CEIB), uno para los centros Giner
de las Rios, Graciano Atierza, Ji-
ménez de Cordoba, Nuestra Se-
fiora del Carmen, y otro para Ba-
rranco Cafetero, Diego Requena,
Virgen de la Caridad, Virrey Mor-
cillo y Nuestra Sefiora del Carmen,

este dltimo compartido para am-
bos distritos.

Con respecto al resto de cen-
tros recordaron que solo existe
zonificacitn para los |ES Cencibel,
Octavio Cuartero y Virrey Morcillo.

Por ultimo, con respecto a la ce-
lebracion del 25 anjversario del fes-
tival de mustca arte nativa Vina
Rock recordaron que el Gobierno
regional ha anunciado al Ayunta-
miento que el festival contard un
acto de presentacion en la Oficina
de Promocién Turlstica de Castilla
- Lz Mancha, en |z Gran Via ma-
drilefia, con asistencia de autori-
dades regionales y locales y la co-
laboracién del propio Consistorio.

El macro concierto tendrd lugar
del 30 deabril al 2 de mayo y este
afio, coma novedad, cuenta con la
denominacién de Fiesta de Interés
Turistico Regional.
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El PP tacho de «nefasta»
la gestion del Gobierno de
Page de las listas de espera

El Grupo Parlamentario
Popular propuso llevar a
cabo un plan de choque
con la contratacién

de mds profesionales
sanitarios en la regién

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El portavoz del Area de Sanidad en
las Cortes regionales de Castilla-La
Mancha, Juan Antonio Moreno, di-
putado regional por Albacete, hizo
ayer balance de la gestién politica
que el Gobierno de Emiliano Gat-
cfa-Page estd realizando de la Sani-
dad regional, e instd a que el PSOR
«no siga mirando a otro lados,

Moreno recordd que el Gobier-
no regional no ha querido aceptar
las propuestas que han venido ha-
ciendo desde el Grupo Parlamen-
tario Popular durante los siete me-
ses transcurridos de esta legislatu-
ra, propuestas que como recordd
estdn encaminadas a modificar la
gestién politica que se hace dela
Sanidad regional.

En concreto, los papulares ase-
guran que Page no quiere poner en
marcha la carrera profesional sani-
taria, estd limitando la concesién
de comisiones de servicio, para que
los profesionales puedan trabajar
lo més cerca posible de sus domi-
cilios y asi contribuir a la concilia-
cién de la vida laboral y familiar y
evitar asf la fuga de profesionales a
otros servicios; no quiere dar esta-
bilidad a los médicos que son con-
tratados para cubrir a los profesio-
nales salientes de guardia, a los que
contrata por tan solo tres meses y
medio, cuando se comprometid a
hacerlo por un afio; y no seluciona
el problema de los interinos.

Sobre la listas de espera, el dipu-
tado regional del PP por Albacete
afirmé que la gestion es «nefastan.
En Castilla-La Mancha, segtin re-
cordd Moreno, hay 37.995 perso-

|

nas esperanda una operacion, «lo
que es una situacidn insostenibler.
Pero ademas, en Albacete, «el Go-
biemo de Page, segtin los popula-
res, «falsea la listas de esperay, por-
que en esta provineia ha sido el Co-
legio de Médicos el que ha dicho
que «os datos demuestran que; o
se maquillan las eifras 0 se oculta
informacidny, porque los niimeros
difieren en 4.200 personas.

Ante esta situacién, el Grupo
Parlamentario Popular sigue ofre-

Imagen de archivo de una intervencidn quinirgica. / LLa

ciendo acuerdos para revertir la si-
tuacién, plant¢éande un plan de
choque parar reducir las listas de
espel} basado en el aumento de
las pldntilla de profesionales sani-
tarios y en sacarle mds partido a los
quircfanos existentes.

Ademads, el diputado regional del
PP asegurd que «Castilla-La Man-
cha es la peor comunidad del pais
en porcentaje de pacientes que es-
peran mds de seis meses pera ser
operados»
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«Hace seis meses que me
hicieron el trasplante renal
y he ganado en calidad de
viday en estado de salud»

JOSEFINA
GOMEZ

i /\ :
DE RINON

T. ROLDAN / ALBACETE

ace seis meses que Josefina Go-
ez recibi6 un trasplante renal,
una intervencién que le ha permiiti-
do mejorar su calidad de vida y po-
der disfrutar de los placeres de los
que la enfermedad renal le privé ha-
ce cuatro anos. Al equipo sanitario le
da un 10 de nota por el trato huma-
no y el apoyo moral dispensado. Es
socia de Alcer desde que le detecta-
ron la enfermedad renal.

;Cudndo le diagnosticaron que su-
fria una enfermedad renal?
Hace unos cuatro afios me descu-
brieron en una revisién que uno de
mis rifiones no funcionaba bienya
partir de ese momento empecé a
acudir a revisiones en las consultas
externas de Nefrologia, pero llegé un
momento que me derivaron a la
planta de hospitalizacién porque el
rifién perdid casi toda su funcionali-

dad y entonces me dijeron que tenia
que someterme a didlisis. Me acon-
sejaron la didlisis peritoneal y tras
aprender la técnica, comencé con la
manual y después con la cicladora.
Tengo que decir que en todo mo-
mento el trato recibido de los nefré-
logos y enfermeras, asi como de los
profesionales de la UCI, ha sido ma-
ravilloso. A todas horas me sentia

protegida.

;Cudndo le hicieron el trasplante?
FEl120 de agosto. La verdad es que fue
toda una sorpresa porque aunque
me habian hecho las pruebas pensé
que no me iban allamar o que no
aguantaria la intervencion. Recibi el
aviso de que habia un rifién disponi-
ble para mi a las 10 de la noche y
cuando llegué al Hospital me encon-
tré que habia otras dos personas mds
esperando la misma donacion. Pero
al final me eligieron ami,

;Ha cambiado su vida desde que fue
wasplantada?

He ganado mucho en calidad de vi-
da, ahora puedo comer de todo, an-
tes tenfa limitaciones; puedo viajar
libremente y antes con lamaquina
de dialisis peritoneal era un incordio,
ysobre todo creo que mi estado de
salud serd mejor en un futuro, por-
que alalarga otros tratamientos co-
mo la hemodidlisis son muy agresi-
vosy el cuerpo se resiente.

RUBEN SERRALLE
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Cs pide que los médicos de Familia puedan hacer
mas pruebas y descongestionar asi los hospitales

Pero el voto en contra del PSOE y la abstencién del PP evit6 que esta PNL saliera adelante. El consejero
de Sanidad defendié el trabajo realizado hasta la fecha para reducir, poco a poco, las listas de espera

S.LH. [TOLEDO

La partavoz del Grupo Parlamen-
tario Ciudadanos en sanidad, Ur-
sula Ldpez. lamentd que Castilla-
La Mancha lleve sicie meses con-
secutivos viendo céma suben las
listas de espera sanitari Aut]
cuando, casuaimente, di
ocurre desde que se consumaron
las eleceiones autondmicas. En
su opinidn, esto se produce por-
que el Gobierno regional se es-

fuerza en reducirlas cuando es-
tdn proximos los comicios, pern
luego wsi te he visto, no me acuer-
dor, por lo gue augurd que en
2023 las listas de espera sanita-
rias comenzarin a reducirse «pa-
ra salir arregladitos en el cartel
electorals,

Dicho esto, Lopez resumid la
Proposicion no de Ley que su gru-
po hizo al Gobierno para reducir
las listas de espera y que pasa por
aumentar el catalogo de pruebas

diagndsticas en Atencién Prima-
ria para evitar, asf, rantas deriva-
ciones hospitalarias. Ademds, Cs
aconseja reducir la burocracia
que «tanto lasiTa a los pacientesy.

La Proposicidn no de Ley de la
formacién naranja no prosperd al
votar en contra los 13 diputados
regionales del PSOE. El Partido
Popular se abstuvo,

EL CONSEJERD SACA PECHG.
Desulado. el diputado regional

del PP Juan Antonio Moreno ase-
gurd que el Gobierno de Emilia-
no Garcfa-Page estd incumplien-
docon el decrero que regula las
listas de espera sanitarias, pues
«no publican todas las especiali-
dadesn,

Dicho esto, reclamé al conse-
jero del ramo que desmientalas
afirmaciones del Colegio de Mé-
dicos de Albacete, que asegura
que estas listas que publica el Ses-
cam no son reales. «Cuando suba

.a esta tribuna deberfa desmentir
io s de Albace.

OIque entre la ra -
egio y la suya, me lo pone usted
bastante fdcil», concluyd.

Seguidamente tomo la palabra
el portavoz socialista, Angel To-
mas Godoy, que defendid la ges-
ti6n del Gobierno regional. «Se-
mos (otalmente transparentes y
por eso también publicamos
cuande las listas subenw, dijo.

Por iltimo, el consejero de Sa-
nidad, Jesiis Ferndndez Sanz, re-
conocié que es «iremendamente
impaortantes el tiempo de espera
de los pacientes, pero wmucho
m4s c6mo se encuentra la salud
de esas personas». En esle punio,
informaé de que, segun el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE),
Castilla-La Mancha es la comuni-
dad auténoma «con menor mor-
bilidad de toda Espania».




